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’Paese: France Regione: Auvergne-Rhone-Alpes Sottoregione: Ain Citta: Belleydoux

’Difficolté: non cosi difficile ’Grado: v3a2ll ’Tempo totale: 4h15
’Tempo avvicinamento: 5min ’Tempo giaro: 4h ’Tempo ritorno: 10min
’Altitudine di entrata: 970m ’Altitudine di uscita: 730m ’Altitudine delta: 240m
’Lunghezza del canyon: 2000m ’Rapel piu alto: 28m ’Quantité rapelli: 12
’Transporto: Auto necessaria ’Tipo di roccia: ’Area di ingresso: km?
’Stagione: ’0rientamento: Sud-Est ’Tempo migliore:
Valutazione: 7 3.1 (3) Info: % 2.5 (2) Belay: % 2.5 (2)
’Specialité:

Attrezzatura:

Corde: 2x 30m

Sintesi: (traduzione alternativa)
Forest Gorge

Idrologia:

Accesso: (traduzione alternativa)
See Google aerial photo in "Photo gallery" at CWiki, also for implementation

Avvicinamento: (traduzione alternativa)
Follow the path to the right of the stream until you reach the access point.
If you only have 1 car available, park it at the houses in Orvaz. For access, see the map sketch (red).

Giro: (traduzione alternativa)

The canyon winds through a series of deep, narrow canyons and wide waterfalls, interspersed with fairly long
parts through the underbrush.

A river walk, interspersed with a few steps that—after checking them out first—can sometimes be jumped over.

Ritorno: (traduzione alternativa)
Right out onto the path and on it to the car.

Coordinate:

Inizio del canyon 46.2501 5.8351
Parcheggio all'entrata 46.2516 5.8361
Parcheggio in uscita 46.2450 5.8118
Fine del canyon 46.2445 5.8226



http://www.google.com/maps/place/46.25010000,5.83505000
http://www.google.com/maps/place/46.25160000,5.83610000
http://www.google.com/maps/place/46.24500000,5.81180000
http://www.google.com/maps/place/46.24450000,5.82260000

Rapporti:

2026-09-06 | System User | |1 | ¢ | = Normale | &b Completato

Automatisch importiert von Descente-Canyon.com fir Canyon Sémine (amont) Joli petit canyon d'aventure,
quelque belles cascades. Mais relais daté sur certaines d'entre elles, rééquipement a prévoir. (Quelle:
https://www.descente-canyon.com/canyoning/canyon-debit/2181/observations.html)

2026-07-28 | System User | | | ¢ | = Normale | & Completato

Automatisch importiert von Descente-Canyon.com fir Canyon Sémine (amont) DC- (on doit étre autour de 50l/s
sur I'amont). Fait sans navette mais en déposant le matériel en haut du canyon avec la voiture, compter environ
1h20/40 de monter en se garant au parking de la falaise d'escalade. Le sentier se perd un peu apres Orvaz et il
est glissant avec les feuilles mortes.Une belle premiére étroiture ol un saut est possible avant la cascade de la
"Sémine". Aprés une longue marche de 25 minutes, on rejoint la cascade du "Saut a I'ane" qui doit faire plutét
18m que 12m. On enchaine rapidement sur la C28.Sur la C14, un saut sera possible d'environ 4-5m en
descendant en rappel apres la cassure de la cascade. On arrive au deuxiéme encaissement ou la qualité des relais
est moyenne (plaquettes qui bougent et une belle rouille) ; depuis la C8, un saut devrait étre possible en sondant
bien la vasque car présence de gros blocs.Enfin, un ""enchainement"" de 3 cascades non équipées pour terminer
la course. La derniére a sauter ou a tobogger (bien amortir et a re-sonder).Aprés celle-ci, ne pas prendre le sentier
qui court a droite (il est casse gueule) et bien attendre le panneau "EAU" sur la droite avant de sortir du lit de la
riviere. 20minutes de retour.3h30 de descente a deux (Quelle: https://www.descente-
canyon.com/canyoning/canyon-debit/2181/observations.html)

2026-07-28 | System User | | | ¢ | = Normale | & Completato

Automatisch importiert von Descente-Canyon.com fir Canyon Sémine (amont) DC- (on doit étre autour de 50I/s
sur I'amont). Fait sans navette mais en déposant le matériel en haut du canyon avec la voiture, compter environ
1h20/40 de monter en se garant au parking de la falaise d'escalade. Le sentier se perd un peu apres Orvaz et il
est glissant avec les feuilles mortes.Une belle premiére étroiture ol un saut est possible avant la cascade de la
"Sémine". Aprés une longue marche de 25 minutes, on rejoint la cascade du "Saut a I'ane" qui doit faire plutot
18m que 12m. On enchaine rapidement sur la C28.Sur la C14, un saut sera possible d'environ 4-5m en
descendant en rappel apres la cassure de la cascade. On arrive au deuxieme encaissement ou la qualité des relais
est moyenne (plaguettes qui bougent et une belle rouille) ; depuis la C6, un saut devrait étre possible en sondant
bien la vasque car présence de gros blocs.Enfin, un ""enchainement"" de 3 cascades non équipées pour terminer
la course. La derniéere a sauter ou a tobogger (bien amortir et a re-sonder).Aprés celle-ci, ne pas prendre le sentier
qui court a droite (il est casse gueule) et bien attendre le panneau "EAU" sur la droite avant de sortir du lit de la
riviere. 20minutes de retour.3h30 de descente a deux (Quelle: https://www.descente-
canyon.com/canyoning/canyon-debit/2181/observations.html)

2026-07-24 | System User | |1 | ¢ | = Normale | b Completato

Automatisch importiert von Descente-Canyon.com fiir Canyon Sémine (amont) Enchainé avec la partie aval. Sans
navette, marche d'approche physique ???? (Quelle: https://www.descente-canyon.com/canyoning/canyon-
debit/2181/observations.html)

2026-07-24 | System User | |0 | | = Normale | & Completato

Automatisch importiert von Descente-Canyon.com fiir Canyon Sémine (amont) DC-Enchainé avec la partie aval.
Sans navette, approche : 1h15 / retour : 20min (Quelle: https://www.descente-canyon.com/canyoning/canyon-
debit/2181/observations.html)

2026-07-08 | tiest | 7 ¥ 7¢ |1 % % % | & % | = Basso | & Completato
There were a lot of fallen trees in the canyon. We missed the exit. We had to walk quite a bit through the canyon.
(traduzione alternativa)

2026-05-25 | System User | |1 | & | = Normale | &b Completato
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com fiir Canyon Sémine (amont) (Quelle: https://www.descente-
canyon.com/canyoning/canyon-debit/2181/observations.html)

2026-03-01 | System User | |0 | ¢ | = Folle | # Non fatto

Automatisch importiert von Descente-Canyon.com fiir Canyon Sémine (amont) TGD / TGD+, difficile a estimer,
sGrement plus gros ensuite, vu que tout coule sur les bords avec la fonte de la neige sur le plateau. Ne
connaissant pas parfaitement la ligne, nous avons préféré échapper apres le premier ressaut en rive gauche et
remonter au parking amont. Je laisse une photo du départ pour les curieux. (Quelle: https://www.descente-




Parti:
Semine (amont), v3 a2 Il, 5min+4h+10min
Semine (aval), v2 a3 I, 2min+2h+20min




