
Le Biez des Cruies
Le Biez des Cruies,Cascades du Biez des Cruies

Info: La qualità di questa descrizione non è stata ancora controllata o è stata valutata negativa.
Se si conosce questo canyon, si prega di controllare questa descrizione e di inviare una segnalazione con una
valutazione per questa descrizione utilizzando Segnalazioni +Nuova segnalazione. Se notate un errore, fatecelo
sapere o unitevi alla comunità per correggere voi stessi questa descrizione.

Creare: 2023-03-09 20:52:12 Aggiornamento: 2024-01-03
22:16:36 Stampa: 2026-03-07 06:03:14

Paese: France   Regione: Auvergne-Rhône-Alpes   Sottoregione: Ain   Città: Contrevoz
Difficoltà:  un po' difficile Grado:  v4 a2 II Tempo totale:  3h55
Tempo avvicinamento: 35min Tempo giaro: 3h Tempo ritorno: 20min
Altitudine di entrata: 930m Altitudine di uscita: 700m Altitudine delta: 230m
Lunghezza del canyon:  250m Rapel più alto: 34m Quantità rapelli: 9
Transporto: Auto necessaria Tipo di roccia: Area di ingresso: km²
Stagione: Orientamento: Nord-Est Tempo migliore:

Valutazione:  1.4 (1) Info:  0 () Belay:  0 ()
Specialità:

Attrezzatura:
Corde: 2x 40m
Sintesi: (traduzione alternativa)
Rappel canyon, usually with no or only low water flow
Idrologia:

Accesso: (traduzione alternativa)
See Google aerial view in photo gallery.
Avvicinamento: (traduzione alternativa)
See position sketch for access with conversion.
For access from below without conversion, see specifically 
http://g.s.r.free.fr/canyon/Topos/Cascades%2520du%2520Biez%2520des%2520Cruies.doc
Giro: (traduzione alternativa)
Sequence of rappels without running distances
Ritorno: (traduzione alternativa)
Along the stream down pathless to the road.
Coordinate:
Inizio del canyon  45.8045 5.5906
Parcheggio in uscita  45.8076 5.6020
Parcheggio all'entrata  45.8047 5.5721
Fine del canyon  45.8057 5.5942

http://www.google.com/maps/place/45.80450000,5.59061000
http://www.google.com/maps/place/45.80760000,5.60200000
http://www.google.com/maps/place/45.80470000,5.57210000
http://www.google.com/maps/place/45.80570000,5.59420000


Rapporti:

2026-02-07 | System User | |  |  |  Normale |  Completato
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Cruies (Quelle: https://www.descente-
canyon.com/canyoning/canyon-debit/2163/observations.html)

2025-10-30 | System User | |  |  |  Normale |  Completato
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Cruies Ca coule bien pour le Biez des cruies,
conditions au top. (Quelle: https://www.descente-canyon.com/canyoning/canyon-debit/2163/observations.html)

2025-10-30 | System User | |  |  |  Normale |  Completato
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Biez des Cruies Top conditions et amarrages ok
Dc+ Communication difficile dans la c25 avec autant d eau Par navette mais long (Quelle: https://www.descente-
canyon.com/canyoning/canyon-debit/2163/observations.html)

2025-05-30 | System User | |  |  |  Basso |  Completato
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Biez des Cruies Approche compliquée.
Malheureusement les indications pour l'approche sans navette du nouveau topo "Ain & Jura" (tirée de la carte
topo) sont erronées. On a dû entrer dans le canyon au pied de la C30. A retenter par une autre approche quand il
y aura de l'eau! (Quelle: https://www.descente-canyon.com/canyoning/canyon-debit/2163/observations.html)

2025-05-10 | System User | |  |  |  Normale |  Completato
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Biez des Cruies On a fait une variante d'accès avec
un parking à l'altitude de 770m sur une route forestiaire au dessus du village de Préveysieu dans le but de
grapiller quelques métres de déniv.... Bof pas terrible ... il a fallut faire les sangliers pour rejoindre l'itinéraire
normal.L'enchainement des cascades nous à beaucoup plu, superbe ambiance. Bon équipement avec déviations
originales et efficaces.Dc sympa un peu plus que filet d'eau. (Quelle: https://www.descente-
canyon.com/canyoning/canyon-debit/2163/observations.html)

2025-05-03 | System User | |  |  |  Basso |  Completato
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Biez des Cruies Une belle randonnée avec des
descentes en rappel agréables, malgré le faible niveau d’eau. L’approche s’est bien déroulée, mais une fois que
l’on commence à errer, cela peut devenir un vrai défi. Voici un lien vers l’itinéraire que nous avons suivi :
https://out.ac/IaNj4x (Quelle: https://www.descente-canyon.com/canyoning/canyon-debit/2163/observations.html)

2025-05-02 | System User | |  |  |  Basso |  Completato
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Biez des Cruies Parcourus avec la Team Bretagne.
Petit canyon sympa, Ras.Par contre, nous avons effectué la marche d'approche sans navette.....Bon chance à vous
;-) (Quelle: https://www.descente-canyon.com/canyoning/canyon-debit/2163/observations.html)

2025-04-30 | System User | |  |  |  Basso |  Completato
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Biez des Cruies J'ai raccourci les 2 déviation qui
maintenant sont top.si nan RAS (Quelle: https://www.descente-canyon.com/canyoning/canyon-
debit/2163/observations.html)

2025-04-30 | System User | |  |  |  Basso |  Completato
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Biez des Cruies RAS (Quelle: https://www.descente-
canyon.com/canyoning/canyon-debit/2163/observations.html)

2025-04-29 | System User | |  |  |  Normale |  Completato
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Biez des Cruies RAS (Quelle: https://www.descente-
canyon.com/canyoning/canyon-debit/2163/observations.html)

2025-04-27 | System User | |  |  |  Normale |  Completato
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Biez des Cruies DC- (Quelle: https://www.descente-
canyon.com/canyoning/canyon-debit/2163/observations.html)

2025-03-22 | System User | |  |  |  Basso |  Completato
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Biez des Cruies Ras Première déviation changée
Deuxième mise en place mais à raccourcir car trop longue (Quelle: https://www.descente-
canyon.com/canyoning/canyon-debit/2163/observations.html)

2025-03-05 | System User | |  |  |  Basso |  Completato
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Biez des Cruies Approche fait par navette via
innimont 14km se garer au niveau du chemin au virage 2km avant innimont au bout de la ligne droite ensuite
2km en montée sur une route carrossable mais interdite au voiture , à un carrefour de 5 chemin, prendre GR59
tout droite en descente, en gros rester sur le chemin, au bout de 5min dans un U, laisser le GR qui part en face et
prendre le chemin à droite, à 5min prendre le deuxième chemin marquée à gauche, voir Iphigénie le continuer
jusqu’à trouver un petit ru, le suivre au milieu des ronces point gos 45.804444, 5.589722 suivre le ruisseau dans
la forêt, 10min et commence avec la premiere C5 bien rester dans le ru après la dernière cascade au maximum et
retrouver le chemin de retour sur la gauche indiqué par un Keirn Équipement ras sauf au niveau des déviations la
première il faudrait remplacer la corde La deuxième le maillon est fermé donc inutilisable à voir pour les
prochaines fois (Quelle: https://www.descente-canyon.com/canyoning/canyon-debit/2163/observations.html)

2024-06-25 | System User | |  |  |  Basso |  Non fatto
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Biez des Cruies Il faut se mettre mode sanglier pour
accèder au canyon car le chemin d'accès, même s'il existe, n'est pas très clair et assez pentu. Bien prendre le
chemin rive droite 150m après avoir passer la rivière.Très beau canyon avec un faible débit d'eau. Tout est bien
équipé (Quelle: https://www.descente-canyon.com/canyoning/canyon-debit/2163/observations.html)

2024-05-25 | System User | |  |  |  Basso |  Completato
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Biez des Cruies RAS dans le canyon par contre
observations d'un Lynx sur le chemin d'accès juste avant d'arriver au départ, voir photo ;) (Quelle:
https://www.descente-canyon.com/canyoning/canyon-debit/2163/observations.html)

2024-05-05 | System User | |  |  |  Normale |  Completato
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Biez des Cruies Bon débit pour une descente dans
de bonnes conditions. L'accès n'est pas facile car pour qu'il y a ait de l'eau il faut de la pluie , et si il pleut avant et
bien ça glisse ..... (Quelle: https://www.descente-canyon.com/canyoning/canyon-debit/2163/observations.html)

2024-04-16 | System User | |  |  |  Basso |  Completato
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Biez des Cruies Avec un groupe de 4personnesBon
canyon avec des grandes vertical interessantes a bosser.On a accédé de la route en remonta Rive gauche et c’est
pas plus mal . (Quelle: https://www.descente-canyon.com/canyoning/canyon-debit/2163/observations.html)

2024-03-09 | System User | |  |  |  Basso |  Non fatto
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Biez des Cruies J'ai éssayé la navette/marche par
l'amont,par la d94a entre Ordonnaz et Innimont.Environ 4,5kms après Ordonnaz,chemin à G,mais interdit aux
véhicules moteur.2 kms de montée,puis 1.5kms;temps 1h30 envirpn pour accès au début du bief.Etant seul,je n'ai
pas été voir la distance entre départ et 1ere cascade.Avis perso:Distance/temps.Je continuerai à faire le sanglier
par Preyvezieu!!! (Quelle: https://www.descente-canyon.com/canyoning/canyon-debit/2163/observations.html)

2023-03-09 | System User |  |  |  | |
Daten importiert von https://canyon.carto.net/cwiki/bin/view/Canyons/LeBiezdesCruiesCanyon.html


