
Consciente
Vallon de la Consciente

Info: La qualità di questa descrizione non è stata ancora controllata o è stata valutata negativa.
Se si conosce questo canyon, si prega di controllare questa descrizione e di inviare una segnalazione con una
valutazione per questa descrizione utilizzando Segnalazioni +Nuova segnalazione. Se notate un errore, fatecelo
sapere o unitevi alla comunità per correggere voi stessi questa descrizione.
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Paese: France   Regione: Provence-Alpes-Côte-d’Azur / Provence-Alpes-Cote d'Azur   Sottoregione: Alpes-
Maritimes   Città: Tende
Difficoltà:  facile Grado:  v2 a2 II Tempo totale:  1h40
Tempo avvicinamento: 30min Tempo giaro: 1h Tempo ritorno: 10min
Altitudine di entrata: 1000m Altitudine di uscita: 900m Altitudine delta: 100m
Lunghezza del canyon:  500m Rapel più alto: 14m Quantità rapelli:

Transporto: a piedi Tipo di roccia: Area di ingresso: km²
Stagione: Orientamento: Tempo migliore:

Valutazione:  2 (1) Info:  0 () Belay:  0 ()
Specialità:

Attrezzatura:
Corde: 2x 15m
Sintesi: (traduzione alternativa)
Half a dozen rappels, mostly on trees, lead over waterfalls and slides. The descent is short, quite slippery and 
covered in forest.
Idrologia: (traduzione alternativa)
No deep pools. Best done in late spring/early summer to achieve adequate flow (neither too much nor too little) ...
Accesso: (traduzione alternativa)
From Nice or Ventimiglia, drive up the Roya Valley. Cross Tende and continue for about 4 km until you pass under 
a large railroad bridge. Continue for 300 m and leave the road to take a path on the left (marker 349). Park near 
the small church without obstructing traffic.
Avvicinamento: (traduzione alternativa)
Follow the path for 1.5 km until you reach a bend to the right, from where you have a view of the valley. At the 
beginning of this bend, a path branches off to the left, which turns into a path, passes under a climbing rock and 
leads to a meadow. Walk down this meadow along the stream.
Giro: (traduzione alternativa)
Half a dozen rappels, mostly on trees, lead over waterfalls and slides. The descent is short, quite slippery and 
covered in forest.

Low risk.
Equipment needs to be refreshed.

The waterfalls that can be seen from the road are downstream and do not belong to this canyon! (exit of the 
Loubé valley).
Ritorno: (traduzione alternativa)
Cross at the confluence with the Roya, walk uphill for a few meters until you find a sloping path on the right after 
a small bridge made of two beams, which you can use to cross the retaining wall. Follow the road uphill to the car.
Coordinate:
Inizio del canyon  44.1045 7.5676

http://www.google.com/maps/place/44.10450000,7.56755000


Rapporti:

2025-09-14 | System User | |  |  |  Normale |  Completato
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Consciente Bien mais l'équipement n'est pas
suffisamment situé dans l'actif. (Quelle: https://www.descente-canyon.com/canyoning/canyon-
debit/21026/observations.html)

2025-08-17 | System User | |  |  |  Normale |  Completato
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Consciente Jolie surprise. De belles cascades. L’eau
y est translucide. L’équipement est différent des classique du département. Quelques lunules, descente sur arbre.
Fait avec une navette de voiture. (Quelle: https://www.descente-canyon.com/canyoning/canyon-
debit/21026/observations.html)

2023-03-09 | System User |   |  |  | |
Daten importiert von https://www.descente-canyon.com/canyoning/canyon/21026/Consciente.html


