Cascades d' Oo (supérieur)

Info : La qualité de cette description n'a pas encore été vérifiée ou a été jugée mauvaise.

Si vous connaissez ce canyon, merci de vérifier cette description et de déposer un rapport avec une note pour
cette description en utilisant Rapports +Nouveau rapport. Si vous constatez une erreur, merci de nous en faire
part ou de rejoindre la communauté afin de corriger vous-méme cette description.

’Créer: 2025-10-06 09:01:39 ’Mettre a jour: 2025-10-27 07:56:46 ’Imprimer: 2026-05-03 11:05:15
’Pays: France Région: Occitanie Sous-régione: Haute-Garonne / Upper Garonne Ville: 06

’Difficulté: tres difficile ’Niveau: v6 a4 IV ’Temps total: 6h55

’Temps approche: 1h40 ’Temps tour: 4h ’Temps de retour: 1h15
|Altitude d'entrée: 1870m |Altitude de sortie: 1550m |Altitude du delta: 320m
’Longueur du canyon: 350m ’Rapelle le plus haut: 220m ’Nombre de rapelles:
’Transport: a pied ’Type de roche: ’Zone de prise d'eau: km?
’Saison: ’Orientation: ’Meilleur moment:
’Evaluation: %7 0 () ’Info: W 0() ’Belay: % 0()

’Spécialités:

Matériel:
Cordes: 2x 90m

Résumeé: (traduction alternative)
High current, handrails, passages on ledges,
About ten obstacles, maximum 25 m. then c220.

Hydrologie: (traduction alternative)
Strong commitment at certain entrances, interrupted by a few alternative routes.
Diverters especially in front of the 220 m high waterfall.

Mountain gorge .
Very watery, only at low water.

Acces:

Approche: (traduction alternative)

Take the GR long-distance hiking trail that leads up to the Espingo hut.
From the Espingo hut, head in the direction of Val d'Arrouge.

The entrance to the canyon is at the level of the overflow of Lake Espingo.
You can gear up on the beautiful lawns of RG.

Tour: (traduction alternative)

The C220 m runs RD:

R90 m on a tree

R35 m 2 bolts (technical and confined relay point, carabiners must be provided for access)
R80 m 2 bolts

Plan to re-equip as the anchors are exposed to severe conditions (floods, ice, avalanches, etc.).
The site is also a nature reserve, so inform yourself in advance.

Retour: (traduction alternative)
Bypass the lake of Oo on the left and then take the GR long-distance hiking trail again at the mountain hut of Oo.

Coordonnées:

Départ du Canyon 42.7323 0.4959

Fin du Canyon 42.7371 0.4956

Parking a I'entrée et a la sortie 42.7644 0.5019



http://www.google.com/maps/place/42.73226925,0.49585952
http://www.google.com/maps/place/42.73714287,0.49563594
http://www.google.com/maps/place/42.76444911,0.50190949

Rapports:
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Automatisch importiert von Descente-Canyon.com flir Canyon Oo (supérieur) Par ol commencer...Déja niveau
marche d'approche, on a mis 2h pour rejoindre le départ du canyon et on a quand méme bien marché.Premier
relais sur un arbre mort (assez gros et encore solide mais bel et bien mort)Avant la grande cascade, plusieurs
cascades avec quand méme pas mal d'eau (rappels d'eau au pied de 2 obstacles).Deux mains courantes a poser
avec peu de points donc un poil expos.Puis on arrive a la grande cascade. Sortir RD a I'avant dernier obstacle pour
passer dans la forét et rejoindre 3 bouleaux collés serrés. De la, main courante vers la grande cascade pour
trouver un premier relai le cul dans le vide.Un premier rappel nous amene a un second relai pas du tout confort...
2 personnes maxPuis le second rappel nous améne au 3eme relai, ou on se prend la douche continuellement.De
la, I'affaire s'est corsée.Plus de relai en dessous ! Il reste un point, et une dev un peu en dessous et c'est tout !On
a frélé le PG... On est descendu jusqu'a ce mono point puis fait une rechap rive droite dans du rocher pourri et
glissant pour retrouver des arbres. (Escalade expo).De la, bartasse dans des pentes raides pour retrouver non
sans mal le sentier de I'approche.Donc pour résumer, le canyon est beau, technique, aquatique, mais ne surtout

debit/21567/observations.html)
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Automatisch importiert von Descente-Canyon.com flir Canyon Qo (supérieur) Par ol commencer...Déja niveau
marche d'approche, on a mis 2h pour rejoindre le départ du canyon et on a quand méme bien marché.Avant la
grande cascade, plusieurs cascades avec guand méme pas mal d'eau (rappels d'eau au pied de 2 obstacles).Deux
mains courantes a poser avec peu de points donc un poil expos.Puis on arrive a la grande cascade. Sortir RD a
I'avant dernier obstacle pour passer dans la forét et rejoindre 3 bouleaux collés serrés. De la, main courante vers
la grande cascade pour trouver un premier relai le cul dans le vide.Un premier rappel nous améne a un second
relai pas du tout confort... 2 personnes maxPuis le second rappel nous amene au 3eme relai, ol on se prend la
douche continuellement.De Ila, I'affaire s'est corsée.Plus de relai en dessous ! Il reste un point, et une dev un peu
en dessous et c'est tout !On a frélé le PG... On est descendu jusqu'a ce mono point puis fait une rechap rive droite
dans du rocher pourri et glissant pour retrouver des arbres. (Escalade expo).De la, bartasse dans des pentes
raides pour retrouver non sans mal le sentier de I'approche.Donc pour résumer, le canyon est beau, technique,

canyon.com/canyoning/canyon-debit/21567/observations.html)




