Phista

Phista-Ardane,Ruisseau de Pista - Ardaneko Erreka,Gorges d' Ardane-Phista,Pista,Ardaneko erreka,Phista ko
Arroyla,Ardane-Phista

Info : La qualité de cette description n'a pas encore été vérifiée ou a été jugée mauvaise.

Si vous connaissez ce canyon, merci de vérifier cette description et de déposer un rapport avec une note pour
cette description en utilisant Rapports +Nouveau rapport. Si vous constatez une erreur, merci de nous en faire
part ou de rejoindre la communauté afin de corriger vous-méme cette description.

’Créer: 2023-03-09 20:54:57 ’Mettre a jour: 2023-10-14 09:16:24 ’Imprimer: 2026-06-22 07:06:31
’Pays: France Région: Nouvelle-Aquitaine Sous-régione: Pyrénées-Atlantiques Ville: Larrau

IDifficulté: moins difficile Niveau: v3a3 Il Temps total: 2h45

’Temps approche: 15min ’Temps tour: 2h ’Temps de retour: 30min
’Altitude d'entrée: 730m ’Altitude de sortie: 530m ’Altitude du delta: 200m
’Longueur du canyon: 500m ’Rapelle le plus haut: 22m ’Nombre de rapelles:
’Transport: a pied ’Type de roche: ’Zone de prise d'eau: km?
’Saison: ’0rientation: ’Meilleur moment:
|Evaluation: 77 3.4 (1) lInfo: % 0 () Belay: % 0 ()

’Spécialités:

|Matérie|:

Résumé: (traduction alternative)
rappel canyon

’Hydrologie:

Acces: (traduction alternative)

From Pau via Oleron to Larrau.\nFrom Larrau, see https://www.wikiloc.com/canyoneering-trails/barranco-phista-
iparralde-18640834

Approche: (traduction alternative)
see https://www.wikiloc.com/canyoneering-trails/barranco-phista-iparralde-18640834

Tour: (traduction alternative)
see topographic views, photos and videos

Retour: (traduction alternative)
After the 12m cascade, continue for about 40m in the stream, then turn left (fixed ropes) and up to the approach

path. Follow this to the right to the car.\nSee also https://www.wikiloc.com/canyoneering-trails/barranco-phista-
iparralde-18640834

Coordonnées:

Départ du Canyon 42.9873 -0.9343

Parking a I'entrée et a la sortie 42.9905 -0.9462
Fin du Canyon 42.9903 -0.9346



http://www.google.com/maps/place/42.98730000,-0.93433000
http://www.google.com/maps/place/42.99050000,-0.94620000
http://www.google.com/maps/place/42.99030000,-0.93460000

Rapports:

2026-05-29 | System User | |1 | ds | = Normale | & Terminé

Automatisch importiert von Descente-Canyon.com fur Canyon Ardane-Phista Canyon parcouru, 29 mai en
intégrale équipement R.A.S. dernier rappel de 12 m. Saut possible, mais touche un petit peu le fond. (Quelle:
https://www.descente-canyon.com/canyoning/canyon-debit/21163/observations.html)

2025-11-15 | System User | | | &/ | = Haut | & Terminé

Automatisch importiert von Descente-Canyon.com fir Canyon Ardane-Phista On a parcouru l'intégralité de ardane
jusqu'a la buse. On n'a donc pas descendu le phistaBien équipé mais rien de superflu Pas mal de désescalade en
fin de compteAmbiance trés sympa (Quelle: https://www.descente-canyon.com/canyoning/canyon-
debit/21163/observations.html)

2025-07-24 | System User | | | &/ | = Normale | & Terminé
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com fir Canyon Ardane-Phista Parcouru ce 24 07, équipement OK
(Quelle: https://www.descente-canyon.com/canyoning/canyon-debit/21163/observations.html)

2025-07-19 | System User | |0 | ¢/ | = Normale | & Terminé

Automatisch importiert von Descente-Canyon.com flr Canyon Ardane-Phista Sympa, fait aprés un orage du coup
un peu plus d'eau, heureusement .. Enchainé avec Olhadubie (Quelle: https://www.descente-
canyon.com/canyoning/canyon-debit/21163/observations.html)

2025-07-08 | System User | | | & | = Normale | & Terminé
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com fur Canyon Ardane-Phista (Quelle: https://www.descente-
canyon.com/canyoning/canyon-debit/21163/observations.html)

2025-05-30 | System User | | | ¢ | = Normale | & Terminé
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com fir Canyon Ardane-Phista (Quelle: https://www.descente-
canyon.com/canyoning/canyon-debit/21163/observations.html)

2025-05-18 | System User | | | &/ | = Normale | & Terminé

Automatisch importiert von Descente-Canyon.com fur Canyon Ardane-Phista Ras sauf que c'est bien glissant et
qu'il y a plein d'ortie sur la marche retour (Quelle: https://www.descente-canyon.com/canyoning/canyon-
debit/21163/observations.html)

2025-04-30 | System User | | | ¢ | = Normale | & Terminé

Automatisch importiert von Descente-Canyon.com fiir Canyon Ardane-Phista Enchainement intégrale réaliser suite
a zitziratze ca fait une belle journée , débit correct, équipement, R.A.S., méme si les mains courantes placent sont
un peu vieillissantes (Quelle: https://www.descente-canyon.com/canyoning/canyon-
debit/21163/observations.html)

2025-03-01 | System User | | | &/ | = Normale | & Terminé

Automatisch importiert von Descente-Canyon.com fir Canyon Ardane-Phista En super condition reste assez
glissant et I'eau est bien fraiche, mais ca vaut le coup I'équipement et au top (Quelle: https://www.descente-
canyon.com/canyoning/canyon-debit/21163/observations.html)

2024-07-30 | System User | | | ¢ | = Normale | & Terminé
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com fur Canyon Ardane-Phista (Quelle: https://www.descente-
canyon.com/canyoning/canyon-debit/21163/observations.html)

2024-07-27 | System User | |1 | &/ | = Normale | &b Terminé
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com fur Canyon Ardane-Phista (Quelle: https://www.descente-
canyon.com/canyoning/canyon-debit/21163/observations.html)

2024-07-15 | System User | |0 | ¢/ | = Normale | & Terminé

Automatisch importiert von Descente-Canyon.com fur Canyon Ardane-Phista Beaucoup de taons au parking de
départ 'Un groupe pro nous a rattrapé et doublé vers la fin, il y avait une autre voiture au parking qd nous
sommes remontés. Joli canyon, mais pas évident gqd on en le connait pas : certains relais sont masqués derriere
des arétes rocheuses, bcp de sauts sont possibles mais on ne peut se lancer sans connaitre, d'ou temps
largement supérieur a celui indiqué. (Quelle: https://www.descente-canyon.com/canyoning/canyon-
debit/21163/observations.html)
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