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Pays: France   Région: Provence-Alpes-Côte-d’Azur / Provence-Alpes-Cote d'Azur   Sous-régione: Alpes-
Maritimes   Ville: Touet de Lescarène
Difficulté:  un peu difficile Niveau:  v4 a2 II Temps total:  4h35
Temps approche: 5min Temps tour: 4h Temps de retour: 30min
Altitude d'entrée: 910m Altitude de sortie: 540m Altitude du delta: 370m
Longueur du canyon:  4300m Rapelle le plus haut: 40m Nombre de rapelles: 16
Transport: Voiture obligatoire Type de roche: Zone de prise d'eau: km²
Saison: Orientation: Sud-Ovest Meilleur moment:

Évaluation:  2.8 (4) Info:  2 (2) Belay:  2 (1)
Spécialités:

Matériel:
Cordes: 2x50m
Résumé: (traduction alternative)
Long canyon with hiking trails, but also high rappels
Hydrologie:

Accès: (traduction alternative)
From Nice on the D 2204 up the Vallon de Paillon about 20 km, at Escarène continue in the direction of Col de 
Braus, Sospel. Via Touèt de l'Escarène you come to St. Laurent. Here you leave one vehicle. With the other one 
you drive about 4-5 km further up to a prominent left turn at a little over 900 m above sea level. Park the second 
vehicle next to a side road.
Approche: (traduction alternative)
From the car, continue along the slope until you reach the first (35m) rappel point on the right at the break-off.
Tour: (traduction alternative)
Scenic tour with a C 35 at the start and a top abseil later (C 40). However, the stream from St Laurent onwards is 
polluted, which also speaks in favor of making a good water flow a prerequisite for an ascent.
You can also descend further to Touèt de l'Escarène; here the attraction consists of a nice slide and numerous car 
wrecks. Then leave the lower vehicle at the north-eastern end of Touèt de l'Escarène and get out about 800 m 
before reaching the village, at about 470 m above sea level, onto a path on the left bank that leads to the village.
Retour: (traduction alternative)
After the 40 m rappel, continue downstream until you can exit at a bridge on the left and climb along a side 
stream of the Redebraus on a path to a small road that leads back to the left after 1 km to St. Laurent.
Coordonnées:
Départ du Canyon  43.8655 7.3905
Fin du Canyon  43.8587 7.3782
Fin alternative du canyon  43.8548 7.3768
Parking à l'entrée  43.8672 7.3892
Parking à la sortie  43.8500 7.3676
Sortie intermédiaire du canyon  43.8604 7.3775

http://www.google.com/maps/place/43.86550000,7.39051000
http://www.google.com/maps/place/43.85870000,7.37820000
http://www.google.com/maps/place/43.85475000,7.37682000
http://www.google.com/maps/place/43.86720000,7.38917000
http://www.google.com/maps/place/43.84999000,7.36763000
http://www.google.com/maps/place/43.86039000,7.37754000


Rapports:

2026-06-06 | System User | |  |  |  Normale |  Terminé
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Redebraus DC- (Quelle: https://www.descente-
canyon.com/canyoning/canyon-debit/2926/observations.html)

2026-05-29 | System User | |  |  |  Normale |  Terminé
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Redebraus DC-- Équipement RAS, les relais sont
dans l’ensemble reliés avec de la cordelettes mais en bon état. (Quelle: https://www.descente-
canyon.com/canyoning/canyon-debit/2926/observations.html)

2026-05-08 | System User | |  |  |  Normale |  Terminé
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Redebraus Très belle conditions, du coup
magnifique (Quelle: https://www.descente-canyon.com/canyoning/canyon-debit/2926/observations.html)

2026-05-02 | System User | |  |  |  Faible |  Terminé
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Redebraus (Quelle: https://www.descente-
canyon.com/canyoning/canyon-debit/2926/observations.html)

2026-05-01 | System User | |  |  |  Normale |  Terminé
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Redebraus Dc- fait l’integral (départ au pied du
rappel sec à la fin de la piste) le gros éboulement ne gêne pas la progression. Même si le tout début est moyen il y
a de beaux passages quand même dans cette première partie. Ensuite magnifique grande cascade qui fait un
petit peu moins que 45m mais il faut effectivement prévoir au moins 50m pour le rappel de corde et c’est tout
bon. La suite est longue (jusqu’à la deuxième passerelle) car il n’y a plus grand chose à part quelque petits sauts
et tob mais la couleur de l’eau et les vasques reste très belles.Merci à la famille pour la navette !!Équipement
correct! (Quelle: https://www.descente-canyon.com/canyoning/canyon-debit/2926/observations.html)

2026-04-03 | Daniele |    |   |   |  Normale |  Terminé
Canyon suitable for early season, nice initial dry rappel, some worthy sections with less interesting sections; lower
part with nice pools some diveable. Anchors to be improved but sufficient. Beware of dogs in the middle section
on some unfenced private land. (traduction alternative)

2026-04-03 | System User | |  |  |  Normale |  Terminé
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Redebraus Tout bon. pour éviter la desescalade
après la dernière C40, un point pourrait être renouvelé (Quelle: https://www.descente-
canyon.com/canyoning/canyon-debit/2926/observations.html)

2025-07-21 | System User | |  |  |  Faible |  Terminé
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Redebraus Ce canyon vaut toujours le coup malgré
le manque d'eau. Le départ est sec avec quelques vasques encore claires, puis on trouve assez rapidement de
belles vasques bleues, des sauts, et de beaux rappels sur la première partie. Magnifique C45 au soleil. La seconde
partie est plus "touristique" et moins intéressante. (Quelle: https://www.descente-canyon.com/canyoning/canyon-
debit/2926/observations.html)

2025-07-18 | System User | |  |  |  Faible |  Terminé
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Redebraus (Quelle: https://www.descente-
canyon.com/canyoning/canyon-debit/2926/observations.html)

2025-07-18 | System User | |  |  |  Faible |  Terminé
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Redebraus Ça vaut pas vraiment le coup de partir
de tout en haut. Ni de continuer trop loin. Partir de saint laurent, se mettre à l'eau, descendre la C45, profiter de
la suite pendant une petite heure, et rejlindre le chemin de sortie quand vous voyez la passerelle en bois. C'est
court mais très beau. (Quelle: https://www.descente-canyon.com/canyoning/canyon-debit/2926/observations.html)

2025-07-04 | System User | |  |  |  Normale |  Pas fait
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Redebraus La grande cascade est bien alimentée
(vue depuis la route). (Quelle: https://www.descente-canyon.com/canyoning/canyon-
debit/2926/observations.html)

2025-06-28 | System User | |  |  |  Normale |  Terminé
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Redebraus Pour le dernier rappel de 45m, prévoir
une corde d'au moins 50m pour la rappeler. (Quelle: https://www.descente-canyon.com/canyoning/canyon-
debit/2926/observations.html)

2025-06-27 | System User | |  |  |  Normale |  Terminé
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Redebraus Excellentes conditions. Des
éboulements ont un peu dénaturé le début. Le reste est magnifique. (Quelle: https://www.descente-
canyon.com/canyoning/canyon-debit/2926/observations.html)

2025-06-22 | System User | |  |  |  Normale |  Terminé
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Redebraus Filet d’eau au départ. Débit correct
après. (Quelle: https://www.descente-canyon.com/canyoning/canyon-debit/2926/observations.html)

2025-06-13 | System User | |  |  |  Faible |  Terminé
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Redebraus (Quelle: https://www.descente-
canyon.com/canyoning/canyon-debit/2926/observations.html)

2025-05-27 | System User | |  |  |  Normale |  Terminé
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Redebraus L'éboulement de la partie haute
n'enlève en rien l'intérêt du canyon.Par contre il ne faut pas trainer dessous car il reste des blocs en suspension.
Sinon Ras.Un panneau d arrêté de 2023 interdisant la baignade à la sortie du sentier à Touet de l escarene sur le
redebraus??? (Quelle: https://www.descente-canyon.com/canyoning/canyon-debit/2926/observations.html)

2025-05-27 | System User | |  |  |  Normale |  Terminé
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Redebraus Attention juste après la première
cascade gros éboulement et reste des blocs qui risque de tomber. J'essaie de mettre les photo sur la fiche.Vers le
milieu du canyon pendant la période de marche en rivière avant la 40 mètre il y a également eu un glissement de
terrain. (Quelle: https://www.descente-canyon.com/canyoning/canyon-debit/2926/observations.html)

2025-04-24 | System User | |  |  |  Normale |  Terminé
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Redebraus Canyon peu continu, mais certaines
sections sont majeures. La grande cascade est de toute beauté (Quelle: https://www.descente-
canyon.com/canyoning/canyon-debit/2926/observations.html)

2024-10-06 | System User | |  |  |  Normale |  Terminé
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Redebraus Dc- Tout ne glisse pas mais quand ça
glisse, ca pardonne pas, prudence tout le long donc. Sinon équipement ok et gants recommandés pour les plus
frileux. (Quelle: https://www.descente-canyon.com/canyoning/canyon-debit/2926/observations.html)

2024-09-21 | System User | |  |  |  Faible |  Terminé
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Redebraus Entre DC et petit filet d'eau... RAS
(Quelle: https://www.descente-canyon.com/canyoning/canyon-debit/2926/observations.html)

2024-06-30 | System User | |  |  |  Normale |  Pas fait
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Redebraus Il y a un parking a la sortie du village sur
la gauche (tennis) avec grand wc nickel, idéal pour se changer sans gêner les joueurs de tennis. (Quelle:
https://www.descente-canyon.com/canyoning/canyon-debit/2926/observations.html)

2024-06-08 | System User | |  |  |  Normale |  Terminé
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Redebraus Après le rappel vertical et les deux pans
inclinés du départ il y a eu un bel éboulement depuis la paroi rive gauche en descendant et le canyon est comblé
sur 15 à 20 mètres, jusqu'au gros bloc que l'on contourné par la gauche au bas du troisième pan incliné du
départ, pour le reste RAS.Merci au groupe qui nous a laissé passer au début...Beaucoup de brume au départ et
pas beaucoup de soleil, même de la pluie dans la 50, mais bonne journée avec Damieng le copaing de David G
également là...???????????? (Quelle: https://www.descente-canyon.com/canyoning/canyon-
debit/2926/observations.html)

2024-05-26 | System User | |  |  |  Normale |  Terminé
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Redebraus Bien sympa, prévoir au minimum 50
mètre de corde pour le rappel de corde pour la grande.Un peu la déchetterie à la fin ! (Quelle:
https://www.descente-canyon.com/canyoning/canyon-debit/2926/observations.html)

2024-05-11 | System User | |  |  |  Normale |  Terminé
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Redebraus DC, top conditions pour ce
canyon.Parcouru avec le CAF Ventoux (Quelle: https://www.descente-canyon.com/canyoning/canyon-
debit/2926/observations.html)

2024-05-05 | System User | |  |  |  Normale |  Terminé
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Redebraus DC++ pour ce canyon. La première
cascade coulait, on dirait que des éboulements récents se sont ajoutés dans la première partie, beaucoup de
pierres instables sur les 2ème et 3eme cascades en dalle.En effet il est possible de bien éviter la marche en
rivière jusqu'au hameau en passant sur un sentier rive gauche la deuxième fois qu'on croise le
canal.L'enchaînement T9 C40 pousse bien, un beau drossage sur le T9 il faut absolument mettre la corde mais
facile à éviter en passant directement rive droite. La C40 créée toujours beaucoup de tirage, attention au rappel
de corde difficile.Les relais sont en bon état (certains sont triplés). Après la C40 plus besoin de la corde. (Quelle:
https://www.descente-canyon.com/canyoning/canyon-debit/2926/observations.html)

2024-04-12 | System User | |  |  |  Normale |  Terminé
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Redebraus (Quelle: https://www.descente-
canyon.com/canyoning/canyon-debit/2926/observations.html)

2023-03-09 | System User |    |  |  | |
Info: Teile der Canyonbeschreibung wurden automatisiert übernommen. Konkret die Felder Weblinks, Koordinaten,
Rating, Länge des Canyon, Einfachseil Mindestens von https://www.descente-canyon.com/canyoning/canyon/2926

2023-03-09 | System User |    |  |  | |
Daten importiert von https://canyon.carto.net/cwiki/bin/view/Canyons/RedebrausCanyon.html

2020-08-21 | Soproni Péter |  |   |  |  Sèche |  Terminé
The first descent is nice, but from then on the canyon is 4 hours of misery apart from two major descents, one of
which is walkable from the bottom. Otherwise it is very slippery and some of the coal water from the rounded
village flows down here. Not worth the time it takes (traduction alternative)


