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Pays: France   Région: Provence-Alpes-Côte-d’Azur / Provence-Alpes-Cote d'Azur   Sous-régione: Hautes-Alpes  
Ville: Freissinières
Difficulté:  très difficile Niveau:  v5 a6 IV Temps total:  6h5
Temps approche: 1h Temps tour: 5h Temps de retour: 5min
Altitude d'entrée: 1750m Altitude de sortie: 1440m Altitude du delta: 310m
Longueur du canyon:  850m Rapelle le plus haut: 33m Nombre de rapelles: 19
Transport: à pied Type de roche: slate Zone de prise d'eau: 19.00km²
Saison: août - octobre Orientation: Nord Meilleur moment: 10-15 Heures
Évaluation:  5 (8) Info:  2.3 (6) Belay:  2.8 (7)
Spécialités:
Glacier dans le bassin versant,
Matériel:
Cordes: 3x 35m
Résumé: (traduction alternative)
Extremely watery rappel canyon, accessible from mid-August due to glacier water
Hydrologie: (traduction alternative)
Glacier water. Before you set off, check the water level at the wooden bridge at the start of the Dormillouse trail.
-1.: Observe the oval pool under the bridge, 3 m downstream. The foam must not take up more than 1/3 of the 
pool! Otherwise it is "almost insurmountable" and only for experts who know the route. To find this famous 1/3, 
make a line running from the small ledge RG towards the RD.
-2. find the 50 cm long scale to the right of the main overflow of the same pool, which has 6 rows of holes with an 
arrow;
- If the waves fluctuate at the level of the 2-hole row, the canyon poses no particular danger.
- From 3 to 4 holes, the water movements become more and more pronounced and the canyon becomes 
increasingly sporty and impressive without being really dangerous.
- Beyond the 4/4.5 hole level, the canyon is aimed at very experienced practitioners who know the course (some 
passages can prove to be very technical).
Accès: (traduction alternative)
From L'Argentière-la-Bessée, drive up to Freissinières and follow the D238 to the exit of the valley and park at the 
end of the road in the public parking lot.
Approche: (traduction alternative)
On the left bank of the Biaysse / Chichin, first follow the path towards Dormillouse. The path then climbs steeply in 
several bends. This is followed by a longer grade in a north-westerly direction, a leftward haipin bend and a fork at 
the next hairpin bend. Continue along the gradient (no further to Dormillouse). Continue along the path and follow 
the forks in a southerly direction (towards Gletcher, not Dormillouse). As soon as the path runs parallel to the 
Oules with little difference in altitude, you have reached the entry point.



Tour: (traduction alternative)
Cracks: The oules become greased and degreased over the years. Some pools can be very deep in some years 
and completely fatty in the following years and vice versa. It is therefore necessary to check the depth of each 
pool before jumping.

Equipment completely revised and updated in 2013.
IMPORTANT INFO: The names of the obstacles used in this description (slides/cascades/protrusions...) do not 
correspond exactly to the names in the topos Canyons des Hautes-Alpes (Henri Vincens) / Tour d'Europe des 
Canyon (Caracal). For the sake of "clarity", the names used by these authors for the main obstacles are specified 
in the following lines and added to the names of this description; example: for the first T5: "T5/dc", "T8/hv", 
"T6/c", which means in the order Descente-Canyon, Henri Vincens, Caracal (Tour de l'Europe).

The first part of 1.5 to 2 hours consists of ledges and small slides (T5, T10, T3, C5, C20, C12, and C6) where you 
have to be careful of the water movements. If you are strongly agitated in the slide "T5/dc", "T8/hv", "T6/c" 
(foaming tub and violent drop to the left), you can still escape to the right via a steep grassy scree just before 
"T10/dc", "T14/hv", "T10/c" (RD relay) (violent drop due to large current at the finish). This is followed by a small 
2/3m slide and then a 4/5m jump/waterfall (RD relay/knot rope/required 4m jump/left bank drop). The 20m 
waterfall slide: "C20/dc", "T18/hv", "TC17/c" can be dangerous (handrail + RG relay). It can be lowered easily if 
the foaming jet does not touch the opposite bank (otherwise dangerous drop). Otherwise, you can save yourself 
via the RG (easy climb/3 m, at the height of the MC start) and then rappel 20 m from a relay on the ledge next to 
the rechapper. The next waterfall is no problem, RG relay (2 points), 10m rappel + slippery jump. The next 
obstacle requires a 6m jump into a pool (+/- depth/years).
From the (old) menhir (very large boulders in the canyon bed) things get serious (incidentally, this is the last easy 
escape route in the RG before... many worries.... ).

The second, very sporty part takes about 3 hours and requires great attention.
You string together abseiling sections and a nice S-slide, you negotiate de-escalations that are sometimes "hot", 
and you reach the "climax", the famous "cannon shot" (geyser); a water fountain shoots up horizontally and forms 
a beautiful ponytail.
On to the technical aspects; after "le Menhir" the 5 m high waterfall is jumped. The following "C8/dc", "C10/hv", 
"C8/c" can also be jumped, but the start is technical and slippery and you have to jump far to avoid falling onto an 
edge at a lower depth. It is better to rappel from the RD relay (2 points) (beware of the hanging tub, if the current 
is strong, it is better for the first person to rappel to reach the relay to avoid being washed away).
The relay of the S-slide, "T3+6/hv", "T5,T8/c", is more difficult to find. One meter before the first slide, climb over 
the RD jump (it's slippery!... short ladder more or less mandatory) to find two points, sometimes under the 
vegetation, two meters further (violent water movements and second part to be avoided when active/ ankle 
bise...). The next ledge offers a small waterfall (1 m, strongly reminiscent when the water flow is strong) and leads 
into a hanging pool. The next waterfall is an RD waterfall that de-escalates behind a group of trees.

After this, you finally reach the big abseils. A slide sends you directly into a new hanging basin (belay possible / 2 
points above the slide / slippery access) towards the first MC with RG cable + RG relay: "C22/hv", "C23/c", rappel 
22m or 10m + jump 12m.
Here is the last possible escape route in the RG (fixed ropes 80m), in case you are tired, frozen or scared...
You then reach the second MC with rope RG at the height of the overflow of the large hanging pool (have yourself 
secured if there is a lot of water to avoid a fall from 60m...).
The "cannon shot" takes place in a C60. Not too much space and a wonderful photo to take.
The wired MC leads you to the RG relay of "C21/hv", "C27/c" for a first rappel (slightly pendular) of 27m to reach 
the RG relay of "C25/hv", "C32/c" (right at the geyser, 10m under a larch), rappel of 30m. Then, at the exit of this 
fabulous waterfall (in pouring rain), do not descend to the pool, but reach a first micro-terrace RD by swinging, 
then find a relay (monopoint) in a small niche 1.5m below this first terrace.

From here we rappel into the basin (still in pouring rain) to bypass an RD jump and reach a 2nd RD terrace (in less 
pouring rain). Start the abseilable MC "MC10m/hv", "MC D technical/c", (2 points), lay the abseilable MC (12m) to 
reach a micro-relay RD (4 quick links/2 points), then cross the C18 which follows above water.
Via a slippery climb you reach the third wired MC, then an RD relay for a rappelling routes of 17m or 10m + 7m 
jump. This is followed by the slides "T15/hv", "TC4,TC6/c", dry to the right (2 points + 1 point + 1 point), or 
aquatic to the left + jump, leading into a large pool, then a 3m jump (rappel possible) into a narrow pool leading 
to an RG relay (+ MC rappelable).
The "C20/dc", "C14/hv", "C18/c" can be problematic at sporty flow due to an RD choke + rappel at the bottom of 
the waterfall. It is best to do a zipline from the intermediate station. After that you will encounter a slide or a 
jump.
The last waterfall "C20/dc", "C20/hv", "C22/c" (RD relay) also has a strong choke if the water flow is good. 
Descend RD and then pass under the waterfall by walking on the slippery ledge to a terrace and jumping RG into 
the pool. You can exit at this point via a steep path RG.

As you continue through the chaos, you will eventually come across a C13 in a chute, RD relay (1 point), before 
reaching the bridge at the start of the trail. This last waterfall has a small hanging pool that is particularly 
dangerous when the water is very low (it turns sharply to the right and is encrusted over at the exit (waterfall)). 
Even specialists have been fooled here. This part is therefore not recommended, especially as it is not very 
interesting.

Committed
Relatively engaging until the "menhir" and then very, very engaging.

Historical overview
First ascent by Francis Elichabe and Henri Vincens.

Remarks
Need we mention it again? Les Oules are reserved for teams trained for "big broth" and rope manipulation... 
certainly one of the toughest canyons in the metropolis. Thanks to Henri for this fabulous opening.
The water is very cold (06° C in September). Pay attention to the water level (which is checked at the bridge). Plan 
to re-equip the handrails and anchors as the heavy flooding and ice in winter tears everything away.
Watch for water movement and pools that "call back", "choke", "push", etc.
This hike should only be done in the fall, from September to November, because of the water level (except in 
special summers like 2003).
In short, be more than careful. Even if we give you a lot of advice, it cannot detract from your own vigilance, as it 
is relative and can be wrong from one year to the next.



Retour: (traduction alternative)
After the 2nd bridge turn right to the car.
Coordonnées:
Départ du Canyon  44.7250 6.4452
Parking à l'entrée et à la sortie  44.7334 6.4496
Fin du Canyon  44.7336 6.4493

http://www.google.com/maps/place/44.72500000,6.44522000
http://www.google.com/maps/place/44.73340000,6.44960000
http://www.google.com/maps/place/44.73360000,6.44930000


Rapports:

2025-10-18 | System User | |  |  |  Normale |  Terminé
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Oules de Freissinieres 1 trou et demi (Quelle:
https://www.descente-canyon.com/canyoning/canyon-debit/2266/observations.html)

2025-10-18 | System User | |  |  |  Normale |  Terminé
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Oules de Freissinieres Échelle de trous : entre 1 et
2, debit faible pour les oules. Deuxième toboggan à la sortie du S : ça peut passer mais attention des blocs à
l'arrivée durs à visualiser. Ras sur l'équipement, il est ok même s'il manque quelques points. (Quelle:
https://www.descente-canyon.com/canyoning/canyon-debit/2266/observations.html)

2025-10-12 | System User | |  |  |  Haut |  Terminé
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Oules de Freissinieres Instalaciones todas correctas
y el medidor estaba entre normal y alto (Quelle: https://www.descente-canyon.com/canyoning/canyon-
debit/2266/observations.html)

2025-10-12 | Jaap |      |   |   |  Normale |  Terminé
2/2,5 holes at the bottom. Equipment getting older, but all right for now. 4 hours round trip, big fun day!

2025-10-07 | System User | |  |  |  Haut |  Terminé
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Oules de Freissinieres (Quelle:
https://www.descente-canyon.com/canyoning/canyon-debit/2266/observations.html)

2025-10-07 | System User | |  |  |  Haut |  Terminé
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Oules de Freissinieres Toujours incroyable. Pas de
gros mouvements d'eau (Quelle: https://www.descente-canyon.com/canyoning/canyon-
debit/2266/observations.html)

2025-10-05 | System User | |  |  |  Haut |  Terminé
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Oules de Freissinieres 4 trous à l'échelle ça tourne
pas mal dans les vasquesMouvements d'eaux bien présents Les oules sont en conditions sportives 06 43 62 02 65
(Quelle: https://www.descente-canyon.com/canyoning/canyon-debit/2266/observations.html)

2025-09-30 | System User | |  |  |  Haut |  Terminé
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Oules de Freissinieres Entre 4 et 5 à l'échelle, j'ai
trouvé le canyon bien plus sportif que la dernière fois dans les mêmes critères d'échelle, la vasque a dû changer
et il y a peut-être plus d'eau pour les mêmes critères. Certaines nages étaient bien animées. On a évité le S et
rien pris dans l'actif qui était dissuadant. L'équipement utile est bon mais quelques points optionnels sont tout
broyés (Quelle: https://www.descente-canyon.com/canyoning/canyon-debit/2266/observations.html)

2025-09-21 | System User | |  |  |  Haut |  Terminé
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Oules de Freissinieres Avec Charlotte Laurent et
Colin On s'est fait bien secouer dans les toboggans trop bon (Quelle: https://www.descente-
canyon.com/canyoning/canyon-debit/2266/observations.html)

2025-09-20 | System User | |  |  |  Normale |  Terminé
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Oules de Freissinieres Pas du tout en gros débit
aujourd'hui. Effectivement ça pousse, mais c'est quand même les oules... Pour une première fois, waouh quel
canyon (Quelle: https://www.descente-canyon.com/canyoning/canyon-debit/2266/observations.html)

2025-09-20 | System User | |  |  |  Normale |  Terminé
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Oules de Freissinieres Débit correct 2eme trou à
l'échelle au départ Moins 1/3 vasque au départ. Équipement RASJournée parfaite (Quelle: https://www.descente-
canyon.com/canyoning/canyon-debit/2266/observations.html)

2025-09-20 | System User | |  |  |  Fou |  Terminé
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Oules de Freissinieres GD++ amarrages RAS
(Quelle: https://www.descente-canyon.com/canyoning/canyon-debit/2266/observations.html)

2025-09-15 | System User | |  |  |  Haut |  Terminé
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Oules de Freissinieres Équipe de 3. 3h dans le
canyon débit : GD, 4-5 trous, plus d’1/3 de la vasque sous la passerelle émulsionnée La partie amont du canyon
passe, mais compétences en eau vive nécessaires.2 premiers tobs OK, on se fait bien bouger dans les vasques. Le
1er équipier doit bien nager pour sortir des mouvements. Prévoir une corde guide pour la gestion des kits. Pour le
passage du « T18 » (accès MC RG), nous avons enjambé le geyser sans faire d’ancre depuis la niche RD.Partie en
aval du MenhirS6 OK, C10 on a préféré mettre la corde plutôt que sauter vu le débit sur le seuil. Tob en S OK. S7
RD bien amortir.Depuis le MélèzeAccès MC RG rappel du mélèze : attention vasque suspendue. S12 classique
depuis le mélèze. Départ en laisse dans l’eau pour aller chercher la MC d’accès à la C21. Coup de canon
(mythique avec ce débit), puis accès au relais de départ de la MC technique grâce à un bout de corde en fixe
(bienvenue car le terrain est sur-glissant). Nouveau relais départ MC technique sur 2 lunules (merci le M !).Plus
loin, au niveau de la superbe vasque suspendue RG (après C18 et C17), nous avons préféré descendre sur corde
RD monopoint (la vasque suivante s’est engravée). C14 RG avec dév possible. C20 finale : gestion frottement +
rappeler la corde depuis une vire sous la cascade. Aspect général de la course : beaucoup d’eau dans les
cascades, les vasques sont émulsionnées, bonne lecture des mouvements d’eau obligatoire. L’enjeu se situe
surtout sur la gestion des kits. (Quelle: https://www.descente-canyon.com/canyoning/canyon-
debit/2266/observations.html)

2025-09-14 | David Mason |      |     |     |  Haut |  Pas fait
Holes were varying between 3 and 5. Walked up, entered at start, but first two drops were all aerated water with
unknown aquatic behaviour. Climbed out.

2025-09-01 | Christian Balla | |  |  |  Fou |  Pas fait
Current flooding in Chichin and Oules (traduction alternative)

2025-08-31 | System User | |  |  |  Fou |  Pas fait
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Oules de Freissinieres Probablement légèrement au
dessus de la limite de la practicabilité, plus du tiers connu et l'eau atteint la rangée de 5 trous. (Quelle:
https://www.descente-canyon.com/canyoning/canyon-debit/2266/observations.html)

2025-08-29 | System User | |  |  |  Fou |  Pas fait
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Oules de Freissinieres L’écume prenait quasiment
toute la vasque après les pluies de jeudi (cf. Photo) (Quelle: https://www.descente-canyon.com/canyoning/canyon-
debit/2266/observations.html)

2025-08-26 | System User | |  |  |  Normale |  Terminé
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Oules de Freissinieres Dans la partie supérieure,
nous nous sommes beaucoup amusés sur divers toboggans et sauts, mais il y a tout de même quelques passages
critiques où le courant pousse vers des creux profonds. Mais d'un point de vue purement technique, le canyon est
nettement plus facile qu'il y a quelques années avec ce niveau d'eau. Après le geyser, il était possible de
descendre en rappel dans l'eau, il n'était pas nécessaire d'installer la main courante. (Quelle:
https://www.descente-canyon.com/canyoning/canyon-debit/2266/observations.html)

2025-08-26 | System User | |  |  |  Normale |  Terminé
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Oules de Freissinieres DC - fais en 3h10 voiture
voitureenchaîné après Chichin, les conditions actuelles de ces canyons ne correspondent pas aux conditions
normalesQuelques petites modifications sur certains obstacles mais aucun sur les obstacles majeurs, la façon de
passer certains peuvent être envisageable dans l actif alors qu en général on y va pas (dans la 2eme partie)
(Quelle: https://www.descente-canyon.com/canyoning/canyon-debit/2266/observations.html)

2025-08-26 | Christian Balla |      |     |     |  Normale |  Terminé
Never been in the Oules with so little water. Scale from the bridge: Just below the first borehole. It is an easily
manageable amount of water, only in a few places can the water pressure become dangerous. The Geysier was
almost tiny, but still impressive. At most of the waterfalls today it was not critical to get into the main stream and
the flow of the pools is also very low for this canyon - caution, for those who do not know this canyon but still
potentially dangerous! The canyon is well equipped. As always, absolutely worthwhile, especially in sunny
weather. Currently very busy in the Oules - you will almost certainly come across another group these days, as
long as the weather is stable. (traduction alternative)

2025-08-25 | System User | |  |  |  Normale |  Terminé
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Oules de Freissinieres Dc- pour freissinieres, GD
critère dc, ras, toujours aussi beau mais il manque de l'eau par rapport à d'habitude, c'est triste que ça passe
avec si peu d'eau en août. Cela reste les oules. Pour la mc sous le geyser, c'est plus simple de la tresser dans les
points pour le rappel de corde (qui frotte beaucoup). (Quelle: https://www.descente-
canyon.com/canyoning/canyon-debit/2266/observations.html)

2025-08-24 | System User | |  |  |  Normale |  Terminé
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Oules de Freissinieres (Quelle:
https://www.descente-canyon.com/canyoning/canyon-debit/2266/observations.html)

2025-08-24 | System User | |  |  |  Normale |  Terminé
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Oules de Freissinieres Très beau canyon, à l'ombre
jusqu'à midi le soleil et plus que bienvenu pour supporter la température de l'eau. (Quelle: https://www.descente-
canyon.com/canyoning/canyon-debit/2266/observations.html)

2025-08-24 | System User | |  |  |  Normale |  Terminé
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Oules de Freissinieres Je note 1 etoile car l eau etait
froide et le soleil arrive trop tard. Sinon les tobs du debut sont ok. De beaux sauts, de belles verticales. Un regal
(Quelle: https://www.descente-canyon.com/canyoning/canyon-debit/2266/observations.html)

2025-08-23 | System User | |  |  |  Normale |  Terminé
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Oules de Freissinieres (Quelle:
https://www.descente-canyon.com/canyoning/canyon-debit/2266/observations.html)

2025-08-17 | System User | |  |  |  Normale |  Terminé
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Oules de Freissinieres (Quelle:
https://www.descente-canyon.com/canyoning/canyon-debit/2266/observations.html)

2025-08-16 | System User | |  |  |  Normale |  Pas fait
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Oules de Freissinieres Je rejoins Christophe B pour
sa remarque, je tiens à souligner que cette course n'est pas du tout la même en petit et gros débit !Changement
radical et extrême s'il y a gros voir très gros débits la descente n'a plus rien n'avoir et peut être dangereuse si
manque de maîtrise en technique de corde ainsi qu'en eaux vives... (Quelle: https://www.descente-
canyon.com/canyoning/canyon-debit/2266/observations.html)

2025-08-16 | System User | |  |  |  Normale |  Pas fait
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Oules de Freissinieres À la lecture du long post de
Pavese, je me permets d’apporter les remarques suivantes.Ayant guidé dans ce canyon durant une quinzaine
d’années, j’ai été amené à le ré-équiper et à compléter sa fiche technique.Les descriptions qui sont indiquées
dans cette fiche technique concernent les conditions qui étaient relativement fréquentes dans les années
passées. Voir les posts de août 2013 et août 2014 (entre autres). Il est évident qu’avec le changement climatique,
la raréfaction de la neige en altitude et le peu de précipitations de ces dernières années, ce canyon devient
évidemment une petite promenade sympathique.Ce n'était absolument pas toujours le cas lors les années
passées. Voir la vidéo « montage oules fressinieres 31 août 2014 Niveau 6 » sur YouTube, pour vous faire une
petite idée des conditions que l’on pouvait rencontrer à cette époque.Rien ne dit que ces conditions ne
reviendront pas dans les années à venir, car la métrologie peut être très capricieuse.Rassurer excessivement les
pratiquants de ce canyon pourrait amener à des accidents. J’ai le souvenir de deux italiens venus pratiquer ce
canyon en « touristes » et que nous avions dû prendre en charge avec mon ami, Philippe Bossa, guide d’Embrun
et spécialiste des Oules.Les conseils qui sont donnés dans la fiche technique concernent donc la pratique de ce
canyon en grosses, voire très grosses conditions et ne sont pas à prendre à la légère. Entre autre, dans la vasque
en bas du Geyser, par gros débit, en plus de l’eau, il tombe régulièrement des cailloux plus ou moins gros qui
« bombardent sévère » d’où la nécessité de se faufiler au long de la vire et non de descendre tranquillement dans
la vasque!…Vous permettre ce genre de remarques alors que vous n’avez pratiqué les Oules qu’une seule fois me
paraît quelque peu abusif!… (Quelle: https://www.descente-canyon.com/canyoning/canyon-
debit/2266/observations.html)

2025-08-16 | System User | |  |  |  Normale |  Terminé
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Oules de Freissinieres Conditions assez faciles, top
pour une première ! Mouvements d'eau à lire et anticiper quand même... (Quelle: https://www.descente-
canyon.com/canyoning/canyon-debit/2266/observations.html)

2025-08-16 | System User | |  |  |  Normale |  Terminé
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Oules de Freissinieres Conditions idéales pour
découvrir enfin les Oules !Cela faisait des années que nous attendions ce moment et le verdict est sans appel : la
descente est tout simplement majeure. Ludique à souhait avec ses nombreux sauts et toboggans, technique juste
ce qu’il faut avec de belles verticales, des mains courantes variées et des mouvements d’eau intéressants à lire.
Bref, tout ce qu’on peut espérer d’un canyon complet.⚠️ En revanche, un point mérite d’être souligné : la
description de DC est pour le moins… excessive. La lecture de la partie « Descente » laisse croire à un
enchaînement dramatique, presque insurmontable, alors qu’il s’agit au final d’un canyon coté V5A6IV comme
d’autres. À chacun d’évaluer honnêtement son niveau technique en fonction de cette cotation, mais inutile
d’aborder cette descente avec une pression démesurée si les conditions sont adaptées (débit, météo) et que vous
maîtrisez les bases :Gestion des cordes (débrayable, mains courantes rappelables, rappels guidés)Repérage des
sauts et toboggansLecture et évitement des mouvements d’eau.Quelques points pratiques :Pour le débit, la
description est claire et correspond bien au terrain.Pour les sauts, la règle reste la même : sonder
systématiquement.Sur notre passage, la première partie n’a posé aucun problème. Nous avons choisi d’éviter le
T20, dont le jet écumant frappait la rive opposée, en installant un rappel guidé depuis un point en RG. Il suffit pour
cela d'enjambé l'actif juste avant la vasque. Pas besoin d'aller d'en la vasque.Concernant la mention « les choses
sérieuses se poursuivent » : rien d’inquiétant si votre niveau correspond à la cotation et que les conditions sont
bonnes. C’est simplement une section plus verticale.Pour le passage du Geyser, inutile de s’engager sur la vire
décrite dans la description : mieux vaut descendre directement dans la vasque (qui cache des gros bloc et où l’on
a pied niveau genoux max et sans mouvement d’eau), puis remonter tranquillement sur l’éperon en rive droite
pour rejoindre le relais de la main courante.Nous avons choisi de sortir après la C20, sans aller jusqu’à la dernière
C13.Bilan : un canyon extrêmement plaisant, riche et complet, qui mérite clairement le détour. Si les conditions le
permettent, privilégiez une descente l’après-midi pour profiter du soleil. Restez toutefois attentifs : malgré la
marche d’approche courte, il s’agit bien d’un canyon de montagne où la météo peut basculer rapidement. Tout
dépendra de votre marge vis a vis des orages... malgré une météo parfaite nous avons décidé de partir tôt le
matin et nous avons était seul la quasi totalité du canyon. De nombreux groupes sont arrivés par la suite ce qui
peut provoquer des bouchons dans les grandes verticales. (Quelle: https://www.descente-
canyon.com/canyoning/canyon-debit/2266/observations.html)

2025-08-16 | System User | |  |  |  Normale |  Terminé
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Oules de Freissinieres (Quelle:
https://www.descente-canyon.com/canyoning/canyon-debit/2266/observations.html)

2025-08-15 | System User | |  |  |  Normale |  Terminé
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Oules de Freissinieres 30 min d'approche1h45 de
descente à 2 Débit: 1 trou voir moins (un peu triste) (Quelle: https://www.descente-
canyon.com/canyoning/canyon-debit/2266/observations.html)

2025-08-10 | System User | |  |  |  Normale |  Terminé
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Oules de Freissinieres 5h à 6 personnes (Quelle:
https://www.descente-canyon.com/canyoning/canyon-debit/2266/observations.html)

2025-08-10 | System User | |  |  |  Normale |  Terminé
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Oules de Freissinieres (Quelle:
https://www.descente-canyon.com/canyoning/canyon-debit/2266/observations.html)

2025-08-10 | System User | |  |  |  Normale |  Terminé
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Oules de Freissinieres 4h avec des clients.1/2 trous
(Quelle: https://www.descente-canyon.com/canyoning/canyon-debit/2266/observations.html)

2025-08-09 | System User | |  |  |  Normale |  Terminé
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Oules de Freissinieres 1 trou. MagnifiqueBonne
conditions (Quelle: https://www.descente-canyon.com/canyoning/canyon-debit/2266/observations.html)

2025-08-07 | System User | |  |  |  Normale |  Terminé
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Oules de Freissinieres RAS niveau équipement, les
oules sont en condition idéale pour une première découverte de cette magnifique course mais reste tout de même
très technique à ne pas prendre à la légère.Les toboggans et sauts habituels passent mais bien sonder quand
même! On a vu l'hélicoptère du PGHM secourir une personne un peu plus bas que nous! Fait en intégrale à 5 dont
ma petite Léa de 10 ans (Quelle: https://www.descente-canyon.com/canyoning/canyon-
debit/2266/observations.html)

2025-08-03 | System User | |  |  |  Normale |  Terminé
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Oules de Freissinieres Equipement RASÉchelle sous
les 2 trous en sortant à 14h35min d'approche et 2h40 de descente à 3 (Quelle: https://www.descente-
canyon.com/canyoning/canyon-debit/2266/observations.html)

2025-08-03 | System User | |  |  |  Normale |  Terminé
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Oules de Freissinieres Super parcours, beaucoup de
sauts et toboggans ok1/2 trous (Quelle: https://www.descente-canyon.com/canyoning/canyon-
debit/2266/observations.html)

2025-08-02 | System User | |  |  |  Normale |  Terminé
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Oules de Freissinieres Dc (Quelle:
https://www.descente-canyon.com/canyoning/canyon-debit/2266/observations.html)

2025-08-02 | System User | |  |  |  Normale |  Terminé
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Oules de Freissinieres Enchaîné après Chichin,
superbe, niveau d'eau à 2-3 trous... (Quelle: https://www.descente-canyon.com/canyoning/canyon-
debit/2266/observations.html)

2025-07-29 | System User | |  |  |  Haut |  Terminé
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Oules de Freissinieres (Quelle:
https://www.descente-canyon.com/canyoning/canyon-debit/2266/observations.html)

2025-07-27 | System User | |  |  |  Normale |  Pas fait
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Oules de Freissinieres 2/3 trous (Quelle:
https://www.descente-canyon.com/canyoning/canyon-debit/2266/observations.html)

2025-07-20 | System User | |  |  |  Haut |  Terminé
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Oules de Freissinieres saut qui passe pas juste
avant 1er tob. (Vasque suspendue)Ensuite saut qui passe pas après le rappel depuis l’arbre rd. Condi gd (4 trous
le matin et plutôt 3/4 au retour)Équipement qui mérite quelques points en plus, certaines cordes (celle de l’accès
à la dernière cascade est pourrie)3h à 2 avec Jean culquis (Quelle: https://www.descente-
canyon.com/canyoning/canyon-debit/2266/observations.html)

2025-03-08 | System User | |  |  |  Normale |  Terminé
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Oules de Freissinieres (Quelle:
https://www.descente-canyon.com/canyoning/canyon-debit/2266/observations.html)

2024-09-20 | System User | |  |  |  Normale |  Terminé
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Oules de Freissinieres Un grand merci pour le
rééquipement, canyon incroyable, les deux parties sont ok et les conditions étaient parfaites (Quelle:
https://www.descente-canyon.com/canyoning/canyon-debit/2266/observations.html)

2024-09-15 | System User | |  |  |  Normale |  Terminé
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Oules de Freissinieres Tout saute dans la partie sup
(excepté saut avec mélèze RD avec corde jaune autour). Gros chantier pour se souvenir où était le départ de la
MC sous le Geyser. Merci aux DE (le déboucheur de siphon Destop05 en particulier et Marine !) du coin pour
toutes les précieuses infos et le rééquipement absolument parfait ! Encore une journée où on se couchera moins
con.Partagée avec Ricardcoca l’ami de longue date (Quelle: https://www.descente-canyon.com/canyoning/canyon-
debit/2266/observations.html)

2024-09-07 | System User | |  |  |  Haut |  Pas fait
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Oules de Freissinieres (Quelle:
https://www.descente-canyon.com/canyoning/canyon-debit/2266/observations.html)

2024-09-01 | System User | |  |  |  Normale |  Terminé
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Oules de Freissinieres Avec Martin (Quelle:
https://www.descente-canyon.com/canyoning/canyon-debit/2266/observations.html)

2024-08-31 | System User | |  |  |  Haut |  Terminé
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Oules de Freissinieres (Quelle:
https://www.descente-canyon.com/canyoning/canyon-debit/2266/observations.html)

2024-08-19 | System User | |  |  |  Fou |  Pas fait
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Oules de Freissinieres Info remontée du terrain :
"Les Oules de Freissinières ont subi des crues qui ont changé la morphologie du canyon : vasques engravées,
amarrages tordus voire arrachés sur plusieurs têtes de cascades (plus aucun relais au geyser, mc endommagée),
suspicion de glissement de terrain en rive droite... [...] Et en attente de plus d'infos, et des réparations, il serait
sage de ne pas prévoir de descendre les Oules [...]" (Quelle: https://www.descente-
canyon.com/canyoning/canyon-debit/2266/observations.html)

2024-08-18 | System User | |  |  |  Fou |  Terminé
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Oules de Freissinieres Partie amont jusqu’au
mélèze réservée aux équipes connaissant parfaitement le canyon , les techniques de cordes et les techniques
propres à l’eau vive.L’équipement dans la partie après le mélèze est rudimentaire suite aux crues rendant la
descente de cette section extrêmement difficile jusqu’à rééquipement.Attention il y avait 4 trous mais cela
correspond à peu près à 6 trous avant les crues! (Quelle: https://www.descente-canyon.com/canyoning/canyon-
debit/2266/observations.html)

2024-08-16 | System User | |  |  |  Fou |  Pas fait
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Oules de Freissinieres Il reste un peu de neige au
dessus.... (Quelle: https://www.descente-canyon.com/canyoning/canyon-debit/2266/observations.html)

2023-09-10 | Andrea Serra |      |  |     |  Haut |  Terminé
I put water level high, but I would like to know when the level is low :) water monster and iconic waterfall that was
absolutely a must do, one of the reasons I got into canyoning! (traduction alternative)

2023-03-09 | System User |     |  |  | |
Info: Teile der Canyonbeschreibung wurden automatisiert übernommen. Konkret die Felder Weblinks, Koordinaten,
Rating, Länge des Canyon, Einfachseil Mindestens von https://www.descente-canyon.com/canyoning/canyon/2266

2023-03-09 | System User | |  |  | |
Daten importiert von https://canyon.carto.net/cwiki/bin/view/Canyons/OulesdeFreissinieresCanyon.html

2022-10-06 | Christian Balla |      |    |     |  Fou |  Terminé
Water quantity =========== Very high flow rate. We avoid water as much as possible. Temperature
=========== Water: Very cold. Gloves are mandatory. Air: Cool. During the waiting times, a cold feeling
began to set in. But: .... Less cold than expected, but gloves are still necessary. Air in the parking lot at 10 a.m. 3
degrees, at 5 p.m. 11 degrees. Tour =========== With a group of six people, it took us five hours. Some
passages are difficult with this amount of water and in some pools there are surprisingly strong currents. In such
conditions, at least one team member should be very familiar with the canyon. (traduction alternative)

2018-09-27 | Christian Balla |      |    |     |  Normale |  Terminé
A great adventure for canyonists with lots of experience. Photos and GPS tracks: https://www.christian-
balla.de/Oules Video of the tour: https://www.youtube.com/watch?v=N_uOH-AYdks (traduction alternative)

2016-09-23 | Christian Balla |      |    |     |  Normale |  Terminé
Very beautiful. Very spectacular. A consistently sensational canyon. Photos and GPS tracks: https://www.christian-
balla.de/Oules Video of the tour: https://www.youtube.com/watch?v=yPO0GmqAkLs (traduction alternative)


