Cap de Pount

Gorge de Cap de Pount,Gave de Bious,Canyon de Cap de Pount,Cap de Pount

Info : La qualité de cette description n'a pas encore été vérifiée ou a été jugée mauvaise.

Si vous connaissez ce canyon, merci de vérifier cette description et de déposer un rapport avec une note pour
cette description en utilisant Rapports +Nouveau rapport. Si vous constatez une erreur, merci de nous en faire
part ou de rejoindre la communauté afin de corriger vous-méme cette description.
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|Pays: France Région: Nouvelle-Aquitaine Sous-régione: Pyrénées-Atlantiques Ville: Laruns

IDifficulté: moins difficile

INiveau: v3 a3 i

’Temps total: 3h15

’Temps approche: 45min

’Temps tour: 2h

’Temps de retour: 30min

Altitude d'entrée: 1600m

Altitude de sortie: 1520m

Altitude du delta: 80m

’Longueur du canyon: 400m

’Rapelle le plus haut: 12m

’Nombre de rapelles: 10

’Transport: a pied

’Type de roche: limestone

’Zone de prise d'eau: km?

’Saison: ’Orientation: Nord ’Meilleur moment:

’Evaluation: 77 3.5 (1) ’Info: W 0()

’Belay: % 0()

|Spécia|ités:

Matériel:
Cordes: 1x30m

Résumé: (traduction alternative)
Short, small canyon; upper part of the Gave de Bious

Hydrologie:

Acces: (traduction alternative)
See under "Photo gallery" Cwiki

Approche: (traduction alternative)

See under "Photo gallery" Cwiki and https://www.wikiloc.com/canyoneering-trails/barranco-cap-de-pount-
19024007

Tour: (traduction alternative)
See topographic view, photos & videos

Retour: (traduction alternative)
At the exit of the gorge, turn right and head towards the slope. Follow this back to the parking lot.

Coordonnées:

Départ du Canyon 42.8415 -0.4697

Parking a I'entrée et a la sortie 42.8685 -0.4482
Fin du Canyon 42.8445 -0.4700



http://www.google.com/maps/place/42.84150000,-0.46972000
http://www.google.com/maps/place/42.86850000,-0.44820000
http://www.google.com/maps/place/42.84450000,-0.47000000

Rapports:

2026-08-05 | System User | |1 | ds | = Normale | &b Terminé

Automatisch importiert von Descente-Canyon.com fir Canyon Cap de Pount RAS- pour I'approche, suivre la piste
et le GR 108, puis quitter la piste et rester sur le GR quand le GR part vers la gauche. (Quelle:
https://www.descente-canyon.com/canyoning/canyon-debit/21062/observations.html)

2026-08-01 | System User | | | ds | = Normale | &b Terminé
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com fir Canyon Cap de Pount (Quelle: https://www.descente-
canyon.com/canyoning/canyon-debit/21062/observations.html)

2026-07-30 | System User | | | & | = Normale | & Terminé

Automatisch importiert von Descente-Canyon.com fur Canyon Cap de Pount RAS tout passe bien et I'’eau est de
bonne qualité. Nous avons coincé une corde orange sur |I'avant dernier obstacle de 10m (erreur de débutant,
notre corde a bouclé au moment de la rappeler, les boulets...), j'ai donc coupé la corde et il reste 5-6m sur le
relais chainé. Un groupe nous précédait et a certainement d{ la ramasser (merci si c’est le cas et sinon ca sera
pour les prochains) (Quelle: https://www.descente-canyon.com/canyoning/canyon-debit/21062/observations.html)

2026-07-26 | System User | |0 | ¢ | = Normale | & Terminé

Automatisch importiert von Descente-Canyon.com flr Canyon Cap de Pount DC- presque toutes les vasques se
sautent, 3 passages sont a faire avec la corde. Il faut partir tét pour passer avant le passage du troupeau de
mouton en amont et avoir I'eau propre dans le canyon. (Quelle: https://www.descente-
canyon.com/canyoning/canyon-debit/21062/observations.html)

2026-06-24 | System User | |1 | &/ | = Normale | &b Terminé

Automatisch importiert von Descente-Canyon.com fir Canyon Cap de Pount Super canyon ! Condition d'eau
parfaite 'Pas mal de main courante quand on ne connais pas le canyon mais possibilité de sauter sur de
nombreuses vasques. Sortir RG apres I'arche naturel pour redescendre dans le canyon par un rappel sur un arbre.
(Quelle: https://www.descente-canyon.com/canyoning/canyon-debit/21062/observations.html)

2026-06-08 | System User | |1 | & | = Fou | & Terminé

Automatisch importiert von Descente-Canyon.com flir Canyon Cap de Pount Trés gros débit, manip complexe
dans les ressauts de 2m, sortie a mi canyon surtout a cause du froid (Quelle: https://www.descente-
canyon.com/canyoning/canyon-debit/21062/observations.html)

2025-08-14 | System User | | |ds | = Normale | & Terminé
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com fir Canyon Cap de Pount (Quelle: https://www.descente-
canyon.com/canyoning/canyon-debit/21062/observations.html)

2025-07-11 | System User | | | & | = Normale | & Terminé
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com fur Canyon Cap de Pount (Quelle: https://www.descente-
canyon.com/canyoning/canyon-debit/21062/observations.html)

2025-06-29 | System User | | | ¢ | = Normale | & Terminé
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com fur Canyon Cap de Pount (Quelle: https://www.descente-
canyon.com/canyoning/canyon-debit/21062/observations.html)

2025-06-22 | System User | |1 |ds | = Normale | &b Terminé

Automatisch importiert von Descente-Canyon.com fiir Canyon Cap de Pount Bien equipé, tres beau canyon
IMultiples sauts possibles ! (Quelle: https://www.descente-canyon.com/canyoning/canyon-
debit/21062/observations.html)

2025-06-21 | System User | | | &/ | = Normale | & Terminé
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com fir Canyon Cap de Pount (Quelle: https://www.descente-
canyon.com/canyoning/canyon-debit/21062/observations.html)

2025-06-18 | System User | | | & | = Normale | & Terminé

Automatisch importiert von Descente-Canyon.com fur Canyon Cap de Pount On a fait tous les sauts jusqu'au
rappel sur I'arbre, mais le deuxiéme est tres peu profondCanyon tres esthétique! Escorté par les taons pour une
partie de la marche (Quelle: https://www.descente-canyon.com/canyoning/canyon-debit/21062/observations.html)
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Importado de infobarrancos.es



