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Pays: France   Région: Provence-Alpes-Côte-d’Azur / Provence-Alpes-Cote d'Azur   Sous-régione: Alpes-
Maritimes   Ville: Cuébris
Difficulté:  un peu difficile Niveau:  v4 a2 II Temps total:  2h15
Temps approche: 1h Temps tour: 1h Temps de retour: 15min
Altitude d'entrée: 610m Altitude de sortie: 510m Altitude du delta: 100m
Longueur du canyon:  900m Rapelle le plus haut: 25m Nombre de rapelles: 6
Transport: à pied Type de roche: limestone Zone de prise d'eau: 18.00km²
Saison: avril - juin Orientation: Sud Meilleur moment:

Évaluation:  3 (2) Info:  2 (1) Belay:  0 ()
Spécialités:

Matériel:
Cordes: 2x 30m
Résumé: (traduction alternative)
Relatively narrow rappel canyon in the core area, before and after running trails
Hydrologie:

Accès: (traduction alternative)
From Nice on the N 202 in a northerly direction for 21 km along the river Var to the bridge Charles Albert. Here 
first a little further, go around the traffic circle and in the opposite direction back to the bridge. Over the bridge, 
then right and on the D 17 up to Gilette and further to Roquesteron (21.5 km from Gilette). Directly after 
Roquesteron, turn right onto the D 317 and up to Cuebris (3.5 km). Here before the village or at the end of the 
village parking possibility.
Approche: (traduction alternative)
At the northern end of the village, at marker point "84", a wide path leads down to the bridge over the Gros Riou. 
Continue along the track to marker point "88". Pass the small water basin and a little later take the path that 
leaves the slope on the left (cairn at the junction). The path crosses a stream and then ascends through a sparse 
pine forest. It then goes through a small rock face and we pass marker point "89". Here we turn left towards Bau 
de l'Arc and, walking downhill, quickly reach the streambed.
Tour: (traduction alternative)
After a shorter run, you come to the attractive rappels C10 and C25. After another 4 rappels you reach the level 
and a longer run begins before you exit to the right onto the meadows.
You can also turn left immediately after the last rappel (C9) up onto the access path.
Retour: (traduction alternative)
Either return on the access path or on the orographic right-hand side of the stream, later on a slope through the 
stream also changing to the left onto the access path to the bridge over the Gros Riou.
Here, either join the descent in the Gros Riou or walk up to Cuebris to the car.
Coordonnées:
Départ du Canyon  43.8960 7.0351
Fin du Canyon  43.8921 7.0287
Parking à l'entrée et à la sortie  43.8876 7.0184

http://www.google.com/maps/place/43.89600000,7.03505000
http://www.google.com/maps/place/43.89210000,7.02870000
http://www.google.com/maps/place/43.88764000,7.01841000


Rapports:

2025-08-30 | System User | |  |  |  Normale |  Terminé
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Clapoure Coule encore et vasques propres. (Quelle:
https://www.descente-canyon.com/canyoning/canyon-debit/22432/observations.html)

2025-08-15 | System User | |  |  |  Faible |  Terminé
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Clapoure (Quelle: https://www.descente-
canyon.com/canyoning/canyon-debit/22432/observations.html)

2025-08-09 | System User | |  |  |  Faible |  Terminé
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Clapoure La partie amont est vraiment top, par
contre la deuxième partie n'est qu'une marche en rivière. Pas beaucoup d'eau au début, puis plus rien, puis de
nouveau de l'eau. Intéressant à faire uniquement si on l'enchaînement avec gros riou (Quelle:
https://www.descente-canyon.com/canyoning/canyon-debit/22432/observations.html)

2025-08-05 | System User | |  |  |  Normale |  Terminé
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Clapoure (Quelle: https://www.descente-
canyon.com/canyoning/canyon-debit/22432/observations.html)

2025-08-02 | System User | |  |  |  Faible |  Terminé
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Clapoure Bientôt plus en eau , déjà c'était limite en
ce samedi. sympa à faire et à enchaîner sur Grand Riou ( avec navette au village de roquesteron ) ce que nous
avons fait ! (Quelle: https://www.descente-canyon.com/canyoning/canyon-debit/22432/observations.html)

2025-08-02 | System User | |  |  |  Faible |  Terminé
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Clapoure (Quelle: https://www.descente-
canyon.com/canyoning/canyon-debit/22432/observations.html)

2025-07-31 | System User | |  |  |  Faible |  Terminé
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Clapoure (Quelle: https://www.descente-
canyon.com/canyoning/canyon-debit/22432/observations.html)

2025-07-22 | System User | |  |  |  Faible |  Terminé
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Clapoure Enchaîné avec Gros Riou (Quelle:
https://www.descente-canyon.com/canyoning/canyon-debit/22432/observations.html)

2025-07-17 | System User | |  |  |  Normale |  Terminé
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Clapoure DCAmont de Gros riou, belle découverte,
beau petit encaissement au milieu, vasques remplies et limpides.La marche d'approche se situe RG après avoir
passé le gué et éviter la propriété. 35mns1h30 à 3 en prenant son temps et la gestion d'un coincement de
corde.Quelques plaquettes à resserrer. (Quelle: https://www.descente-canyon.com/canyoning/canyon-
debit/22432/observations.html)

2025-07-11 | System User | |  |  |  Normale |  Terminé
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Clapoure Dc- Très belle étroiture même si courte.
La marche en rivière derriere à quelques petits ressauts pour faire deux petits toboggans et un petit saut. Beau
cadre! (Quelle: https://www.descente-canyon.com/canyoning/canyon-debit/22432/observations.html)

2025-07-10 | System User | |  |  |  Normale |  Terminé
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Clapoure Agréable comme d'habitude, DC- (Quelle:
https://www.descente-canyon.com/canyoning/canyon-debit/22432/observations.html)

2025-07-06 | System User | |  |  |  Faible |  Terminé
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Clapoure RAS (Quelle: https://www.descente-
canyon.com/canyoning/canyon-debit/22432/observations.html)

2025-07-06 | System User | |  |  |  Normale |  Terminé
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Clapoure Super découverte, a faire en amont de
gros riou pour une vraie sortie à la journée. (Quelle: https://www.descente-canyon.com/canyoning/canyon-
debit/22432/observations.html)

2025-07-06 | System User | |  |  |  Normale |  Terminé
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Clapoure (Quelle: https://www.descente-
canyon.com/canyoning/canyon-debit/22432/observations.html)

2025-06-29 | System User | |  |  |  Faible |  Pas fait
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Clapoure (Quelle: https://www.descente-
canyon.com/canyoning/canyon-debit/22432/observations.html)

2025-06-26 | System User | |  |  |  Normale |  Terminé
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Clapoure Très belles conditions. Débit très correct.
(Quelle: https://www.descente-canyon.com/canyoning/canyon-debit/22432/observations.html)

2025-06-21 | System User | |  |  |  Normale |  Terminé
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Clapoure Belle découverte que ce vallon de
Clapoure que je n’avais pas eu encore le plaisir de parcourir…Le débit ce jour était entre petit filet+ et débit
correct, l’eau douce contrastait avec la température caniculaire de l’air…Avons enchaîné avec le Gros Riou qui
permet de bien compléter la journée (voir commentaire) (Quelle: https://www.descente-
canyon.com/canyoning/canyon-debit/22432/observations.html)

2025-06-15 | System User | |  |  |  Normale |  Terminé
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Clapoure (Quelle: https://www.descente-
canyon.com/canyoning/canyon-debit/22432/observations.html)

2025-06-13 | System User | |  |  |  Normale |  Terminé
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Clapoure Bel enchaînement dans l'étroit de départ.
La marche en rivière qui suit, en plein soleil, est un peu longuette.Tous les panneaux de rando du CG ont été
retirés sur la portion entre les balises 88 et 89. Attention : vide grenier à Cuébris demain, samedi 14. (Quelle:
https://www.descente-canyon.com/canyoning/canyon-debit/22432/observations.html)

2025-06-01 | System User | |  |  |  Normale |  Terminé
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Clapoure Chevreuil senti mais pas vu. Belles
conditions (Quelle: https://www.descente-canyon.com/canyoning/canyon-debit/22432/observations.html)

2025-05-30 | System User | |  |  |  Normale |  Terminé
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Clapoure Un chevreuil sortie de la vasque du
dernier rappel. (Quelle: https://www.descente-canyon.com/canyoning/canyon-debit/22432/observations.html)

2024-08-24 | System User | |  |  |  Faible |  Terminé
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Clapoure PFE mais les vasques sont limpides. Fait
avec gros riou en 3h50 à 6. L'eau se perd au niveau du pont de départ du gros riou mais revient avec un meilleur
débit 100 mètres plus loin (quasi DC). La marche de jonction entre Clapoure et Gros Riou se fait bien , c'est assez
"roulant". (Quelle: https://www.descente-canyon.com/canyoning/canyon-debit/22432/observations.html)

2024-08-05 | System User | |  |  |  Faible |  Terminé
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Clapoure Très bonne mise en jambe pour continuer
avec le gros Riou (Quelle: https://www.descente-canyon.com/canyoning/canyon-debit/22432/observations.html)

2024-08-03 | System User | |  |  |  Faible |  Terminé
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Clapoure Accès : Suite à la fermeture du sentier
historique, à la balise 88 il faudra descendre la piste et passer le gué. Le sentier balisé orange est 50m après sur
la droite et traverse le ruisseau pour se retrouver en RG sur l'ancien sentier.Sortie : après la dernière
cascade,suivre au mieux le cours d'eau. Passer devant la confluence avec Maubonnette, la sortie se trouve un peu
plus loin en RD au niveau d'une belle vasque où un saut est possible. Suivre le sentier (debroussaillée ce jour)
jusqu'à rejoindre la piste que l'on descend jusqu'au gué franchi à l'aller, puis retrouver le pont au dessus du Gros
Riou pour l'enchainement des deux canyons. (Quelle: https://www.descente-canyon.com/canyoning/canyon-
debit/22432/observations.html)

2024-07-29 | System User | |  |  |  Normale |  Terminé
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Clapoure Le resserrement est remarquable et vaut
la marche d'approche. Fait avec le Gros Riou intégral enchaîné, pour une belle journée. Clapoure seul c'est un peu
court. (Quelle: https://www.descente-canyon.com/canyoning/canyon-debit/22432/observations.html)

2024-07-22 | System User | |  |  |  Faible |  Terminé
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Clapoure Fait avant gros riou. L'enchaînement des
2 est vraiment à faire. Sans navette, 45 min pour aller au départ de clapour (ça grimpe...) Suivez les indications
du commentaire du 1er juillet 2024 car le descriptif n'est plus bon). Le niveau d'eau est bas mais le débit encore
correcte. Ces deux canyons sont vraiment très sympa. Conditions idéal, a faire rapidement (Quelle:
https://www.descente-canyon.com/canyoning/canyon-debit/22432/observations.html)

2024-07-10 | System User | |  |  |  Normale |  Terminé
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Clapoure Petit étroit très esthétique avec quelques
belles cascades, pas de piège et équipement irréprochable.À enchaîner avec Gros Riou pour une belle journée.
(Quelle: https://www.descente-canyon.com/canyoning/canyon-debit/22432/observations.html)

2024-07-06 | System User | |  |  |  Normale |  Terminé
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Clapoure Fait avant gros riou avec oliv et Alex ras
(Quelle: https://www.descente-canyon.com/canyoning/canyon-debit/22432/observations.html)

2024-07-01 | System User | |  |  |  Faible |  Terminé
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Clapoure (Quelle: https://www.descente-
canyon.com/canyoning/canyon-debit/22432/observations.html)

2024-06-14 | System User | |  |  |  Normale |  Terminé
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Clapoure (Quelle: https://www.descente-
canyon.com/canyoning/canyon-debit/22432/observations.html)

2024-06-01 | System User | |  |  |  Normale |  Terminé
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Clapoure Magnifique dans ces conditions. Le sentier
référencé est fermé : arrivé à la balise 88, continuer sur quelques mètres puis immédiatement prendre a gauche
(flèche "b2larc", juste devant le petit bassin) pour rejoindre après 200m un guet. De là, continuer sur la droite sur
la route pour remonter le riou et au bout de quelque dizaines de mètres retraverser le Riou pour rejoindre le
sentier historique (juste après la propriété privée). (Quelle: https://www.descente-canyon.com/canyoning/canyon-
debit/22432/observations.html)

2024-05-29 | System User | |  |  |  Normale |  Terminé
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Clapoure Bien calculer son rappel de corde à la
première cascade, ça peut bloquer au niveau du relais. Portion encaissée tjs sympa, mais j'avais oublié la marche
un peu pénible qui s'en suit. (Quelle: https://www.descente-canyon.com/canyoning/canyon-
debit/22432/observations.html)

2024-05-26 | System User | |  |  |  Normale |  Terminé
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Clapoure (Quelle: https://www.descente-
canyon.com/canyoning/canyon-debit/22432/observations.html)

2024-05-25 | System User | |  |  |  Normale |  Terminé
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Clapoure Deux autres groupes de 3 devant nous.
(Quelle: https://www.descente-canyon.com/canyoning/canyon-debit/22432/observations.html)

2024-05-18 | System User | |  |  |  Normale |  Terminé
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Clapoure Attention le début du chemin d'accès à
changer. Ne plus le prendre par la piste mais pars la rivière. Remonter 50m puis il y a du spray orange pour
reprendre le bon chemin. (Quelle: https://www.descente-canyon.com/canyoning/canyon-
debit/22432/observations.html)

2023-04-19 | Daniel Sturm | |    |  | |  Pas fait
Coordinates and description edited. (traduction alternative)

2023-03-09 | System User |    |  |  | |
Info: Teile der Canyonbeschreibung wurden automatisiert übernommen. Konkret die Felder Weblinks, Koordinaten,
Rating, Länge des Canyon, Einfachseil Mindestens von https://www.descente-
canyon.com/canyoning/canyon/22432

2023-03-09 | System User |   |  |  | |
Daten importiert von https://canyon.carto.net/cwiki/bin/view/Canyons/ClapoureCanyon.html


