Frades Inferior

Rio de Frades,Rio de Frades Inf.

Info : La qualité de cette description n'a pas encore été vérifiée ou a été jugée mauvaise.

Si vous connaissez ce canyon, merci de vérifier cette description et de déposer un rapport avec une note pour
cette description en utilisant Rapports +Nouveau rapport. Si vous constatez une erreur, merci de nous en faire
part ou de rejoindre la communauté afin de corriger vous-méme cette description.

’Créer: 2024-06-05 22:40:38 ’Mettre a jour: 2026-05-30 13:12:35 ’Imprimer: 2026-06-22 04:06:42
|Pays: Portugal Région: Aveiro Sous-régione: Ville: Arouca

’Difficulté: moins difficile ’Niveau: v3a2ll ’Temps total: 2h10

’Temps approche: 20min ’Temps tour: 1h30 ’Temps de retour: 20min
’Altitude d'entrée: m ’Altitude de sortie: m ’Altitude du delta:

’Longueur du canyon: 1000m ’Rapelle le plus haut: 16m ’Nombre de rapelles: 5
’Transport: ’Type de roche: ’Zone de prise d'eau: km?
’Saison: mars - ao(t ’Orientation: ’Meilleur moment:
’Evaluation: 77 3.8 (2) ’Info: W 0() ’Belay: % 3(1)

|Spécia|ités:

’Matériel:

Résumé: (traduction alternative)

Entertaining descent with a multitude of jumps and rappels that are not too complicated. Great caution in winters
with high flows.

’Hydrologie:

Acces: (traduction alternative)

We will have to be located in Arouca, in the province of Aveiro.

Access Frades Sup and Inf and Pequenino

From here we head towards Moldes and turn left to the M510 to Celadinha and here we turn right to Rio de
Frades.

We will continue towards Rio Frades and at the end of the road in the small village we will park.

Approche: (traduction alternative)
Access Frades Sup and Inf and Pequenino
By the road that leaves and becomes the PR6 or Caminho do Carteiro towards Cabreiros until the concrete bridge.

Tour: (traduction alternative)

Nice descent with a first part full of jumps and abseilings and rappels very well installed. After the last obstacle we
will have some time to walk along the river.

Retour: (traduction alternative)
When we reach the rest of the village, we go out to the left to the road that enters the gallery.

Coordonnées:

Départ du Canyon 40.8686 -8.1908
Fin du Canyon 40.8727 -8.1892
Parking a I'entrée 40.8755 -8.1911
Parking a la sortie 40.8755 -8.1911



http://www.google.com/maps/place/40.86864100,-8.19077400
http://www.google.com/maps/place/40.87273300,-8.18923300
http://www.google.com/maps/place/40.87550000,-8.19110800
http://www.google.com/maps/place/40.87550000,-8.19110800

Rapports:

2026-06-21 | Elke Osswald | 7 ¥ ¥¢ ¥¢ | | ¢ % % % | = Normale | ® Terminé

From the parking lot, head straight ahead on a slight downhill slope past a small wooden bar until you reach the
hiking trail coming up from the left below. Follow this trail to the right, ascending for about 30 minutes until you
reach a bridge. Before the bridge, to the left of the stream, follow the footprints to the first rappel, where there is
a possible jump. Be careful when jumping from the second rappel. Climb up a bit and jump toward the converging
waterfall on the opposite side. The return route leads through a tunnel. (traduction alternative)
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Automatisch importiert von Descente-Canyon.com fur Canyon Frades Fait sup+inf.La partie sup est une vraie
bouse tout comme son petit frere pequenino qui lui est vraiment glissant et ne vaut pas trop le détour.En
revanche la partie inf est un enchainement de saut, nous I'avions apprécié fortement surtout apres la partie
bousique :D (Quelle: https://www.descente-canyon.com/canyoning/canyon-debit/21604/observations.html)

2026-04-09 | System User | | | ¢ | = Normale | & Terminé

Automatisch importiert von Descente-Canyon.com fiir Canyon Frades La partie supérieur est agréable avec de
belle verticales (marche finale bien glissante) .La partie inférieur a équipement béton et tous se sautentUne belle
géologie dans un canyon sculpté, sublime, on comprend sa grande fréquentation (Quelle: https://www.descente-
canyon.com/canyoning/canyon-debit/21604/observations.html)
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Automatisch importiert von Descente-Canyon.com fir Canyon Frades (Quelle: https://www.descente-
canyon.com/canyoning/canyon-debit/21604/observations.html)

2025-07-24 | System User | | | &/ | = Normale | b Terminé
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com fur Canyon Frades (Quelle: https://www.descente-
canyon.com/canyoning/canyon-debit/21604/observations.html)

2025-05-07 | System User | | | | = Fou | ¥ Pas fait
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com fir Canyon Frades encore trop d'eau ce jour... (Quelle:
https://www.descente-canyon.com/canyoning/canyon-debit/21604/observations.html)

2025-05-04 | System User | |0 | & | = Fou | ® Pas fait

Automatisch importiert von Descente-Canyon.com fur Canyon Frades Pluie abondante depuis de nombreux jours.
Canyon impraticable actuellement. (Quelle: https://www.descente-canyon.com/canyoning/canyon-
debit/21604/observations.html)
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Informacién: Partes de la descripcién del cafidn se han importado automaticamente. Concretamente, los campos
Verticalidad, Acudticos, Seriedad, Resumen, Acceso, Acceso, Recorrido, Regreso, Cantidad rapells, Longitud del
cafén, Temporada start, Temporada end, Ruta GPS, Topografia de
https://www.docuwiki.infobarrancos.es/doku.php?id=portugal:aveiro:frades_inf
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Daten importiert von https://ropewiki.com/Frades

Partie:
Frades Inferior, v3 a2 Il, 20min+1h30+20min
Frades Superior, v4 a2 lll, 15min+4h10+30min




Importado de infobarrancos.es



