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Pays: France Région: Provence-Alpes-Céte-d'Azur / Provence-Alpes-Cote d'Azur Sous-régione: Alpes-
Maritimes Ville: La Bollene Vésubie

’Difficulté: moins difficile ’Niveau: v3a3ll ’Temps total: 3h30

’Temps approche: 10min ’Temps tour: 3h ’Temps de retour: 20min
’Altitude d'entrée: 770m ’Altitude de sortie: 550m ’Altitude du delta: 220m
’Longueur du canyon: 2000m ’Rapelle le plus haut: 20m ’Nombre de rapelles: 11
’Transport: Voiture obligatoire ’Type de roche: ’Zone de prise d'eau: 10.00km?
’Saison: juin - septembre ’Orientation: Ouest ’Meilleur moment:
|Evaluation: 7+ 3.9 (12) lInfo: % 2.6 (10) Belay: % 3 (9)

’Spécialités:

Matériel:
Cordes: 2x 20m

Résumeé: (traduction alternative)
Varied forest gorge with fun potential (many slides and possible jumps)

Hydrologie:

Acces: (traduction alternative)

From Nice, take the N 202 up the Var for approx. 29 km to Plan-du-Var. Shortly after this village, turn right into the
Vesubie valley. 19 km after the turn-off, you pass through Lantosque. About 1.5 km further on, park the lower
vehicle at the La Dorgane picnic area. If you think there is too much risk of your car being broken into here, you
can park it about 200 m further on at the road junction to la Bollene near an inhabited house.

With the other vehicle, turn right at the junction onto the D70, up to the village of Bollene and through it. The road
continues above the canyon. You drive through a tunnel and at the next sharp left-hand bend at the edge of the
slope there is space for the second vehicle (835 m above sea level), provided you haven't got up too late.

Approche: (traduction alternative)
From the parking lot, take the wide footpath down to the bridge over the Bolléne.

Tour: (traduction alternative)

Forest gorge with slippery rocks and several jumps and slides.

Sometimes crowded, especially by commercial visitors; large slide better not from the top, but from the rope due
to lack of control; long slide afterwards without any problems (but lying down!). Here it is also possible to jump out
of the vertical wall from the left.

Please leave the water drainage untouched.

Retour: (traduction alternative)
After the last somewhat larger pool, descend on the footpath on the right bank, then later on a bridge to the left
bank and out to the La Dorgane picnic area. It is important not to climb up to the village of Bollene.

Coordonnées:

Départ du Canyon 43.9824 7.3439
Fin du Canyon 43.9873 7.3314
Parking a I'entrée 43.9827 7.3410
Parking a la sortie 43.9852 7.3203



http://www.google.com/maps/place/43.98240000,7.34387000
http://www.google.com/maps/place/43.98730000,7.33140000
http://www.google.com/maps/place/43.98270000,7.34097000
http://www.google.com/maps/place/43.98520000,7.32031000

Rapports:
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Automatisch importiert von Descente-Canyon.com fiir Canyon La Bollene RAS tout passe bien. Beaucoup de
voitures au parking; mais départ canyon a 11h30 donc personnes devant ni derriére ! Tip-top !!! (Quelle:
https://www.descente-canyon.com/canyoning/canyon-debit/2228/observations.html)
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Automatisch importiert von Descente-Canyon.com fir Canyon La Bolléne RAS tout passe bien on se fait plaisir
avec ce petit débit tranquille ! Il y avait bcp de monde sur le parking on a du se garer plus bas mais
essentiellement des baigneurs car on était seul quasi jusqu’a la fin , on a commencé a 13h50 trop top! (Quelle:
https://www.descente-canyon.com/canyoning/canyon-debit/2228/observations.html)
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Automatisch importiert von Descente-Canyon.com fir Canyon La Bolléne On est partis tot avant les groupes, les
sauts et toboggans passent mais il faut veiller & amortir dans les réceptions. Equipement RAS (Quelle:
https://www.descente-canyon.com/canyoning/canyon-debit/2228/observations.html)
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Automatisch importiert von Descente-Canyon.com fiir Canyon La Bollene Conditions au top, tout passe y compris
le saut de I'arbre et le grand toboggan. Toujours un régal. (Quelle: https://www.descente-
canyon.com/canyoning/canyon-debit/2228/observations.html)
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Automatisch importiert von Descente-Canyon.com flir Canyon La Bolléne Réalisé sans navette. Il est facile de
laisser les affaires au départ, descendre se garer au village et remonter directement au village par un sentier a
droite un peu apres la fin du canyon.Pas de gros débit d'eau mais les vasques sont bien remplies (sauf
une).Attention, au milieu de la partie encaissée du canyon (apres le passage sous la route) on apercoit une
grande vasque avec une eau trés sombre qu'on penserait profonde, ce n'est pas le cas, elle n'est pas assez
remplie, ne pas tenter le saut d'une dizaine de meétres sans sonder.ll y avait un peu de monde, que des
pratiquants autonomes, trés bonne ambiance et belle journée. (Quelle: https://www.descente-
canyon.com/canyoning/canyon-debit/2228/observations.html)
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Beautiful individual spots. Everything was great. The whole family was there [T] (traduction alternative)

2026-07-12 | System User | | | & | = Normale | & Terminé
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com flir Canyon La Bollene (Quelle: https://www.descente-
canyon.com/canyoning/canyon-debit/2228/observations.html)
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Automatisch importiert von Descente-Canyon.com fiir Canyon La Bolléne Génial ! J’ai d(i perdre deux cm en
arrivant assis au premier tob et Marc a perdu un bout de dent dans le deuxiéme tob mais a part ¢a on s’est
régalés Lien vers la vidéo : https://youtu.be/BnjSg_3pEjY (Quelle: https://www.descente-
canyon.com/canyoning/canyon-debit/2228/observations.html)
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Automatisch importiert von Descente-Canyon.com fiir Canyon La Bollene Génial ! J'ai dU perdre deux cm en
arrivant assis au premier tob et Marc a perdu un bout de dent dans le deuxiéme tob mais a part ca on s’est
régalés (Quelle: https://www.descente-canyon.com/canyoning/canyon-debit/2228/observations.html)
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Automatisch importiert von Descente-Canyon.com fiir Canyon La Bolléne Tout est parfait dans ce tres joli canyon.
Equipement, debit et obstacle. Une belle journée. (Quelle: https://www.descente-canyon.com/canyoning/canyon-
debit/2228/observations.html)
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Automatisch importiert von Descente-Canyon.com flir Canyon La Bollene (Quelle: https://www.descente-
canyon.com/canyoning/canyon-debit/2228/observations.html)
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