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Pays: France   Région: Bourgogne-Franche-Comté   Sous-régione: Jura   Ville: Septmoncel
Difficulté:  moins difficile Niveau:  v3 a3 II Temps total:  3h52
Temps approche: 2min Temps tour: 3h30 Temps de retour: 20min
Altitude d'entrée: 800m Altitude de sortie: 500m Altitude du delta: 300m
Longueur du canyon:  1200m Rapelle le plus haut: 21m Nombre de rapelles: 21
Transport: Voiture obligatoire Type de roche: Zone de prise d'eau: km²
Saison: Orientation: Nord-Ouest Meilleur moment:

Évaluation:  4 (2) Info:  3 (1) Belay:  3 (1)
Spécialités:

Matériel:
Cordes: 2x 25m
Résumé: (traduction alternative)
Forest gorge with rappels
Hydrologie:

Accès: (traduction alternative)
See Google aerial images, also for the implementation.
Approche: (traduction alternative)
Next to the parking lot of the car for access to the stream
Tour: (traduction alternative)
See topographic view, photos & videos
Retour: (traduction alternative)
See map sketch
Coordonnées:
Départ du Canyon  46.3534 5.9066
Parking à l'entrée  46.3536 5.9065
Parking à la sortie  46.3643 5.8792
Fin du Canyon  46.3582 5.8960

http://www.google.com/maps/place/46.35340000,5.90658000
http://www.google.com/maps/place/46.35360000,5.90650000
http://www.google.com/maps/place/46.36430000,5.87920000
http://www.google.com/maps/place/46.35820000,5.89600000


Rapports:

2026-04-21 | System User | |  |  |  Normale |  Terminé
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Flumen (Quelle: https://www.descente-
canyon.com/canyoning/canyon-debit/2195/observations.html)

2026-04-05 | System User | |  |  |  Fou |  Pas fait
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Flumen (Quelle: https://www.descente-
canyon.com/canyoning/canyon-debit/2195/observations.html)

2025-09-27 | System User | |  |  |  Haut |  Terminé
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Flumen Un bon débit qui déséquilibre dés la
première cascadeÉquipement au top (Quelle: https://www.descente-canyon.com/canyoning/canyon-
debit/2195/observations.html)

2025-08-24 | System User | |  |  |  Normale |  Terminé
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Flumen Fait sans navette en AR retour depuis le
camping du Martinet. (Quelle: https://www.descente-canyon.com/canyoning/canyon-debit/2195/observations.html)

2025-08-23 | System User | |  |  |  Faible |  Terminé
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Flumen R.A.S attention après la cascade du saut du
chien, il y a une main courante en RD pour éviter l'actif et au passage de toncher une corde.Marche retour : 30min
pour rejoindre le parking du camping (Quelle: https://www.descente-canyon.com/canyoning/canyon-
debit/2195/observations.html)

2025-08-23 | System User | |  |  |  Normale |  Terminé
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Flumen (Quelle: https://www.descente-
canyon.com/canyoning/canyon-debit/2195/observations.html)

2025-08-07 | Canyon Dave ���� |      |     |     |  Faible |  Terminé
Nice half a day tour, first section filled with a lot of wood, middle and third section no specific remarks. Low but
still “cold” water. Some jumps are possible we decided to descend all waterfalls, MC and handlines are adequate
and in good condition.

2025-08-04 | System User | |  |  |  Normale |  Terminé
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Flumen Beaucoup d’arbres sur le
parcours,Attention le parking de l’arrivée n’est plus autorisé ( arrêté préfectoral ) (Quelle: https://www.descente-
canyon.com/canyoning/canyon-debit/2195/observations.html)

2025-08-03 | System User | |  |  |  Normale |  Terminé
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Flumen Ras niveau équipements. Canyon très
glissant (Quelle: https://www.descente-canyon.com/canyoning/canyon-debit/2195/observations.html)

2025-08-02 | System User | |  |  |  Normale |  Terminé
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Flumen La marche de retour 1h00 suite route
fermé, parking vers le camping. (Quelle: https://www.descente-canyon.com/canyoning/canyon-
debit/2195/observations.html)

2025-08-02 | Canyon Dave ���� | |  |  |  Faible |  Pas fait
The downstream parking is not available, it’s forbidden to enter the road to the electricity station. (August 2025)
Park somewhere in the small village is your only alternative. Don’t disturb the neighborhood while chancing your
clothes.

2025-07-06 | System User | |  |  |  Normale |  Terminé
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Flumen Intégral parcouru sans problème.
Observations : nous n'avons pas trouvé le relais sur la C4, nous avons emprunté la MC probablement prévue à cet
effet + une des plaquettes d'amarrage sur la C8 (2ème partie) tourne. Pour le reste RAS, canyon bien équipé
(Quelle: https://www.descente-canyon.com/canyoning/canyon-debit/2195/observations.html)

2025-07-03 | System User | |  |  |  Normale |  Terminé
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Flumen Eau assez froide. (Quelle:
https://www.descente-canyon.com/canyoning/canyon-debit/2195/observations.html)

2025-06-29 | System User | |  |  |  Normale |  Terminé
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Flumen 2 best off.Ras (Quelle:
https://www.descente-canyon.com/canyoning/canyon-debit/2195/observations.html)

2025-06-17 | System User | |  |  |  Normale |  Pas fait
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Flumen Très chouette descente. Quelques cordes
déjà installées. A noter un vieux pont écroulé qui traine dans la rivière. (Quelle: https://www.descente-
canyon.com/canyoning/canyon-debit/2195/observations.html)

2025-06-17 | System User | |  |  |  Normale |  Terminé
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Flumen Intégral en se garant au parking du départ
et sans navette. Marche de retour 40 minutes par le sentier très bien matérialisé. Quelques cordes fixes sur la fin
permettant de descendre les ressauts.Énormément de mousse... (Quelle: https://www.descente-
canyon.com/canyoning/canyon-debit/2195/observations.html)

2025-05-31 | System User | |  |  |  Normale |  Terminé
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Flumen Best-of ! (Quelle: https://www.descente-
canyon.com/canyoning/canyon-debit/2195/observations.html)

2025-05-31 | System User | |  |  |  Normale |  Terminé
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Flumen (Quelle: https://www.descente-
canyon.com/canyoning/canyon-debit/2195/observations.html)

2025-05-30 | System User | |  |  |  Normale |  Terminé
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Flumen (Quelle: https://www.descente-
canyon.com/canyoning/canyon-debit/2195/observations.html)

2025-05-16 | System User | |  |  |  Haut |  Terminé
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Flumen Fait uniquement le Best of. Il y a un arbre
dans la vasque suspendue. Pas gênant en l’état, tant que les crues ne le déplacent pas. Les MC sont pour la
plupart vetustes. Tojours une souche de coincée dans la mini vasque au niveau de la via corda. Les cordes d’aide
à la remontée ont souffert... (Quelle: https://www.descente-canyon.com/canyoning/canyon-
debit/2195/observations.html)

2025-04-19 | System User | |  |  |  Fou |  Pas fait
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Flumen (Quelle: https://www.descente-
canyon.com/canyoning/canyon-debit/2195/observations.html)

2025-04-18 | System User | |  |  |  Fou |  Pas fait
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Flumen After the rain very high flow (Quelle:
https://www.descente-canyon.com/canyoning/canyon-debit/2195/observations.html)

2024-11-04 | System User | |  |  |  Normale |  Terminé
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Flumen (Quelle: https://www.descente-
canyon.com/canyoning/canyon-debit/2195/observations.html)

2024-10-28 | System User | |  |  |  Normale |  Terminé
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Flumen (Quelle: https://www.descente-
canyon.com/canyoning/canyon-debit/2195/observations.html)

2024-09-22 | System User | |  |  |  Normale |  Terminé
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Flumen (Quelle: https://www.descente-
canyon.com/canyoning/canyon-debit/2195/observations.html)

2024-09-21 | System User | |  |  |  Normale |  Terminé
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Flumen Partie amont: au top et équipements
ras.Apres la partie best of le canyon devient moins intéressant (pas mal de marche dans la caillasse) mais la
dernière cascade vaut le coup. Quelque corde fixe en plus ou moins mauvaise état.Canyon très très glissant,
soyez prudents (Quelle: https://www.descente-canyon.com/canyoning/canyon-debit/2195/observations.html)

2024-09-19 | System User | |  |  |  Normale |  Terminé
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Flumen Débit nickel, sortie après best of (points
bleus)Merci à Rock'n jump adventure pour les infos (Quelle: https://www.descente-canyon.com/canyoning/canyon-
debit/2195/observations.html)

2024-09-19 | System User | |  |  |  Normale |  Terminé
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Flumen Fait le best-of, départ au virage des
moulins, équipement neuf sauf les premières cascades mais relais corrects.Canyon très végétal et glissant mais à
faire, très esthétique et techniquement très intéressant.Sortie à la fin des difficultés par une sente RD equipée en
cordes fixes par les guides jusqu'au belvédère du saut du chien. (Quelle: https://www.descente-
canyon.com/canyoning/canyon-debit/2195/observations.html)

2024-08-24 | System User | |  |  |  Normale |  Terminé
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Flumen ambiance très forestière. certains
équipements en place pas top mais pas de difficultés. très glissant. (Quelle: https://www.descente-
canyon.com/canyoning/canyon-debit/2195/observations.html)

2024-08-24 | System User | |  |  |  Normale |  Terminé
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Flumen Joli canyon assez atypique perdu dans une
végétation luxuriante. Nous avons utilisé l'équipement en RG pour la C12 de la 2ème partie (équipement douteux
en RD) (Quelle: https://www.descente-canyon.com/canyoning/canyon-debit/2195/observations.html)

2024-08-20 | System User | |  |  |  Normale |  Terminé
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Flumen Route d'accès interdit au poste EDF, se
garer vers les courts de tennis à l'abandons (Quelle: https://www.descente-canyon.com/canyoning/canyon-
debit/2195/observations.html)

2024-08-06 | System User | |  |  |  Normale |  Terminé
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Flumen Départ à partir du best Of , mais finalement
descendu jusqu'en bas. L'eau devient fraîche et le débit s'intensifie 2 cascade après le best Of. (Quelle:
https://www.descente-canyon.com/canyoning/canyon-debit/2195/observations.html)

2024-05-11 | System User | |  |  |  Haut |  Terminé
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Flumen (Quelle: https://www.descente-
canyon.com/canyoning/canyon-debit/2195/observations.html)

2024-03-14 | System User | |  |  |  Haut |  Terminé
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Flumen Pour occuper un morceau d'après-midi en
passant.Fait sans navette, garé au belvédère. Débit conséquent. Descendu que la partie haute jusqu'à la piste qui
ramène au belvédère. (Quelle: https://www.descente-canyon.com/canyoning/canyon-
debit/2195/observations.html)

2024-03-05 | System User | |  |  |  Fou |  Pas fait
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Flumen (Quelle: https://www.descente-
canyon.com/canyoning/canyon-debit/2195/observations.html)

2023-03-09 | System User |   |  |  | |
Daten importiert von https://canyon.carto.net/cwiki/bin/view/Canyons/FlumenCanyon.html


