
Sierroz aval
Gouille des Moines,Sierre,Gorges du Sierroz

Info : La qualité de cette description n'a pas encore été vérifiée ou a été jugée mauvaise.
Si vous connaissez ce canyon, merci de vérifier cette description et de déposer un rapport avec une note pour
cette description en utilisant Rapports +Nouveau rapport. Si vous constatez une erreur, merci de nous en faire
part ou de rejoindre la communauté afin de corriger vous-même cette description.
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Pays: France   Région: Auvergne-Rhône-Alpes   Sous-régione: Savoie / Savoy   Ville: Montcel
Difficulté:  un peu difficile Niveau:  v4 a2 II Temps total:  2h30
Temps approche: 20min Temps tour: 1h40 Temps de retour: 30min
Altitude d'entrée: 1140m Altitude de sortie: 915m Altitude du delta: 225m
Longueur du canyon:  950m Rapelle le plus haut: 45m Nombre de rapelles: 8
Transport: à pied Type de roche: Zone de prise d'eau: km²
Saison: Orientation: Nord Meilleur moment:

Évaluation:  0 () Info:  0 () Belay:  0 ()
Spécialités:

Matériel:
Cordes: 1x45m+1x50m
Résumé: (traduction alternative)
"Natural" forest canyon, which would also offer a Part I, see literature
Hydrologie:

Accès: (traduction alternative)
From Aix-les-Bains to Les Favrinis. We find a place for the car at the exit of the road.
Approche: (traduction alternative)
From the car, follow the forest path. It suddenly bends 90° to the south. A few meters further on, we keep left 
without a path down to the bottom of the stream.
Tour: (traduction alternative)
see photo album and video
Retour: (traduction alternative)
We turn right onto the forest path that begins here. We cross the stream on the footbridge and walk up the forest 
and meadow slope to Les Favrinis. Turn left here to the car.
Coordonnées:
Parking à l'entrée et à la sortie  45.7087 6.0090
Départ du Canyon  45.7042 6.0165
Fin du Canyon  45.7081 6.0135

http://www.google.com/maps/place/45.70867900,6.00897300
http://www.google.com/maps/place/45.70415400,6.01651000
http://www.google.com/maps/place/45.70814700,6.01350000


Rapports:

2026-05-02 | System User | |  |  |  Faible |  Terminé
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Sierroz On a fait l’intégrale. On s’est garées au
point (45.70884 6.00587), il y a plusieurs places, ça ne gêne pas les habitations et c’est pile poil au départ du
sentier d’approche. On a mis une heure. Une fois qu’on a rejoint le ruisseau en haut, on l’a suivi jusqu’à la
première cascade avant de s’équiper (alt.1075). Les premières cascades sont à sec, on rejoint la première petite
résurgence à l’alt.947. Le débit augmente ensuite progressivement mais ce ne monte quand même pas
beaucoup. Equipement en terrain d’av, mais ok. Prévoir de quoi resserrer et changer les cordelettes. La partie
amont ne valait pas le coup car à sec et beaucoup de marche. Retour : à peu près au niveau de la source de la
gouille des moines, on prend un sentier RD qui nous fait passer la passerelle et on remonte par un sentier très
bien marqué. On passe à travers le hameau et devant les maisons, c’est cool de pas passer tout nu et d’enlever
sa quincaille ! (Quelle: https://www.descente-canyon.com/canyoning/canyon-debit/2365/observations.html)

2026-04-25 | System User | |  |  |  Normale |  Terminé
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Sierroz Découverte de ce canyon très nature et
végétal ! Sympa. cependant, méfiance, dans mon top deux des canyons les plus glissants. Équipement
hétérogène. Bien vérifier le serrage des plaquettes ainsi que les sangles ou corde des relais qui sont en place.
Sortir environ 50m après la dernière difficulté en RD une petite sente longe le canyon jusqu’à à un réservoir
d’eau, puis la passerelle que l’on traverse pour remonter RG jusqu’au hameau. (Quelle: https://www.descente-
canyon.com/canyoning/canyon-debit/2365/observations.html)

2025-10-04 | System User | |  |  |  Faible |  Terminé
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Sierroz Très glissant dans le canyon. On a mis
environ 30min pour la marche retour et non 15min comme indiqué. (Quelle: https://www.descente-
canyon.com/canyoning/canyon-debit/2365/observations.html)

2025-09-05 | System User | |  |  |  Faible |  Terminé
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Sierroz Équipement OK (Quelle:
https://www.descente-canyon.com/canyoning/canyon-debit/2365/observations.html)

2025-08-31 | System User | |  |  |  Faible |  Pas fait
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Sierroz (Quelle: https://www.descente-
canyon.com/canyoning/canyon-debit/2365/observations.html)


