
Eau Froide
Canyon de l' Eau Froide
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Pays: Schweiz / Switzerland   Région: Kanton Waadt / Canton de Vaud   Sous-régione: Bezirk Aigle   Ville:
Roche
Difficulté:  un peu difficile Niveau:  v4 a3 V Temps total:  8h50
Temps approche: 2h Temps tour: 6h Temps de retour: 50min
Altitude d'entrée: 1110m Altitude de sortie: 650m Altitude du delta: 460m
Longueur du canyon:  2345m Rapelle le plus haut: 45m Nombre de rapelles: 40
Transport: à pied Type de roche: limestone Zone de prise d'eau: 10.00km²
Saison: juin - octobre Orientation: Sud-Ovest Meilleur moment: 10-16 Heures
Évaluation:  4.1 (12) Info:  2 (3) Belay:  2.1 (8)
Spécialités:
Barrage (informer l'exploitant),
Matériel:
Cordes: 2x 50m
Résumé: (traduction alternative)
Challenging canyon classic with impressive gorge towards the exit. Mostly slippery underground. Old wood is to be 
expected. Cold water - as the name suggests.
Hydrologie:

Accès: (traduction alternative)
We leave the Rhone Valley highway at the east end of Lake Geneva via the Villeneuve exit. It goes to Roche and 
we park our car near the slope and stream (see approach on Google aerial photo).
Approche: (traduction alternative)
The path with destination of the hut "Tête Ronde" (1160m altitude) begins on the orographic. right bank of the 
stream and is marked with red arrows. It goes up in many serpentines. At 810m altitude the path crosses the 
stream. Here you can enter if you want to walk only the more interesting lower part. Otherwise, it continues 
upwards until 1100m altitude. Then we leave the path and head north towards the streambed.
Tour: (traduction alternative)
See topographic view, photos and video.
Retour: (traduction alternative)
At the end of the descent you can climb out of the streambed once to the right - not difficult - look for the access 
path and descend on it. Alternatively, you can downclimb a bit laboriously in the streambed, which is covered with 
boulders, until you reach the houses of Roche.
Coordonnées:
Départ du Canyon  46.3736 6.9478
Fin alternative du canyon  46.3662 6.9400
Parking à l'entrée et à la sortie  46.3609 6.9337
Fin du Canyon  46.3616 6.9342

http://www.google.com/maps/place/46.37363000,6.94783000
http://www.google.com/maps/place/46.36620000,6.94000000
http://www.google.com/maps/place/46.36094000,6.93367000
http://www.google.com/maps/place/46.36164100,6.93420800


Rapports:

2026-06-21 | Nathan |     |  |     |  Faible |  Terminé
Nous avons fait l’intégrale tous est en ordre. Il y a tjrs des troncs dans la partie sup ce qui la rend moins ludique.
Si qqn passe par là, il peut penser à prendre et remplacer les cordes fixes de la partie inf.

2026-05-30 | Nathan |     |  |   |  Faible |  Terminé
Nous avons uniquement fait la partie inférieure. En ordre

2026-05-25 | System User | |  |  |  Normale |  Terminé
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Eau Froide Partie basse.Magique vers 12h.Un vraie
patinoire :( (Quelle: https://www.descente-canyon.com/canyoning/canyon-debit/21027/observations.html)

2026-04-26 | System User | |  |  |  Normale |  Terminé
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Eau Froide Partie inf, très glissant. Magnifique vers
midi avec du soleil. (Quelle: https://www.descente-canyon.com/canyoning/canyon-debit/21027/observations.html)

2025-10-11 | System User | |  |  |  Normale |  Terminé
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Eau Froide DC-Amarrages OK (Quelle:
https://www.descente-canyon.com/canyoning/canyon-debit/21027/observations.html)

2025-09-17 | System User | |  |  |  Normale |  Terminé
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Eau Froide Descendu de nuit en mode afterwork.
Equipement ok. (Quelle: https://www.descente-canyon.com/canyoning/canyon-debit/21027/observations.html)

2025-08-15 | System User | |  |  |  Normale |  Terminé
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Eau Froide RAS (Quelle: https://www.descente-
canyon.com/canyoning/canyon-debit/21027/observations.html)

2025-08-09 | System User | |  |  |  Normale |  Terminé
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Eau Froide Ras DC- (Quelle: https://www.descente-
canyon.com/canyoning/canyon-debit/21027/observations.html)

2025-08-06 | Tim |      |   |   |  Normale |  Terminé
All jumps and slides are doable, if you only do the lowest part (part 4) the canyon is rather short. After the last
part, you can downclimb and walk through the river, but it is difficult. (traduction alternative)

2025-08-03 | System User | |  |  |  Normale |  Terminé
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Eau Froide (Quelle: https://www.descente-
canyon.com/canyoning/canyon-debit/21027/observations.html)

2025-07-20 | System User | |  |  |  Normale |  Terminé
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Eau Froide La dernière vasque s'est un peu remplie
de gravier. On touche un peu quand on saute (Quelle: https://www.descente-canyon.com/canyoning/canyon-
debit/21027/observations.html)

2025-07-16 | System User | |  |  |  Normale |  Terminé
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Eau Froide (Quelle: https://www.descente-
canyon.com/canyoning/canyon-debit/21027/observations.html)

2025-07-12 | System User | |  |  |  Normale |  Terminé
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Eau Froide Approche 1h30 ça grimpe mais ce n'est
pas si abominable, descente 4h à 3, retour 30mn en suivant les points rouges directement rive droite après le
dernier obstacle (petit cairn), beaucoup de bois dans la première partie la rendant bien moins intéressante, le
reste vaut le détour, RAS si ce n'est très glissant (Quelle: https://www.descente-canyon.com/canyoning/canyon-
debit/21027/observations.html)

2025-06-19 | System User | |  |  |  Normale |  Terminé
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Eau Froide RAS (Quelle: https://www.descente-
canyon.com/canyoning/canyon-debit/21027/observations.html)

2025-06-14 | Nathan |    |  |    |  Normale |  Terminé
Comme déjà écrit la partie supérieure est bien encombrée et peut perdre de son intérêt. La partie inférieure est
en ordre. Amarages en ordre

2025-05-16 | Alex Arnold |     |  |  |  Normale |  Terminé
Ass cold (traduction alternative)

2025-05-15 | System User | |  |  |  Normale |  Terminé
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Eau Froide RasSeulement parcouru la partie
inférieure. (Quelle: https://www.descente-canyon.com/canyoning/canyon-debit/21027/observations.html)

2025-05-11 | System User | |  |  |  Normale |  Terminé
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Eau Froide Equipement ok. Glissant et pas mal de
nouveaux bois dans la partie amont limitant certains sauts. (Quelle: https://www.descente-
canyon.com/canyoning/canyon-debit/21027/observations.html)

2025-05-03 | System User | |  |  |  Normale |  Terminé
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Eau Froide Débit d'eau au moment d'entrer dans le
canyon 0.21m3/s, niveau d'eau 0.16m selon le site de VHV. DC/DC-. Tous les sauts et toboggans habituels passent
bien, rien à signaler, toujours aussi chouette ! (Quelle: https://www.descente-canyon.com/canyoning/canyon-
debit/21027/observations.html)

2024-10-27 | System User | |  |  |  Normale |  Terminé
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Eau Froide Partie inférieure. DC- l'eau est froide
mais ça passe encore très bien en combi normale...Les toboggans et sauts habituels passent bien, RAS. (Quelle:
https://www.descente-canyon.com/canyoning/canyon-debit/21027/observations.html)

2024-09-08 | System User | |  |  |  Normale |  Terminé
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Eau Froide Equipement ok. Débit correct - (Quelle:
https://www.descente-canyon.com/canyoning/canyon-debit/21027/observations.html)

2024-09-06 | Joris Walch |      |  |   |  Normale |  Terminé
Tout est OK. Les sauts et toboggans de font sans problème. Debit légèrement plus faible que la normale.

2024-08-10 | System User | |  |  |  Faible |  Terminé
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Eau Froide Partie du bas (dites "provençale") à
partit de la C45 en dessus du pont des Egras.DC-, eau belle et claire.Remplacé la corde sur le dernier ressaut.
(Quelle: https://www.descente-canyon.com/canyoning/canyon-debit/21027/observations.html)

2024-07-31 | System User | |  |  |  Normale |  Terminé
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Eau Froide DC - / départ du sentier de descente
vers le canyon 10m après la table de pique nique. Beaucoup d'arbres dans les deux premières parties, relais
solides même si sur un point parfois. Bien équipé dans sa globalité. Attention au toboggan 20m compris dans la
C35 si gros débit car possibilité de mouvement d'eau ou drossage en bas !Sublime canyon ! 4h à 3 (Quelle:
https://www.descente-canyon.com/canyoning/canyon-debit/21027/observations.html)

2024-07-28 | System User | |  |  |  Normale |  Terminé
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Eau Froide DC- On a fait l'intégrale, partie du haut
pas mal encombrée de troncs d'arbre, mais joli parcours tout de même ! Attention à bien checker les vasques
dans la partie du haut, plusieurs sauts ne passent pas ou sont délicats.Partie du bas RAS, toujours aussi belle, les
sauts et toboggans habituels passent bien. (Quelle: https://www.descente-canyon.com/canyoning/canyon-
debit/21027/observations.html)

2024-07-18 | System User | |  |  |  Normale |  Terminé
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Eau Froide DC 6H Voiture à voiture à 2. Beaucoup d
embacles dans la première partie, rien d intéressant jusqu à l echappatoire (R26 topo Swest canyon.)La vasques
R12 ou il est marqué saut possible 8 après une main courante RG EST ENGRAVEE (130 CM de fond)La Cascade de
gauche vue depuis la passerelle ne voulait pas.R9 ( tob sous passerelle) ne pas prendre le toboggan de trop haut
car 2m50 de fondTrès belle fin équipement Ok (Quelle: https://www.descente-canyon.com/canyoning/canyon-
debit/21027/observations.html)

2024-07-16 | System User | |  |  |  Normale |  Terminé
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Eau Froide DC+ Belle descente, chemin de sortie
non identifié mais sanglier énervé dans la pente jusqu’au sentier d’accès, pas possible de se perdre À faire
(Quelle: https://www.descente-canyon.com/canyoning/canyon-debit/21027/observations.html)

2024-07-10 | System User | |  |  |  Normale |  Terminé
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Eau Froide Fait que la partie inférieure, certes c'est
très beau mais quand même très court pour toute la marche que ça implique à l'aller et au retour... (Quelle:
https://www.descente-canyon.com/canyoning/canyon-debit/21027/observations.html)

2024-07-05 | Joris Walch |      |  |  |  Normale |  Terminé
Uniquement la partie inférieure. Toujours aussi beau. Tout est OK Quelques toboggans et sauts possibles.

2024-06-08 | System User | |  |  |  Normale |  Terminé
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Eau Froide Pas mal de nouveau tronc sur la partie
supérieure et glissant sur le haut. Partie inférieure, rien à signaler, toujours aussi beau! (Quelle:
https://www.descente-canyon.com/canyoning/canyon-debit/21027/observations.html)

2024-06-07 | Alex Arnold |     |  |  |  Normale |  Terminé
Much wood in the upper part and never saw so many fish in a canyon :D really (traduction alternative)

2024-06-04 | System User | |  |  |  Normale |  Terminé
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Eau Froide Inférieur seulement parcouru!Toujours
aussi beauIl faudrait un jour remplacer la corde de descente avant la sortie, si quelqu'un est motivé. Et les
marques de sortie commencent à être de moins en moins visibles avec les "éboulements" et le temps (Quelle:
https://www.descente-canyon.com/canyoning/canyon-debit/21027/observations.html)

2024-04-28 | System User | |  |  |  Fou |  Terminé
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Eau Froide Parcouru partie amont jusqu'au pont
d'Egras. Equipement Ok. Gros débit à très gros débit. Beaucoup de nouveaux troncs et embâcles. Super glissant.
(Quelle: https://www.descente-canyon.com/canyoning/canyon-debit/21027/observations.html)

2023-12-17 | System User | |  |  |  Normale |  Terminé
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Eau Froide DC petit + pour l’eau froide Amarrages
okPas de glaceLes crues de novembre et décembre ont nettoyées toutes les algues et quelques obstacles se sont
modifiés. Bien sondé si le moindre doute se pose. (Quelle: https://www.descente-canyon.com/canyoning/canyon-
debit/21027/observations.html)

2023-12-17 | System User | |  |  |  Normale |  Terminé
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Eau Froide Equipement ok. Eau cristalline et rocher
adhérent. Suite aux crues des derniers mois, quelques vasques se sont engravées et quelques embâcles se sont
déplacés. Plusieurs troncs entravent les réceptions de sauts et/ ou tobogans. Superbes conditions mais soyez
prudents pour ceux qui ont l'habitude des sauts et tobogans de ce canyon! (Quelle: https://www.descente-
canyon.com/canyoning/canyon-debit/21027/observations.html)

2023-05-27 | Bina |    |  |    |  Normale |  Terminé
Lots of wood in the canyon at the beginning... (traduction alternative)

2023-04-23 | Bubtore |     |    |    |  Normale |  Terminé
Done from the very top with shuttle. Even just the access across the meadows with a view of the lake puts you in
a good mood, and the canyon afterwards even more so! (traduction alternative)

2023-03-09 | System User |     |  |  | |
Info: Teile der Canyonbeschreibung wurden automatisiert übernommen. Konkret die Felder Weblinks, Koordinaten,
Rating, Länge des Canyon, Einfachseil Mindestens von https://www.descente-
canyon.com/canyoning/canyon/21027

2023-03-09 | System User | |  |  | |
Daten importiert von https://canyon.carto.net/cwiki/bin/view/Canyons/EauFroideCanyon.html

2021-09-01 | Bubtore |     |    |    |  Normale |  Terminé
Only did the lower part, a bit much walking for the few rappels, but very nice. (traduction alternative)


