Rego do val

Info : La qualité de cette description n'a pas encore été vérifiée ou a été jugée mauvaise.

Si vous connaissez ce canyon, merci de vérifier cette description et de déposer un rapport avec une note pour
cette description en utilisant Rapports +Nouveau rapport. Si vous constatez une erreur, merci de nous en faire
part ou de rejoindre la communauté afin de corriger vous-méme cette description.

’Créer: 2024-06-05 23:16:49 ’Mettre a jour: 2026-05-22 16:20:37 ’Imprimer: 2026-06-22 07:06:11
’Pays: Espafia / Spain Région: Galicia Sous-régione: provincia de Lugo Ville: Folgoso de Caurel
’Difficulté: un peu difficile ’Niveau: v4d a2V ’Temps total:

’Temps approche: ’Temps tour: ’Temps de retour:

|Altitude d'entrée: m |Altitude de sortie: m |Altitude du delta:

’Longueur du canyon: 400m ’Rapelle le plus haut: 30m ’Nombre de rapelles: 19
’Transport: ’Type de roche: ’Zone de prise d'eau: km?
’Saison: janvier - décembre ’0rientation: ’Meilleur moment:
’Evaluation: %7 0 () ’Info: W 0() ’Belay: % 0()

Spécialités:
Permis requis,

’Matériel:

Résumeé: (traduction alternative)
The star of the Courel area. 19 chained rappels that with high flow becomes a very technical and delicate canyon.
To access you must ask for permission at: https://montanaregulada.org/area/rego-do-val

Hydrologie:

Acces: (traduction alternative)

Location of Folgoso

We must arrive at Folgoso do Courel. To the exit, in the curve there is place to park.

Access to the Rio Carballido ravines sketch

Once there by the LU-651 direction Quiroga. In the km 20 (to 2km of Folgoso). Track to the left and we follow
1,5kms until an abandoned construction. There we leave the access car.

Approche: (traduction alternative)

Barrancos Rio Carballido in map

A path goes off to the left of the construction, descends towards a meadow and towards the cut that can be
glimpsed. Soon you reach the beginning of the ravine.

Tour: (traduction alternative)
After the first rappels we enter the narrow zone with linked rappels where we will not have the opportunity to save
the ropes. The last rappels have delicate accesses, so it is advisable to belay.

Retour: (traduction alternative)
At the end of the parking lot, we turn left and we have the parking lot of the first car there.

Coordonnées:
Départ du Canyon 42.5850 -7.1840

Rapports:

2024-06-16 | System User | | |« | |

Informacién: Partes de la descripcidn del caidn se han importado automaticamente. Concretamente, los campos
Resumen, Acceso, Acceso, Recorrido, Regreso, Rapel més alto, Cantidad rapells, Longitud del cafién, Temporada
start, Temporada end, Ruta GPS, Topografia de
https://www.docuwiki.infobarrancos.es/doku.php?id=barrancos:lugo:rego_do_val
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Daten importiert von https://ropewiki.com/Rego_do_val



http://www.google.com/maps/place/42.58498504,-7.18397498
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