
Canyon des Fours (inférieur)
Info : La qualité de cette description n'a pas encore été vérifiée ou a été jugée mauvaise.
Si vous connaissez ce canyon, merci de vérifier cette description et de déposer un rapport avec une note pour
cette description en utilisant Rapports +Nouveau rapport. Si vous constatez une erreur, merci de nous en faire
part ou de rejoindre la communauté afin de corriger vous-même cette description.
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Pays: France   Région: Auvergne-Rhône-Alpes   Sous-régione: Haute-Savoie   Ville: Sallanches
Difficulté:  moins difficile Niveau:  v3 a3 III Temps total:  3h16
Temps approche: 1h15 Temps tour: 2h Temps de retour: 1min
Altitude d'entrée: 1225m Altitude de sortie: 1000m Altitude du delta: 225m
Longueur du canyon:  900m Rapelle le plus haut: 15m Nombre de rapelles:

Transport: à pied Type de roche: Zone de prise d'eau: km²
Saison: Orientation: Meilleur moment:

Évaluation:  0 () Info:  0 () Belay:  0 ()
Spécialités:

Matériel:
Cordes: 2x 20m
Résumé: (traduction alternative)
No details
Hydrologie: (traduction alternative)
With the inflow from the Cœur Stream, the flow rate increases significantly
Accès: (traduction alternative)
From Sallanches, take the road to Sainte-Anne (heading east) and continue on to Lintre (parking lot and hiking 
trail signs, 1,020 m above sea level). Leave your cars here. Note: If you’re driving an SUV, you’re allowed to 
continue on to the La Flée bridge, except between 9 a.m. and 6 p.m. from June 15 through August 31.
Approche: (traduction alternative)
Take the path toward the “Pont de la Flée” bridge, at the exit of the canyon. At this point, follow the signs to 
“Pierre Fendue” (steep climb). After less than a kilometer, at a hairpin curve to the left (elevation approx. 1,230 
m), take the path to the right that leads to the stream and crosses it via a wooden bridge. (It’s helpful to check 
your location on the map.) You can also reach this point after descending from the upper part; this route saves 
you from having to cross the river.
Tour: (traduction alternative)
This descent consists of a series of waterfalls interspersed with steps of varying lengths. The entire route runs 
through a canyon that is blocked by trees in some places.

Possible exit points between the narrow parts. Dangerous equipment on 8-mm single-point anchors.

Poorly equipped. Here, too, the Haute-Savoie climbing map differs from reality (there is no 30-meter-high 
waterfall, but rather several waterfalls, the highest of which requires 2 × 17 meters).
Retour: (traduction alternative)
The exit of the canyon is located at the Pont de la Flée on the right bank, across from a former sawmill.
Coordonnées:
Départ du Canyon  45.9356 6.5692
Fin du Canyon  45.9338 6.5890

http://www.google.com/maps/place/45.93563243,6.56917895
http://www.google.com/maps/place/45.93378812,6.58902055


Rapports:

2026-09-30 | System User | |  |  |  Normale |  Terminé
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Fours (inférieur) Fait avec Lucas, jolie (courte)
découverte ! Dc- mais ça rafraîchit bien quand même quand on prend le flux sur le museau.L encaissement est
court mais est vraiment joli. A faire en demi journée avec des amis qui veulent voir autre chose que balme ou
belle au bois.On a rajouté des points là où il il y avait des monopoints, et d' autres où il n' y avait rien pour
descendre sur corde plutôt que de désescalader. Ceci dit, comme d' hab on est parti avec du matériel light donc
les vis béton seront remplacées à notre prochain passage par du goujon inox de 10 et les chaînettes en place ne
permettent que de descendre avec du 7mm max (désescalade le cas échéant). On mettrera tout ça "plus aux
normes" à notre prochain passage :-) A noter dans la deuxième cascade il y avait un beau monopoint plaquette +
anneau soudé en RD mais complètement hors actif.Nous l'avons mis a gauche avec un deuxième point en back up
pour descendre dans l' actif, mais avons laissé le goujon en place RD et mettrons un relai deux points pour ceux
qui veulent descendre au sec.Nb : en partant du pont de la flée, montez environ 250d+ pour trouver un chemin
qui descend dans une épingle à gauche. En bas un pont artisinal marqué comme privé, c est la qu il faut rentrer
(un peu de marche en bloc).Of course, rien à voir avec les fours supérieurs en terme d engagement/technique.
(Quelle: https://www.descente-canyon.com/canyoning/canyon-debit/21799/observations.html)
Partie:
Fours (supérieur), v5 a3 V, 2h30+2h30+1h25
Canyon des Fours (inférieur), v3 a3 III, 1h15+2h+1min


