
Couz
Cascades de Couz

Info : La qualité de cette description n'a pas encore été vérifiée ou a été jugée mauvaise.
Si vous connaissez ce canyon, merci de vérifier cette description et de déposer un rapport avec une note pour
cette description en utilisant Rapports +Nouveau rapport. Si vous constatez une erreur, merci de nous en faire
part ou de rejoindre la communauté afin de corriger vous-même cette description.
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Pays: France   Région: Auvergne-Rhône-Alpes   Sous-régione: Savoie / Savoy   Ville: Saint-Cassin
Difficulté: Niveau:  v? a? ? Temps total:  1h40
Temps approche: 5min Temps tour: 1h30 Temps de retour: 5min
Altitude d'entrée: m Altitude de sortie: m Altitude du delta:

Longueur du canyon:  m Rapelle le plus haut: 66m Nombre de rapelles:

Transport: Type de roche: Zone de prise d'eau: km²
Saison: Orientation: Meilleur moment:

Évaluation:  3.4 (1) Info:  0 () Belay:  0 ()
Spécialités:

Matériel:

Résumé: (traduction alternative)
Raw data import from Ropewiki https://ropewiki.com/Couz
Hydrologie:

Accès:

Approche:

Tour:

Retour:

Coordonnées:
Départ du Canyon  45.5340 5.8672

http://www.google.com/maps/place/45.53400000,5.86720000


Rapports:

2026-06-12 | System User | |  |  |  Faible |  Terminé
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Couz (Quelle: https://www.descente-
canyon.com/canyoning/canyon-debit/2872/observations.html)

2026-06-07 | System User | |  |  |  Normale |  Terminé
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Couz Equipement vieillissant. Très belle cascade
finale DC+ (Quelle: https://www.descente-canyon.com/canyoning/canyon-debit/2872/observations.html)

2026-05-28 | System User | |  |  |  Normale |  Terminé
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Couz Canyon assez ouvert. Grande faite par le
relais en RD, bien prévoir 2x70m pour rappeler la corde (Quelle: https://www.descente-
canyon.com/canyoning/canyon-debit/2872/observations.html)

2026-05-21 | System User | |  |  |  Normale |  Terminé
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Couz DC+Tout passe bienCorde avant le dernier
rappel vieillissante (Quelle: https://www.descente-canyon.com/canyoning/canyon-debit/2872/observations.html)

2025-09-07 | System User | |  |  |  Normale |  Terminé
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Couz RAS (Quelle: https://www.descente-
canyon.com/canyoning/canyon-debit/2872/observations.html)

2025-08-30 | System User | |  |  |  Normale |  Terminé
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Couz Fait avec Nico26. Parfait. (Quelle:
https://www.descente-canyon.com/canyoning/canyon-debit/2872/observations.html)

2025-07-30 | System User | |  |  |  Normale |  Terminé
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Couz T’as (Quelle: https://www.descente-
canyon.com/canyoning/canyon-debit/2872/observations.html)

2025-07-28 | System User | |  |  |  Normale |  Terminé
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Couz DC+ Approche sans navette, ok pour le
sentier jusqu'au site d'escalade, après introuvable, on a tracé comme on pouvait.RAS pour les relais (Quelle:
https://www.descente-canyon.com/canyoning/canyon-debit/2872/observations.html)

2025-07-23 | System User | |  |  |  Normale |  Terminé
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Couz Très beau canyon, le débit permettait de tout
parcourir, pas de mouvement d’eau particulier à ce jour. L’approche est dans la rivière pendant un petit moment
avant d’arriver un rappel sur un arbre Rive Droite.Les points sont un peu vieillissant à certains endroits.Avons
perdu un sac jaune Petzl avec de la corde à l’intérieur dans la dernière vasque avant le grand rappel. Si vous le
retrouvez je suis preneur… 06.63.07.43.77 (Quelle: https://www.descente-canyon.com/canyoning/canyon-
debit/2872/observations.html)

2025-07-13 | System User | |  |  |  Normale |  Terminé
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Couz Fait avec navette. Première cascade sur AN
shuntable en RG. Deuxième sur monopoint (scellement). Les deux autres sont sur deux points. Pour la C6 avant la
C65, faire attention au rappel de corde, possible coincement. Belle C65 plein gaz aux deux tiers ! (Quelle:
https://www.descente-canyon.com/canyoning/canyon-debit/2872/observations.html)

2025-07-02 | System User | |  |  |  Normale |  Terminé
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Couz Fait sans navette en passant par le site
d'escalade. Pas vraiment trouvé de chemin mais ça passe tout droit dans la foret malgré tout. Quelques tiques. Le
débit est correct, et l'eau rafraîchissante en haut du canyon et se réchauffe un peu au fil du canyon. Pour le relais
rive droite, il faut 2x70m. (Quelle: https://www.descente-canyon.com/canyoning/canyon-
debit/2872/observations.html)

2025-05-11 | System User | |  |  |  Haut |  Terminé
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Couz Très joli canyon, sous-côté en terme d'intérêt
! Gros débit, voir très gros débit, étonnant vu la taille du bassin versant. L'équipement en place est très correct.
Nous l'avons fait sans navette, ça se fait très bien. La description de l'approche n'est pas très précise. Parking aval
: marcher vers Chambéry jusqu'au tunnel permettant de passer sous la voie ferrée. Suivre le chemin jusqu'au site
d'escalade et remonter dans les rochers (sente discrète mais présente) puis remonter dans la forêt jusqu'à la piste
forestière qui vous mènera au champ puis au canyon. (Quelle: https://www.descente-
canyon.com/canyoning/canyon-debit/2872/observations.html)

2024-11-09 | System User | |  |  |  Normale |  Terminé
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Couz RASPris le dernier relais RDBelle cascade
(Quelle: https://www.descente-canyon.com/canyoning/canyon-debit/2872/observations.html)

2024-11-03 | System User | |  |  |  Normale |  Terminé
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Couz Topo un peu léger sur les longueurs de corde,
prendre 2x70 plutot (Quelle: https://www.descente-canyon.com/canyoning/canyon-debit/2872/observations.html)

2024-11-03 | System User | |  |  |  Normale |  Terminé
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Couz Pris relais Rive droite pour la grande 65m de
corde c'est le minimum Prendre 70 pour être confortable. (Quelle: https://www.descente-
canyon.com/canyoning/canyon-debit/2872/observations.html)

2024-08-24 | System User | |  |  |  Faible |  Terminé
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Couz RAS. Avec Navette. Sur le dernier obstacle on
a pas pris le dernier relai en RD (précédé d'une sangle sur AN), mais on a coupé en ligne droite jusqu'à l'arbre
(AN) avec un rappel en desescaladant la petite marche. Ensuite 1 rappel jusqu'en bas, Frottement à la cassure à
gérer. (Quelle: https://www.descente-canyon.com/canyoning/canyon-debit/2872/observations.html)

2024-08-24 | System User | |  |  |  Normale |  Terminé
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Couz equipements ras. Pour le relais final sur
l'arbre en RG, il y a tout de même un frottement à gérer (cele n'est pas totalement plein vide comme indiqué dans
la description). (Quelle: https://www.descente-canyon.com/canyoning/canyon-debit/2872/observations.html)

2024-08-10 | System User | |  |  |  Normale |  Terminé
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Couz Équipement RAS. Équipement du relais final
ok. Canyon agréable et facile d'accès. (Quelle: https://www.descente-canyon.com/canyoning/canyon-
debit/2872/observations.html)

2024-05-25 | System User | |  |  |  Haut |  Pas fait
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Couz Trop d’eau pour nous on ne connaissait pas le
canyon on ne s’est pas engagés (Quelle: https://www.descente-canyon.com/canyoning/canyon-
debit/2872/observations.html)

2024-05-22 | System User | |  |  |  Normale |  Pas fait
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Couz DC+ (Quelle: https://www.descente-
canyon.com/canyoning/canyon-debit/2872/observations.html)

2024-05-14 | System User | |  |  |  Haut |  Pas fait
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Couz Ça pulse un peu, mais ça doit faire pour une
équipe un peu dégourdie. (Quelle: https://www.descente-canyon.com/canyoning/canyon-
debit/2872/observations.html)

2023-03-09 | System User |    |  |  | |
Daten importiert von https://ropewiki.com/Couz


