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Pays: France   Région: Auvergne-Rhône-Alpes   Sous-régione: Isère   Ville: Gresse-en-Vercors
Difficulté:  moins difficile Niveau:  v3 a3 II Temps total:  1h10
Temps approche: 5min Temps tour: 1h Temps de retour: 5min
Altitude d'entrée: m Altitude de sortie: m Altitude du delta:

Longueur du canyon:  m Rapelle le plus haut: 23m Nombre de rapelles:

Transport: Type de roche: Zone de prise d'eau: km²
Saison: Orientation: Meilleur moment:

Évaluation:  3.1 (2) Info:  2 (1) Belay:  2 (1)
Spécialités:

Matériel:

Résumé: (traduction alternative)
Raw data import from Ropewiki https://ropewiki.com/Mouna
Hydrologie:

Accès:

Approche:

Tour:

Retour:

Coordonnées:
Départ du Canyon  44.8685 5.5616

http://www.google.com/maps/place/44.86850000,5.56160000


Rapports:

2026-06-14 | System User | |  |  |  Normale |  Terminé
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Mouna et Pellas Toujours quelques broches avec
rubalise. DC avant la confluence DC+ après. (Quelle: https://www.descente-canyon.com/canyoning/canyon-
debit/21/observations.html)

2026-06-14 | System User | |  |  |  Haut |  Terminé
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Mouna et Pellas (Quelle: https://www.descente-
canyon.com/canyoning/canyon-debit/21/observations.html)

2026-06-06 | System User | |  |  |  Normale |  Terminé
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Mouna et Pellas Belle descente avec ce débit
(Quelle: https://www.descente-canyon.com/canyoning/canyon-debit/21/observations.html)

2026-06-06 | System User | |  |  |  Haut |  Pas fait
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Mouna et Pellas Des amarages ont été posé, encore
de la rubalise dessus. On ne savais pas si on pouvait les utiliser. (Quelle: https://www.descente-
canyon.com/canyoning/canyon-debit/21/observations.html)

2026-03-01 | System User | |  |  |  Haut |  Pas fait
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Mouna et Pellas Traversé les deux branches en
amont et vu la cascade finale en rando : GD à minima voire TGD dans Mouna, TGD voire trop d'eau dans les Pellas
(Quelle: https://www.descente-canyon.com/canyoning/canyon-debit/21/observations.html)

2025-09-06 | System User | |  |  |  Faible |  Terminé
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Mouna Équipement RAS , petit débit après la
semaine de pluie (Quelle: https://www.descente-canyon.com/canyoning/canyon-debit/21/observations.html)

2025-08-10 | System User | |  |  |  Faible |  Terminé
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Mouna Equipement niquel , panneau signalant de
ne pas utiliser les broche entourées de rubalises avant le 26 juin 2025 , cependant tout semble correct de ce côté
là . Main courante et descente sur cordes à noeuds rééquipée récemment (Quelle: https://www.descente-
canyon.com/canyoning/canyon-debit/21/observations.html)

2025-07-13 | System User | |  |  |  Normale |  Terminé
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Mouna (Quelle: https://www.descente-
canyon.com/canyoning/canyon-debit/21/observations.html)

2025-07-05 | System User | |  |  |  Normale |  Terminé
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Mouna RAS super équipement sur broches. Merci
aux equipeurs. Descente en couple 2h 30 tranquille. Bon débit en croisant Pellas (Quelle: https://www.descente-
canyon.com/canyoning/canyon-debit/21/observations.html)

2025-06-29 | System User | |  |  |  Faible |  Terminé
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Mouna (Quelle: https://www.descente-
canyon.com/canyoning/canyon-debit/21/observations.html)

2025-06-29 | System User | |  |  |  Normale |  Terminé
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Mouna DC l'équipement et opérationnel Merci
(Quelle: https://www.descente-canyon.com/canyoning/canyon-debit/21/observations.html)

2025-06-28 | System User | |  |  |  Fou |  Pas fait
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Mouna Petite remarque aux personnes qui ont ré
équipées le canyon. Il serait sympa que vous le mentionniez sur Descente Canyon, histoire de ne pas y aller pour
rien.Seconde chose, je ne suis pas le plus renseigné sur l’équipement de canyon. Mais le panneau se trouvant au
départ, laisse entendre que le canyon a été équipé, mais que l’ancien matériel est encore en place est utilisable.
Étant descendu jusqu’à la C21, je me suis rendu compte que l’ancien matériel a été coupé. Heureusement que je
sentais mal l’affaire, nous avons pu remonter sur les cordes que nous avions laissé en amont. Dans un cas comme
celui-ci, le canyon doit être fermé le temps que les scellements soient utilisables.Donc pour info ces derniers
seront utilisables à partir de demain. (Quelle: https://www.descente-canyon.com/canyoning/canyon-
debit/21/observations.html)

2025-06-22 | System User | |  |  |  Normale |  Terminé
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Mouna Débit tranquille (Quelle:
https://www.descente-canyon.com/canyoning/canyon-debit/21/observations.html)

2025-06-21 | System User | |  |  |  Normale |  Terminé
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Mouna RAS, équipement ok. Ça c'est un peu
engravé depuis l'année dernière (Quelle: https://www.descente-canyon.com/canyoning/canyon-
debit/21/observations.html)

2025-06-14 | System User | |  |  |  Normale |  Terminé
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Mouna RAS (Quelle: https://www.descente-
canyon.com/canyoning/canyon-debit/21/observations.html)

2025-06-14 | System User | |  |  |  Normale |  Terminé
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Mouna DC à DC +, très sympaEtant seul après la
confluence Pellas / Mouna (j'ai du m'éclipser plus tôt, le reste du groupe remontait Pellas) je n'ai pas osé passer
dans l'actif au niveau du dernier obstacle vu que de visu ça tourbillonait un peu trop je trouvais (je suis passé en
rive droite) mais a priori les autres y sont bien passés sans pb. (Quelle: https://www.descente-
canyon.com/canyoning/canyon-debit/21/observations.html)

2025-05-16 | Pepijn Hoeksema |    |   |   |  Normale |  Terminé
Okey canyon. Some anchors old but okey.

2025-04-30 | System User | |  |  |  Normale |  Terminé
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Mouna Sympa avec ce débit....pied des cascades
pas profond.....gros débit après la confluence avec les pella.... (Quelle: https://www.descente-
canyon.com/canyoning/canyon-debit/21/observations.html)

2024-10-25 | System User | |  |  |  Normale |  Terminé
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Mouna Vrai débit correct et belles couleurs
automnales (Quelle: https://www.descente-canyon.com/canyoning/canyon-debit/21/observations.html)

2024-08-20 | System User | |  |  |  Normale |  Terminé
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Mouna Rien d'extraordinaire, mais quelques
ressauts sympa et ludiques. Fait après les moules marinières, à 7 en 1h (Quelle: https://www.descente-
canyon.com/canyoning/canyon-debit/21/observations.html)

2024-08-11 | System User | |  |  |  Normale |  Terminé
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Mouna DC-. Joli canyon encore assez en eau ! Fait
en 1h. (Quelle: https://www.descente-canyon.com/canyoning/canyon-debit/21/observations.html)

2024-08-01 | System User | |  |  |  Normale |  Terminé
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Mouna (Quelle: https://www.descente-
canyon.com/canyoning/canyon-debit/21/observations.html)

2024-07-29 | System User | |  |  |  Normale |  Terminé
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Mouna Ras, bonnes conditions de descente (Quelle:
https://www.descente-canyon.com/canyoning/canyon-debit/21/observations.html)

2024-07-25 | System User | |  |  |  Normale |  Terminé
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Mouna Equipement OKNe glisse pas.Marche
sympathique a l'ombre pour éviter la navette, 50 minutes. (Quelle: https://www.descente-
canyon.com/canyoning/canyon-debit/21/observations.html)

2024-07-04 | System User | |  |  |  Normale |  Terminé
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Mouna DC/+(un peu plus de débit à la fin).Tout
passe dans l’actif mais ça secoue un peu parfois. La C5 de la fin passe dans l’actif mais attention aux casques de
réception, mouvements d’eau à prendre en compte. On peut l’éviter sans probleme (Quelle:
https://www.descente-canyon.com/canyoning/canyon-debit/21/observations.html)

2023-03-09 | System User |    |  |  | |
Daten importiert von https://ropewiki.com/Mouna


