Estenc

Canyon d' Estenc,Var

Info : La qualité de cette description n'a pas encore été vérifiée ou a été jugée mauvaise.

Si vous connaissez ce canyon, merci de vérifier cette description et de déposer un rapport avec une note pour
cette description en utilisant Rapports +Nouveau rapport. Si vous constatez une erreur, merci de nous en faire
part ou de rejoindre la communauté afin de corriger vous-méme cette description.
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Pays: France Région: Provence-Alpes-Céte-d'Azur / Provence-Alpes-Cote d'Azur Sous-régione: Alpes-
Maritimes Ville: Entraunes

IDifficulté: un peu difficile Niveau: v4 a4 ? Temps total: 1h35
’Temps approche: 5min ’Temps tour: 1h30 ’Temps de retour: Omin
’Altitude d'entrée: 1760m ’Altitude de sortie: 1660m ’Altitude du delta: 100m
’Longueur du canyon: 150m ’Rapelle le plus haut: 20m ’Nombre de rapelles:
’Transport: ’Type de roche: ’Zone de prise d'eau: km?
’Saison: ’0rientation: ’Meilleur moment:
|Evaluation: 77 2.4 (1) lInfo: % 0 () Belay: % 0 ()

’Spécialités:

|Matérie|:

Résumé:
Rohdaten Import von Descente Canyons https://www.descente-canyon.com/canyoning/canyon/23709

’Hydrologie:

’Accés:

|Approche:

’Tour:

’Retour:

Coordonnées:
Départ du Canyon 44.2359 6.7521



http://www.google.com/maps/place/44.23590000,6.75209000

Rapports:

2026-10-11 | System User | |1 | d | = Haut | ® Pas fait

Automatisch importiert von Descente-Canyon.com flr Canyon Estenc On ne connaissait pas. Au vu des photos DC,
c'était du gros débit, plus d'eau que sur les photos. On est descendu en rappel du pont du parking on n'a pas
trouvé de sente. Premiere vasque dangereuse, trés gros drossage a droite et courant trés fort qui revient vers
nous (donc nous amene au pied de la chute) mais des deux c6tés... ce n'est pas une machine a laver mais un lave
linge. Obligé de sauter le plus loin possible puis de nager a contre courant, j'étais a deux doigts de ne pas réussir
a passer. Tres dangereux. En tirant le sac derriere moi une fois sorti il a presque disparu dans le puissant rappel
d'eau coté cascade, aspiré vers le bas, j'imagine ce qui se passerait avec quelqu'un! Environ 3,5 m de contre
courant fort. Faire une ancre flottante ici se justifie ga fonctionnerai bien. Pour la suite au vu de |'aspect peu
engageant (trés fort drossage en pied de la premiere cascade, forts embruns) on a préférer s'échapper en RG par
la pente herbeuse. On reviendra avec moins d'eau. (Quelle: https://www.descente-canyon.com/canyoning/canyon-
debit/23709/observations.html)

2026-09-08 | System User | | | ds | = Haut | ® Pas fait

Automatisch importiert von Descente-Canyon.com fur Canyon Estenc J'ai recu un appel des riverains du canyon. Il
serait bien de ne pas toucher au canal d'irrigation qui part en haut de la premiére grande cascade parce qu'ils
sont obligés de venir a chaque fois remettre I'eau. Il va de soit que si ¢ca se reproduit trop fréquemment, les
riverains risquent de faire interdire le parcours. Merci de votre attention (Quelle: https://www.descente-
canyon.com/canyoning/canyon-debit/23709/observations.html)

2026-09-06 | System User | | | ¢ | = Normale | & Terminé

Automatisch importiert von Descente-Canyon.com flir Canyon Estenc Difficile de donner un débit pour ce type de
canyon.Je dirais un débit correct.L'équipement est au top.Une belle descente courte mais intense et superbe.
(Quelle: https://www.descente-canyon.com/canyoning/canyon-debit/23709/observations.html)

2026-09-05 | System User | | | & | = Normale | & Terminé
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com fur Canyon Estenc (Quelle: https://www.descente-
canyon.com/canyoning/canyon-debit/23709/observations.html)

2026-08-10 | System User | |1 | | = Haut | & Terminé

Automatisch importiert von Descente-Canyon.com flir Canyon Estenc Il y a pas mal d'eau, on évite les rappels
arrosés, c'est dommage.C'est court mais c'est beau. (Quelle: https://www.descente-
canyon.com/canyoning/canyon-debit/23709/observations.html)

2026-07-29 | System User | | | & | = Haut | & Terminé

Automatisch importiert von Descente-Canyon.com flir Canyon Estenc Trés beau cadre de montagne. Bien équipé
pour éviter I'actif car ¢a tabasse pas mal. (Quelle: https://www.descente-canyon.com/canyoning/canyon-
debit/23709/observations.html)

2025-09-29 | System User | |0 | | = Haut | & Terminé

Automatisch importiert von Descente-Canyon.com fiir Canyon Estenc Tres belle enchainement, nécessite une
bonne maitrise des techniques de cordes pour gerer le passage dans ce débit important. Descendu avec la team
FFSC de Bretagne. (Quelle: https://www.descente-canyon.com/canyoning/canyon-debit/23709/observations.html)

2025-09-27 | System User | |1 | &/ | = Haut | & Terminé
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com fur Canyon Estenc Ras (Quelle: https://www.descente-
canyon.com/canyoning/canyon-debit/23709/observations.html)

2025-09-04 | System User | |0 | | = Haut | & Terminé

Automatisch importiert von Descente-Canyon.com fir Canyon Estenc Bien sympa ce canyon, beaucoup d’eau
mais c’est ce qu’on cherche. Guidé possible apres la premiere C20 qui suivait la premiere MC. Saut possible 2/3m
juste aprées le guidé. Ligne de rappel en RD dans le dernier casse au sec, trop d’eau pour |'actif en RG. (Quelle:
https://www.descente-canyon.com/canyoning/canyon-debit/23709/observations.html)

2025-09-03 | System User | |0 | & | = Fou | & Terminé
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com fir Canyon Estenc (Quelle: https://www.descente-
canyon.com/canyoning/canyon-debit/23709/observations.html)

2023-03-09 | System User | <% <7 1O 13y | 1




