
Cu du Mundu
Cü du Mündu,Rio Negrone amont
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Pays: Italia / Italy   Région: Liguria   Sous-régione: Genova   Ville: Arenzano
Difficulté:  moins difficile Niveau:  v3 a3 III Temps total:  5h15
Temps approche: 1h20 Temps tour: 3h20 Temps de retour: 35min
Altitude d'entrée: 480m Altitude de sortie: 320m Altitude du delta: 160m
Longueur du canyon:  1000m Rapelle le plus haut: 23m Nombre de rapelles: 14
Transport: à pied Type de roche: Zone de prise d'eau: km²
Saison: Orientation: Sud-Est Meilleur moment:

Évaluation:  3.3 (3) Info:  3 (1) Belay:  3 (1)
Spécialités:

Matériel:
Cordes: 2x30m
Résumé: (traduction alternative)
Wild forest canyon
Hydrologie:

Accès: (traduction alternative)
A-10 from Voltri (Genoa), exit Arenzano; take the SS-1 west towards Cogoleto, Varazze. After approx. 200 m, Via 
Giappone branches off to the right towards Terralba.\nIn Terralba, turn left (after a right-hand bend) into Via 
Pecorara. The road initially heads north, then bends to the west.
Drive through Pianaletta and cross the Rio Lissola. At a junction, turn right uphill (via Checchelli).  After a few 
hundred meters you come to a widening of the road, where the "main road" goes up in a serpentine to the right, 
but another tarred road leads down to the left. We park the car here. There is quite a pile of junk and tools on the 
hillside.
Approche: (traduction alternative)
We now follow the road to the left down to some houses (do not take the meadow path that turns right!). Directly 
below the houses we come to a path running along the slope, which we follow to the right.
After about 20 minutes we come to the Ponte Negrone, which crosses the Rio Leone. Immediately after the bridge, 
the path turns right (do not go straight ahead!).
After another 15 minutes or so, the path crosses the Cu du Mundu coming down from the left (exit point at about 
300 m).
The path continues uphill in several hairpin bends. After an additional 40 minutes, the path branches off (approx. 
580 m above sea level). We take the left-hand path and reach the entry point in a few minutes.
Mostly directly on the orographic right bank, a partly exposed trail leads up the canyon.
Tour: (traduction alternative)
Relatively narrow wild forest canyon with some opportunities for jumping. Slippery.
Retour: (traduction alternative)
Where the stream crosses the ascent path (see above access).
Coordonnées:
Départ du Canyon  44.4306 8.6527
Fin du Canyon  44.4280 8.6568
Parking à l'entrée et à la sortie  44.4102 8.6538
Point de repère  44.4225 8.6572
Départ alternatif du Canyon  44.4327 8.6499

http://www.google.com/maps/place/44.43055000,8.65268000
http://www.google.com/maps/place/44.42800000,8.65680000
http://www.google.com/maps/place/44.41020000,8.65375000
http://www.google.com/maps/place/44.42250000,8.65720000
http://www.google.com/maps/place/44.43273000,8.64994000


Rapports:

2026-06-20 | Ivan I. |      |     |     |  Normale |  Terminé
Brand-new weapons—there was even still gunpowder residue from the drilling! Everything was perfect.
(traduction alternative)

2026-04-18 | System User | |  |  |  Normale |  Terminé
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Cü du Mündu Fatto integrale, armi tutti a posto
(Quelle: https://www.descente-canyon.com/canyoning/canyon-debit/21153/observations.html)

2025-05-03 | System User | |  |  |  Normale |  Terminé
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Cü du Mündu RAS (Quelle: https://www.descente-
canyon.com/canyoning/canyon-debit/21153/observations.html)

2024-06-15 | System User | |  |  |  Normale |  Terminé
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Cü du Mündu (Quelle: https://www.descente-
canyon.com/canyoning/canyon-debit/21153/observations.html)

2024-06-01 | System User | |  |  |  Normale |  Terminé
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Cü du Mündu Descente à ne pas prendre à la légère
du fait de sa cotation relativement faible. L'enchaînement des rappels est continue et avec ce débit peux poser
problème pour des équipes non aguerris. Préférez prendre 2x 40 m pour être serein si vous ne connaissez pas le
parcours. Nous avons dû bartasser et éviter le quatrième et cinquième rappels car nous étions trois court pour
aller checker les amarrages suivant. Cascades évitable en RG. Avons casser et nettoyer plusieurs troncs mort
menaçant... L'équipement est aléatoire. Parfois très correct parfois pas suffisant. Pensez à prendre de quoi
rafraîchir tout ça ... Ça glisse dans les rappels, les déviation ne sont pas forcément bien placées ou manquante
par endroits. L'enchaînement n'est pas si long mais à prendre avec précaution si vous n'êtes pas aguerris aux
techniques d'enchaînement de verticales. (Quelle: https://www.descente-canyon.com/canyoning/canyon-
debit/21153/observations.html)

2024-05-05 | System User | |  |  |  Haut |  Pas fait
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Cü du Mündu (Quelle: https://www.descente-
canyon.com/canyoning/canyon-debit/21153/observations.html)

2023-03-09 | System User |   |  |  | |
Info: Teile der Canyonbeschreibung wurden automatisiert übernommen. Konkret die Felder Weblinks, Koordinaten,
Rating, Länge des Canyon, Einfachseil Mindestens von https://www.descente-
canyon.com/canyoning/canyon/21153

2023-03-09 | System User |   |  |  | |
Daten importiert von https://canyon.carto.net/cwiki/bin/view/Canyons/CuduMunduCanyon.html


