
Ronce
Ruisseau de Ronce,Canyon de Ronce

Info : La qualité de cette description n'a pas encore été vérifiée ou a été jugée mauvaise.
Si vous connaissez ce canyon, merci de vérifier cette description et de déposer un rapport avec une note pour
cette description en utilisant Rapports +Nouveau rapport. Si vous constatez une erreur, merci de nous en faire
part ou de rejoindre la communauté afin de corriger vous-même cette description.
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Pays: France   Région: Auvergne-Rhône-Alpes   Sous-régione: Savoie / Savoy   Ville: Val-Cenis
Difficulté:  un peu difficile Niveau:  v4 a4 II Temps total:  3h40
Temps approche: 35min Temps tour: 3h Temps de retour: 5min
Altitude d'entrée: 2250m Altitude de sortie: 2100m Altitude du delta: 150m
Longueur du canyon:  900m Rapelle le plus haut: 14m Nombre de rapelles: 15
Transport: Type de roche: Zone de prise d'eau: km²
Saison: Orientation: Sud-Ovest Meilleur moment:

Évaluation:  3.5 (1) Info:  0 () Belay:  0 ()
Spécialités:

Matériel:
Cordes: 2x 15m
Résumé: (traduction alternative)
Be the first to describe the canyon.
Hydrologie:

Accès: (traduction alternative)
From Modane to Lansleburg, then over the Col du Mont-Cenis and about 5 km down to the parking lot at the 
pyramid above Lac de Cenis.
Approche: (traduction alternative)
From the car first up to the old Fort du Ronce, then continue north along the path to the entry to the stream.
Tour: (traduction alternative)
About 15 rappels, mostly "in the beam", see photos and video
Retour: (traduction alternative)
Exit directly onto the RD1006 and left to the car.
Coordonnées:
Départ du Canyon  45.2491 6.9570
Parking à l'entrée et à la sortie  45.2413 6.9503
Fin du Canyon  45.2434 6.9493

http://www.google.com/maps/place/45.24910000,6.95699000
http://www.google.com/maps/place/45.24130000,6.95030000
http://www.google.com/maps/place/45.24340000,6.94930000


Rapports:

2025-10-12 | System User | |  |  |  Normale |  Terminé
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Ronce (Quelle: https://www.descente-
canyon.com/canyoning/canyon-debit/23207/observations.html)

2025-09-27 | System User | |  |  |  Normale |  Terminé
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Ronce Marche d’approche facile à trouver. DC- à
l’entrée du canyon et un bon DC/+ à la fin. L’équipement est bon. On s’attendait à du vieux mono point. Les
points sont bétons et régulièrement doublés. Le canyon est vraiment très mignon. Pas très dur et les vasques sont
peu profondes. Belle découverte ! (Quelle: https://www.descente-canyon.com/canyoning/canyon-
debit/23207/observations.html)

2025-09-20 | System User | |  |  |  Normale |  Terminé
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Ronce (Quelle: https://www.descente-
canyon.com/canyoning/canyon-debit/23207/observations.html)

2025-09-17 | System User | |  |  |  Normale |  Terminé
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Ronce DC, les résurgence donnent pas mal tout le
long du parcours et augmente bien le débit. Vue magnifique ! Équipements minimaliste ras (Quelle:
https://www.descente-canyon.com/canyoning/canyon-debit/23207/observations.html)

2025-09-04 | System User | |  |  |  Normale |  Terminé
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Ronce Descente réalisée dans de bonnes condition,
bon débit eau froide. (Quelle: https://www.descente-canyon.com/canyoning/canyon-
debit/23207/observations.html)

2025-08-19 | System User | |  |  |  Normale |  Terminé
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Ronce RAS, resserré la fameuse vis du spit de 8,
conditions parfaites. (Quelle: https://www.descente-canyon.com/canyoning/canyon-
debit/23207/observations.html)

2025-08-18 | System User | |  |  |  Normale |  Terminé
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Ronce RAS (Quelle: https://www.descente-
canyon.com/canyoning/canyon-debit/23207/observations.html)

2025-08-16 | System User | |  |  |  Normale |  Terminé
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Ronce Équipement en place, les ressauts non
équipés se désescaladent sans problème. Très beau canyon montagne. Nous sommes descendus jusqu'au lac
mais la partie basse n’a pas un grand intérêt. (Seulement un rappel et de la marche)Attention, dans la première
partie il y’a un goujons de 8 qui bouge je l’ai resserré à la main mais un coup de clé ne ferait pas de mal ! (Quelle:
https://www.descente-canyon.com/canyoning/canyon-debit/23207/observations.html)

2025-07-14 | System User | |  |  |  Normale |  Terminé
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Ronce (Quelle: https://www.descente-
canyon.com/canyoning/canyon-debit/23207/observations.html)

2025-07-03 | System User | |  |  |  Normale |  Terminé
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Ronce Beau canyon ! Rééquipement récent 2 points
parfois chaînés. Fait en 1h30 a 3.2e partie entre la route et le lac sans intérêt. (Quelle: https://www.descente-
canyon.com/canyoning/canyon-debit/23207/observations.html)

2024-08-22 | System User | |  |  |  Haut |  Terminé
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Ronce Canyon superbe ! Le débit était faible au
début et GD+ après les affluents. On a du mettre des rappels guidés car dans l'actif ça secoue fort ! La cotation
mériterait d'être repensée en fonction des périodes : v3a4II. Bien équipé globalement, tout en
monopoint...Contrairement à ce que dit le topo, je vous conseille de continuer jusqu'au lac ! L'arrivée est
grandiose !! (après le tunnel plusieurs ressaut, une cascade environ 4 M équipée monopoint).En tout cas, un vrai
régal. (Quelle: https://www.descente-canyon.com/canyoning/canyon-debit/23207/observations.html)

2024-08-06 | System User | |  |  |  Normale |  Terminé
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Ronce Dc+Tout en monopoint mais très bien
équipé. Ca pousse pas mal mais très agréable et magnifique (Quelle: https://www.descente-
canyon.com/canyoning/canyon-debit/23207/observations.html)

2023-03-09 | System User |     |  |  | |
Info: Teile der Canyonbeschreibung wurden automatisiert übernommen. Konkret die Felder Weblinks, Koordinaten,
Rating, Länge des Canyon, Einfachseil Mindestens von https://www.descente-
canyon.com/canyoning/canyon/23207

2023-03-09 | System User | |  |  | |
Daten importiert von https://canyon.carto.net/cwiki/bin/view/Canyons/RonceCanyon.html


