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Pays: Portugal   Région: Região Norte / Norte Region   Sous-régione: Vila Real   Ville: Alvadia
Difficulté:  difficile Niveau:  v5 a5 III Temps total:  6h20
Temps approche: 10min Temps tour: 6h Temps de retour: 10min
Altitude d'entrée: 910m Altitude de sortie: 390m Altitude du delta: 520m
Longueur du canyon:  m Rapelle le plus haut: 30m Nombre de rapelles: 13
Transport: Voiture obligatoire Type de roche: Zone de prise d'eau: km²
Saison: juin - novembre Orientation: Meilleur moment:

Évaluation:  3.5 (5) Info:  1.3 (3) Belay:  2.7 (3)
Spécialités:

Matériel:
Cordes: 2x40m (2x60m)
Résumé:
Zählt zu den schönsten Granitschluchten in Portugal; sauberes Wasser; tiefe Gumpen; mehrere 
Sprungmöglichkeiten; große Felsblöcke; unteren Teil offen; einige Dornensträucher beim Zustieg; Orientierung für 
Zustieg Rio Poio "inferiore "nicht immer ganz leicht; schöne Berglandschaft; am Ende Ca. 1Std. Gehen und 
klettern im Bachbett bis zum Ausstieg; gesamte Schlucht sehr anspruchsvoll und nur mit wenig Wasserdurchfluss 
möglich, da die Rio Poio "superiore" sehr eingeschnitten ist + 2 Siphons; C60 unterteilbar (30+30m); Poio 
Superiore v5,a4,III, Poio Inferiore v3,a3,III,
Hydrologie:

Accès:

Approche:
Zustieg oberer Teil:
Bei der Brücke einsteigen

Zustieg unterer Teil:
Vom Parkplatz auf Ca. 430m folgt man den Weg li neben der Straße bis zu der Pipeline, die schon bei der Anfahrt 
sichtbar ist. Achtung hier nicht den Weg entlang des Bergrückens nehmen, sondern immer entlang der Pipeline 
hochsteigen (einige Dornensträucher). Etwas weiter oben trifft man auf einem Zaun. Hier den, anfangs noch gut 
sichtbaren, weg leicht ansteigend folgen. Nach und nach ist der Weg/Pfad immer schlechter erkennbar. Mit wenig 
Höhenunterschied quert man den Hang bis zu einem Rücken.  Hier steigt man kurz ab (alte Holz Äste). Man geht 
den Pfad weiter bis zu einem schönen felsigen Aussichtspunkt auf Ca 550m. Vom Aussichtspunkt wird nochmals 
entlang der Felswand abgestiegen bis der 60m Wasserfall sichtbar wird. Man kann sich entscheiden oberhalb oder 
unterhalb des Wasserfalls einzusteigen. (Um oberhalb einzusteigen wird re ein geeigneter Weg oberhalb der 
Felsen Zaun Wasserfall gesucht.) die letzten Meter zum unteren Einstieg werden abgeklettert bzw. an einer 
kleinen Stufe auf Ca. 500m, 10m abgeseilt (Bohrhaken vorhanden).



Tour:
Beschreibung oberer Teil:
Fehlt aktutell noch

Beschreibung unterer Teil:
Die Tour beginnt je nach Einstiegsvariante oberhalb oder unterhalb des 60m Wasserfalls. In den schönen großen 
Gumpen kann li und er gesprungen werden. Es folgt eine kleine Stufe die von li abgeseilt wird. Dann kommt ein 
kurzer Geh-und Abkletterabschnitt. Die nächste Stufe wird entweder 12m gesprungen (tiefer Gumpen) oder li 
abgeseilt. Es folgt ein weiterer Geh-und Abkletterabschnitt der bei der letzten Stufe vor dem Zufluss von er endet. 
Hier kann li zuerst 5m auf einem Felsvorsprung abgeseilt und dann weitere 5m gesprungen werden. Ab dem 
Zufluss sind es noch Ca. 40min. gehen und Abkletterpassagen in offener Schlucht, unterbrochen von einem 5-10m 
Sprung in der Mitte. Man folgt dem Bach, an einer Ruine vorbei, bis zur großen Steinmauer an der man li aus der 
Schlucht aussteigt.
Retour:
Den steilen Hang geradewegs zur Straße/Parkplatz hinauf folgen.
Coordonnées:
Départ du Canyon  41.4460 -7.7828
Fin du Canyon  41.4580 -7.8035
Parking à l'entrée  41.4460 -7.7841
Parking à la sortie  41.4587 -7.8055

http://www.google.com/maps/place/41.44595000,-7.78276900
http://www.google.com/maps/place/41.45800600,-7.80345000
http://www.google.com/maps/place/41.44596900,-7.78413300
http://www.google.com/maps/place/41.45870800,-7.80552200


Rapports:

2026-06-17 | Canyon Dave ���� |    |   |     |  Faible |  Terminé
Easy acces within few minutes from the upper parking. Wide and open lots of escapes. Between abseil 5 and 6
there is a dead goat in the pool (17-6-2026) strong smell in de next abseil and water sections. There is 1 km of
boulder walking in between and at the end it takes about 30 minutes of boulder walking again.

2026-06-17 | System User | |  |  |  Normale |  Terminé
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Poio Conditions topissime. Une course magnifique.
On a pas vu passer le kilomètre de marche entre les deux parties. Une bestiole morte dans l’eau au 6eme rappel.
Corde en fixe pour la marmite piège en place mais bien abîmé. Après le R6 final (beau saut!) on peut enlever le
matos. Reste une petite heure de marche facile ou moins. Équipement impeccable malgré les monopoints. Fait
avec navette. (Quelle: https://www.descente-canyon.com/canyoning/canyon-debit/21562/observations.html)

2026-06-15 | Max H. |    |    |    |  Normale |  Terminé
Access from the parking lot to the stream takes just a few minutes. The upper section starts off interestingly with
a few challenging spots, interspersed with easier walking sections. At rappel point 6, there’s a dead goat in the
pool; it hasn’t broken open yet, but you can tell by the smell. Rappelling out at the eighth rappel point turns out to
be quite easy; there are plenty of ropes, and even without a rope, the ascent would have been possible at this
water level. After that, a lot of wading (~1h) until you reach the 60m waterfall. Intermediate point after about 30m
at a chain. After that, a few smaller sections and more trudging until you can clearly see the exit to the lower
parking lot up to the left. Since we didn’t have a second car, one person walked back along the pipeline/gravel
path/road to get the car; this took about ~1h. Don’t forget sunscreen; there’s a water source along the way in
Coucadoiro. (traduction alternative)

2025-09-09 | System User | |  |  |  Faible |  Terminé
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Poio Très beau, faille, vasques, sauts, grande
cascade... certes beaucoup de blocs mais ça s'oublie facilement. La zone a tristement récemment brûlé, très
visible surtout RD mais pas d'impact apparent sur l'équipement (qui est bon). L'escalade de la vasque de sortie de
faille ne m'a pas parue si méchante, il y a un bref passage où les (vieilles) cordes aident, sinon c'est du III/III+ je
dirais. Quand même plus confort en laissant le sac en bas et en le hissant a la corde. Pas de difficultés liées a
l'eau avec ce débit (Quelle: https://www.descente-canyon.com/canyoning/canyon-debit/21562/observations.html)

2025-05-05 | System User | |  |  |  Fou |  Terminé
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Poio GD++Certains relais sont compliqués à aller
chercher. La corde qui permet d'accéder au dernier relai de la faille est HS. La grande cascade est magnifique
avec ce débit. (Quelle: https://www.descente-canyon.com/canyoning/canyon-debit/21562/observations.html)

2024-08-22 | Marosffy Dániel |     |   |     |  Faible |  Terminé
The entire canyon was done comfortably in 8 hours, including 40 minutes walk back to the car (along the pipe,
one person only without pack). However, we saw hardly any option the quit in the middle. There might have been
a path, but concerning the height of the valley, and the amount of bushes, I would not count on that, so all or
nothing. The other problem: the climb up from the big pool. This we estimated cca 15m, there was a just enough
length of fixed rope, but if the water level was 1 meter lower, we'd probably still be floating there... Take it
seriously, there's no dry spot to escape to, absolutely out of question the climb out anywhere else, and no signal
either. If got stuck, your only hope is someone waiting for the group outside. Picture 1: The climb seen in the
distance. It's more scary from here than at the bottom. Picture 2: Back from the top. No dry land down there.
Otherwise amusing, not counted the long walking sections.

2024-06-16 | System User | |  |  | |
Información: Partes de la descripción del cañón se han importado automáticamente. Concretamente, los campos
Cantidad rapells, Longitud del cañón, Temporada start, Temporada end, Ruta GPS, Topografía de
https://www.docuwiki.infobarrancos.es/doku.php?id=portugal:vilareal:poio

2023-03-09 | System User |    |  |  | |
Daten importiert von https://canyon.carto.net/cwiki/bin/view/Canyons/PoioCanyon.html

2023-03-09 | System User |      |  |  | |
Daten importiert von https://www.canyoning.or.at/index.php/liste-aller-canyons/392-rio-poio-inferiore



Topo gesamter Canyon (vor/nach) 60m Wasserfall, importiert von infobarrancos.es


