
Cap Begur
Barranc del Cap de Begur,Rec Ses Gralles

Info: La calidad de esta descripción no se ha comprobado todavía o se ha calificado como mala.
Si conoces este cañón, por favor comprueba esta descripción y envía un informe con una valoración para esta
descripción usando Informes +Nuevo informe. Si detectas algún error, por favor háznoslo saber o únete a la
comunidad para arreglar esta descripción tú mismo.
Crear: 2024-06-05 22:44:46 Actualizar: 2026-05-26 11:29:16 Imprimir: 2026-07-26 06:07:04
País: España / Spain   Región: Cataluña / Catalunya   Subregione: provincia de Gerona / Provincia de Girona  
Ciudad: Bagur
Dificultad:  no tan difícil Grado:  v3 a1 III Tiempo total:  4h30
Tiempo acceso: 15min Tiempo tour: 4h Tiempo regreso: 15min
Altitud de entrada: m Altitud de salida: m Altitude delta:

Longitud del cañón:  m Rapel más alto: 30m Cantidad rapells: 12
Transporte: Tipo de roca: Zona de entrada: km²
Temporada: enero - diciembre Orientación: Mejor época:

Clasificación:  0 () Información:  0 () Belay:  0 ()
Especialidades:

Equipo:

Resumen:
Auch bekannt als Rec Ses Gralles. Es handelt sich eigentlich nicht um eine Schlucht, sondern um einen Bereich 
mit Abseilvorrichtungen über dem Meer in Cap Begur.
Hidrología:

Acceso:
Auf der Straße von Palafrugell nach Begur befindet sich bei Kilometer 4 ein Kreisverkehr in Richtung Fornells; 
diesem folgen wir bis zum Aussichtspunkt von Fornells, wo wir parken werden
Acceso:
Wir fahren auf die Kurve zu und biegen nach links ab; vor uns sehen wir einen Weg, an dem ein Schild steht und 
der zu einem Pfad führt
Recorrido:
Auch bekannt als Rec Ses Gralles. Es handelt sich eigentlich nicht um eine Schlucht, sondern um einen Bereich 
mit Abseilvorrichtungen über dem Meer in Cap Begur. Es gibt 12 sehr gut installierte Abseilvorrichtungen mit einer 
Länge von bis zu 30 m. Am besten nachmittags oder an Tagen ohne große Hitze durchführen.

Descenso
1	Rápel	20 m		2P + Q
2	Rápel	6 m		2P
3	Rápel	16 m		2P + anilla + cadena
4	Rápel	7 m		1P
5	Rápel	12 m		2P
6	Rápel	11 m		2P
7	Rápel	5 m		2P
8	Rápel	18 m		2P
9	Rápel	30 m		1Q + 1P
10	Rápel	25 m		2P
11	Rápel	8 m		2Q
12	Rápel	25 m		2Q



Regreso:
Über den Zufahrtsweg
Coordenadas:
Inicio del Cañón  41.9536 3.2025
Informes:

2024-06-16 | System User | |  |  | |
Información: Partes de la descripción del cañón se han importado automáticamente. Concretamente, los campos
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http://www.google.com/maps/place/41.95361111,3.20250000

