Valsenestre

Cascades de Valsenestre,Ruisseau des Gorges

Info: La calidad de esta descripcidon no se ha comprobado todavia o se ha calificado como mala.
Si conoces este caidn, por favor comprueba esta descripcién y envia un informe con una valoracién para esta
descripcién usando Informes +Nuevo informe. Si detectas algun error, por favor hdznoslo saber o Unete a la
comunidad para arreglar esta descripciéon ti mismo.
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|Pa|’s: France Regidn: Auvergne-Rhone-Alpes Subregione: Isere Ciudad: Valjouffrey

IDificultad: un poco difici

Grado: v4 a2l

’Tiempo total: 4h10

’Tiempo acceso: 1h

’Tiempo tour: 3h

’Tiempo regreso: 10min

|Altitud de entrada: 1490m

|Altitud de salida: 1160m

Altitude delta: 330m

’Longitud del caiéon: 850m

’Rapel mas alto: 45m

’Cantidad rapells:

’Transporte:

’Tipo de roca:

’Zona de entrada: km?2

’Temporada:

’Orientacién:

’Mejor época:

’CIasificacic’m: 77 2.4 (1)

’Informacic’m: % 0()

’Belay: % 0()

|Especia|idades:

’Equipo:

Resumen:

Rohdaten Import von Descente Canyons https://www.descente-canyon.com/canyoning/canyon/2269

’Hidrologl'a:

|Acceso:

’Acceso:

’Recorrido:

’Reg reso:

Coordenadas:

Inicio del Cafiidn 44.9053 6.0250

Final del Cannén 44.9006 6.0311

Aparcamiento desconocido 44.9008 6.0331



http://www.google.com/maps/place/44.90530000,6.02500000
http://www.google.com/maps/place/44.90060000,6.03111000
http://www.google.com/maps/place/44.90080000,6.03306000

Informes:

2026-10-17 | System User | |1 | ¢ | = Normal | &b Completado

Automatisch importiert von Descente-Canyon.com fiir Canyon Valsenestre On s'est garées au pied du départ du
sentier plutot qu'au pont. Pas de réseau parc contre. Marche d'approche en 1h. On quitte le sentier au point
44.90530N 6.02968E (j'ai remis un cairn). La trace de la marche si besoin :https://www.visugpx.com/3RUGbexgbF
. L'équipement est vraiment pas mal, beau boulot ! On a rajouté deux trois trucs pour faire genre mais clairement
I'équipement est au top. On a juste pas mis le goujon sur la derniere car il y avait déja deux broches en forme. ca
glisse énormément dans tous le canyon ! Soleil le matin. Pas mal de marche et desescalade apres la premiére
grande. Ensuite c'est un petit enchainement vraiment trop beau ! Retour assez facile apres la derniere grande, en
tracant a vue dans la (belle) forét. (Quelle: https://www.descente-canyon.com/canyoning/canyon-
debit/2269/observations.html)
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Automatisch importiert von Descente-Canyon.com fiir Canyon Valsenestre Equipement niquel. On dirait qu'il a été
ré-equipé il y a peu. Premiere partie bien remplie sans doute suite aux avalanches de I'hiver. Un chamois mort.La
fin est plus jolie que le début. (Quelle: https://www.descente-canyon.com/canyoning/canyon-
debit/2269/observations.html)
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Automatisch importiert von Descente-Canyon.com flir Canyon Valsenestre L'approche est trés facile a trouver, au
niveau de la grande épingle sur la droite, un chemin part Iégérement en descendant puis il suffit de rester a flan
pour rejoindre la ravine qui nous emmeéne au ler rappel.Une dizaine de points posés aujourd’hui pour supprimer
les vielles lunules, doublés les départ de MC. 2 mono points rajoutés dans la partie encaissée sur deux petits
ressauts en RD pour faciliter le rappel de corde.Un départ de MC plus en retrait que I'ancien a été rajouté pour
rejoindre le relais de la derniére grande cascade. Une des deux broches est Iégerement aplati, deux maillons en
plus pour faciliter le rappel de corde et un trou fait (plus de quincaille a poser). Si quelqu'un passe par la, il suffit
de prendre 1 goujons en 10mm inox et plaquettes avec anneau soudé ;-) (Quelle: https://www.descente-
canyon.com/canyoning/canyon-debit/2269/observations.html)
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Automatisch importiert von Descente-Canyon.com flir Canyon Valsenestre Beau canyon . Chemin pas facile a
trouver Prendre une sante dans les lassées peu visible . Beaucoup d'arbres mort dans le premier quart (Quelle:
https://www.descente-canyon.com/canyoning/canyon-debit/2269/observations.html)

2026-07-26 | System User | |1 | & | = Normal | & Completado

Automatisch importiert von Descente-Canyon.com fur Canyon Valsenestre Descente 3h00, du CAF de Nyons. Le
point 1485m n'est pas une pancarte. 2 belles cascades de 40m. Crapahut 30 a 45mn.Eau 13°. (Quelle:
https://www.descente-canyon.com/canyoning/canyon-debit/2269/observations.html)
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