
Sallena
Gargantas de Sallena,Barranco Sallena

Info: La calidad de esta descripción no se ha comprobado todavía o se ha calificado como mala.
Si conoces este cañón, por favor comprueba esta descripción y envía un informe con una valoración para esta
descripción usando Informes +Nuevo informe. Si detectas algún error, por favor háznoslo saber o únete a la
comunidad para arreglar esta descripción tú mismo.
Crear: 2023-11-20 21:14:00 Actualizar: 2026-05-22 16:15:28 Imprimir: 2026-11-05 03:11:55
País: España / Spain   Región: Aragón   Subregione: Huesca   Ciudad: Gistaín
Dificultad:  no tan difícil Grado:  v3 a3 I Tiempo total:  3h2
Tiempo acceso: 1h Tiempo tour: 2h Tiempo regreso: 2min
Altitud de entrada: 1640m Altitud de salida: 1440m Altitude delta: 200m
Longitud del cañón:  1200m Rapel más alto: 15m Cantidad rapells: 15
Transporte: Tipo de roca: Zona de entrada: km²
Temporada: junio - noviembre Orientación: Mejor época:

Clasificación:  3.3 (1) Información:  0 () Belay:  0 ()
Especialidades:

Equipo:

Resumen:
Bonito descenso, muy acuático en un afluente del Cinqueta. Aguas frías y abundantes todo el año, con ingente 
cantidad de troncos arrastrados por los fuertes caudales de deshielo. Resaltes, toboganes y saltos nos obligarán a 
extremar a precaución cuando los caudales sean altos debido a los movimientos que se producen en sus aguas.
A destacar sus gargantas de esquistos rojos
Ficha por completar
Hidrología:

Acceso:
Situándonos en Ainsa (N260), cogeremos la A138 dirección Francia por el túnel de Bielsa. A los pocos kilómetros 
pasaremos por Labuerda y en el pk57 llegamos a Escalona. Seguiremos dirección Francia pasando por 
Lafortunada hasta el desvío al valle de Chistau/Gistaín (A2609).
Seguiremos por la carretera dirección Plan/Gistaín hasta llegar a San Juan de Plan, lo pasaremos y en la primera 
curva cerrada a izquierda sale una pista de frente. Esta pista nos lleva a Biados (panel del Parque Posets-
Maladeta).
Subiremos por la pista unos 6 kms hasta llegar al aparcamiento de Hospital de Gistain, justo antes del puente. 
Hay señalización a la derecha
Acceso:
Parte inferior:
Cogeremos el PR-HU188, hacia las bordas de Lisier pero al llegar a las ruinas del Hospital de Gistain lo dejamos 
para ir por el camino carretero hacia el puente de la Sallena y antes del puente girar a las Minas de Galena. 
Veremos una senda de subida dura y que luego llanea pero bastante aérea. Es el retorno de la parte superior. En 
unos 20-30min llegamos a la mina y el acceso al cauce.
Parte superior:
Cogeremos el PR-HU188, hacia las bordas de Lisier, una vez aquí cogeremos el GR/HRP para subir a las colladas. 
Tras pasarla cruzaremos un arroyo, por el sendero que hay bajaremos hasta la confluencia con Sallena. Al poco 
comienza el descenso
Recorrido:
(13.8.2024-David) el árbol desde el que se hacía el rapel R9 de 10 metros se ha caído, se puede hacer desde otro 
más pequeño.



Regreso:
Podremos salir por el Puente Potras si el caudal del Cinqueta es elevado o rapelar hasta el Cinqueta y remontar 
unos metros el río hasta encontrar una cuerda por la que treparemos para subir a la pista de acceso.
Otra opción es seguir la garganta de Chistau, hacer el último tramo hasta el puente y la salida de este
Coordenadas:
Inicio del Cañón  42.6499 0.3355
Final del Cañón  42.6454 0.3453
Aparcamiento desconocido  42.6458 0.3459
Informes:

2026-09-27 | System User | |  |  |  Normal |  Completado
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Sallena Equipement pour la majorité des amarrages
très ancien et précaire. Certains petits ressauts non équipés sont propices à un accident si saut. Mieux vaut
désescalader. Avec ce débit c'est faisable mais avec du gros débit ???Sinon toujours aussi beau. (Quelle:
https://www.descente-canyon.com/canyoning/canyon-debit/21410/observations.html)

2026-09-21 | System User | |  |  |  Normal |  Completado
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Sallena Canyon très glissant. beaucoup de ressauts
non ou mal équipés, desescaladés par ce débit mais probablement dangereux avec plus d'eau. Bien qu'il soit joli,
l'équipement qui est à revoir et les longs moments de marche glissante lui enlèvent beaucoup de son intérêt.
(Quelle: https://www.descente-canyon.com/canyoning/canyon-debit/21410/observations.html)

2026-09-11 | System User | |  |  |  Normal |  Completado
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Sallena Combine avec Viciele. Sallena est plus
interesant. Equipament OK (Quelle: https://www.descente-canyon.com/canyoning/canyon-
debit/21410/observations.html)

2026-08-12 | System User | |  |  |  Normal |  Completado
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Sallena Slippery. (Quelle: https://www.descente-
canyon.com/canyoning/canyon-debit/21410/observations.html)

2026-07-31 | System User | |  |  |  Normal |  Completado
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Sallena Glissant (Quelle: https://www.descente-
canyon.com/canyoning/canyon-debit/21410/observations.html)

2026-06-14 | System User | |  |  |  Loco |  No realizada
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Sallena (Quelle: https://www.descente-
canyon.com/canyoning/canyon-debit/21410/observations.html)

2024-06-16 | System User | |  |  | |
Información: Partes de la descripción del cañón se han importado automáticamente. Concretamente, los campos
Resumen, Acceso, Acceso, Recorrido, Regreso, Cantidad rapells, Temporada start, Temporada end, Ruta GPS,
Topografía de https://www.docuwiki.infobarrancos.es/doku.php?id=barrancos:huesca:sallena

2023-03-09 | System User |    |  |  | |
Daten importiert von https://www.descente-canyon.com/canyoning/canyon/21410/Sallena.html

http://www.google.com/maps/place/42.64990000,0.33548600
http://www.google.com/maps/place/42.64540000,0.34528400
http://www.google.com/maps/place/42.64580000,0.34589400
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