Sein

Barranco de Sein,Barranco del Sen

Info: La calidad de esta descripcidon no se ha comprobado todavia o se ha calificado como mala.

Si conoces este caidn, por favor comprueba esta descripcién y envia un informe con una valoracién para esta
descripcién usando Informes +Nuevo informe. Si detectas algun error, por favor hdznoslo saber o Unete a la
comunidad para arreglar esta descripciéon ti mismo.

’Crear: 2023-11-20 21:14:06 ’Actualizar: 2026-07-09 17:29:18 ’Imprimir: 2026-07-26 09:07:45
|Pa|’s: Espafia / Spain Region: Aragén Subregione: Huesca Ciudad: San Juan de Plan

’Dificultad: no tan dificil ’Grado: v3a3l ’Tiempo total: 1h18

’Tiempo acceso: 17min ’Tiempo tour: 1h ’Tiempo regreso: 1min
|Altitud de entrada: 1290m |Altitud de salida: 1180m Altitude delta: 110m
’Longitud del caiéon: 500m ’Rapel mas alto: 12m ’Cantidad rapells: 5
’Transporte: ’Tipo de roca: ’Zona de entrada: km?
’Temporada: marzo - noviembre ’Orientacién: ’Mejor época:

’CIasificacic’m: ¢ 3 (1) ’Informacic’m: % 0() ’Belay: % 0()

|Especia|idades:

Equipo:
Cuerdas: 2x20

Resumen:

O barranco del Sen, pues nace del ibén del mismo nombre. Con un acceso corto y retorno inmediato y un
descenso con caudal permanente y abundante gran parte del afio. Muy bien excavado y con tramos profundos,
forma gargantas de gran calidad, en las que se encuentran cascadas y resaltes con mucha continuidad.
Atencién: Existe una presa que regula el caudal del Ibén. Suelen abrirla una vez al afio, con el objetivo de llenar
los embalses al final del periodo de estiaje. Preguntar en el ayuntamiento de San Juan de Plan.

Hidrologia:

Acceso:

Tenemos que ir hasta San Juan de Plan, para ello llegamos a Ainsa y cogemos la A138 direccién Francia. Pasado
Lafortunada y antes de llegar a Bielsa tendremos un desvio a la derecha a Salinas, Valle de Chistau, Gistain, etc.
Iremos por esta carretera y pasaremos Plan y al poco San Juan de Plan. En el pueblo carretera hace un giro a la
izda y sale una calle a la derecha que se convierte en pista, la seguimos y cruzamos el Cinqueta. El siguiente
puente es el rio Sen. Aparcamos.

Acceso:

Por la derecha orogréfica del rio Sen hay un camino que remonta el cauce en unos 15-20min nos deja en un
puente de hormigén, inicio del descenso.

Recorrido:

Precioso descenso y poco conocido. En muchas ocasiones lo encontraremos vacio. Una zona engorgada muy bien
formada y continua nos espera tras un pequefio tramo abierto. No tiene saltos o grandes rdpeles pero su gran
caudal y encajonamiento te fuerza a estar continuamente atento.

Regreso:
Se llega al puente

Coordenadas:

Inicio del Caidn 42.5948 0.3499

Final del Cafién 42.5927 0.3499
Aparcamiento desconocido 42.5926 0.3497



http://www.google.com/maps/place/42.59480000,0.34987700
http://www.google.com/maps/place/42.59270000,0.34985500
http://www.google.com/maps/place/42.59260000,0.34967900

Informes:

2026-07-12 | System User | |1 | ¢ | = Normal | & Completado

Automatisch importiert von Descente-Canyon.com flr Canyon Sein Départ a 12 h. Parking plein. Dans le canyon,
on a été seul apres avoir laissé partir le premier groupe. (Quelle: https://www.descente-
canyon.com/canyoning/canyon-debit/23178/observations.html)

2026-06-30 | System User | | |« | = Normal | & Completado
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com fir Canyon Sein (Quelle: https://www.descente-
canyon.com/canyoning/canyon-debit/23178/observations.html)

2024-06-16 | System User | | |3 | |

Informacién: Partes de la descripcién del cafidn se han importado automaticamente. Concretamente, los campos
Resumen, Acceso, Acceso, Recorrido, Regreso, Tiempo regreso, Cantidad rapells, Temporada start, Temporada
end, Ruta GPS, Topografia de https://www.docuwiki.infobarrancos.es/doku.php?id=barrancos:huesca:sein

2023-03-09 | System User | 7% ¥¢ ¥¢ | | | |
Daten importiert von https://www.descente-canyon.com/canyoning/canyon/23178/Sein.html
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