
Cascade Silvio
Info: The quality of this description has not been checked yet or was rated bad.
If you know this canyon, please check this description and file a report with a rating for this description using
Reports -> +New Report. Should you notice any error, please let us know or join the community in order to fix this
description yourself.
Create: 2026-10-19 07:59:58 Update: 2026-10-19 08:04:21 Print: 2026-10-20 01:10:29
Country: France   Region: Provence-Alpes-Côte-d’Azur / Provence-Alpes-Cote d'Azur   Subregion: Bouches-du-
Rhône   Town: La Ciotat
Difficulty:  difficult Grading:  v5 a1 IV Total time:  2h15
Approachtime: 50min Tourtime: 40min Returntime: 45min
Altitude entry: 180m Altitude exit: 135m Delta Altitude: 45m
Canyon length:  40m Highest rapell: 35m Amount rapells:

Transport: on Foot Rock type: Drainage area: km²
Season: Orientation: Best Time:

Rating:  0 () Info:  0 () Belay:  0 ()
Specialities:

Gear:
Ropes: 2x 35m
Summary:
Ein 45 m hoher Wasserfall, der in mehrere Abschnitte unterteilt ist.
Hydrology:
Mittelmäßig. Trocken. Vor dem großen Abseilen guter Notausstieg.
Trocken. Informieren Sie sich auf der Website des Nationalparks Calanques über die zulässigen Zeiträume.
Access:
Anfahrt zum Parkplatz von Notre-Dame-de-la-Garde: Nehmen Sie auf der Autobahn Marseille–Toulon die Ausfahrt 
La Ciotat. Fahren Sie in Richtung Stadtzentrum hinunter. Passieren Sie die Kreisverkehre in der Nähe des 
Einkaufsviertels und verpassen Sie nicht die Abzweigung nach rechts, die zur Route des Crêtes (Avenue Jean 
Graille) führt. Verlassen Sie diese Richtung und folgen Sie stattdessen der Beschilderung nach Notre-Dame-de-la-
Garde. Dazu fahren Sie die Rue François Billoux, die Rue Marc Sangnier und die Rue Cardinal Maurin entlang. 
Fahren Sie weiter durch die Wohngebiete. Halten Sie vor dem Durchfahrtsverbot an und parken Sie auf den dafür 
vorgesehenen Parkplätzen. Am schnellsten ist es, weiter vorne auf der Straße anzuhalten, bevor diese auf Höhe 
eines Tors auf der linken Seite (Schild „Cap Canaille“) abgesperrt wird, doch dies ist verboten. Die Straße 
verlängert den Fußweg um 10 Minuten. Blockieren Sie nicht die Durchfahrtsstraße. Wenn Sie eine große Gruppe 
sind, nutzen Sie lieber den Parkplatz „Le Sémaphore“.
Anfahrt zum Parkplatz „Sémaphore“: Nehmen Sie auf der Autobahn Marseille–Toulon die Ausfahrt „La Ciotat“. 
Fahren Sie hinunter in Richtung Stadtzentrum und biegen Sie dann ab, um der Route des Crêtes zu folgen, auf der 
Sie einige Kilometer weiterfahren. Nach einigen Serpentinen biegen Sie links in Richtung „Sémaphore“ ab und 
parken auf dem dafür vorgesehenen kleinen Parkplatz.



Approach:
Vom Haus aus folgen Sie dem Weg 150 m lang und biegen dann links in den Pfad ab, der durch das Gebüsch 
hinaufführt (blaue Markierungen). Sie gehen unterhalb der weißen Felswand vorbei und kommen an einer Höhle 
mit einem Tuffstein (Stadtbrunnen) vorbei, der aus einer ehemaligen Quellstelle entstanden ist. Gehen Sie weiter 
unterhalb der Felswand entlang. Passieren Sie einen ersten Felsvorsprung, der den Startpunkt von „Lou Pitchoun“ 
bildet. Gehen Sie weiter bis zum zweiten, markanteren Felsvorsprung. Auf dem „Kamm“ des Felsvorsprungs 
verlassen Sie den Weg nach links und folgen dem kleinen Pfad, der quer über den Felsvorsprung führt und an 
einem seltsamen „Brunnen“ endet (blaue Markierungen).
Sie können den Weg auch vom Semaphor aus erreichen: Nehmen Sie vom Parkplatz aus den gelb markierten 
Weg, der links am Semaphor vorbeiführt. Sobald Sie den Semaphor passiert haben, verlassen Sie diesen und 
folgen einem mit Dreiecken und blauen Strichen markierten Pfad. Sie steigen entlang der Kämme hinab, und 
sobald Sie in der Ferne das charakteristische Haus am Rand der Klippe sehen, steigen Sie den Felsvorsprung 
hinab, der rechts von Ihnen abzweigt (Markierung: große schwarze Punkte). Am Ende des Felsvorsprungs befindet 
sich eine 12 m lange Abseilstrecke (Sicherungspunkte). Am Ende dieser Abseilstrecke folgen Sie links (in Richtung 
des Hauses) der Markierung mit blauen Punkten bis zum ersten Tal.
Tour:
Ein 45 m langer Wasserfall, der in mehrere Standplätze unterteilt ist. Man beginnt mit einer MC RD, um zum 
ersten Standplatz zu gelangen.
Es folgt ein Abseilabschnitt von < 10 m, dann 3 m und schließlich 2 m (kurze Abseilabschnitte, um den 
Seilverschleiß zu begrenzen).
Dann folgt der 30-m-Abseil (Achtung: Ein 60-m-Seil reicht gerade so aus, 70 m einplanen), der auf dem 
Felsvorsprung „Vire des Immortelles“ endet.
Von dort aus Rückkehr über den Felsvorsprung „Vire des Immortelles“ oder Weiterführung mit dem 120-m-Abseil 
„Résurrection“.
Return:
Rückweg über den Felsvorsprung „Vire des Immortelles“ (zulässigen Zeitraum prüfen) oder im Anschluss die 120 
m lange Abseilstrecke „Résurrection“.
Für den Rückweg über den Felsvorsprung „Vire des Immortelles“ folgen Sie dem nach Osten verlaufenden 
Felsvorsprung, der mit einigen Sicherungspunkten ausgestattet ist. Idealerweise bewegen Sie sich mit straff 
gespanntem Seil vorwärts. Die Route ist aufgrund fehlender Markierungen (blaue Markierungen) nicht immer 
leicht zu erkennen. Kletterpassagen der Schwierigkeitsstufe 4 sind erforderlich. Vom Felsvorsprung aus steigt man 
einen Felsvorsprung hinauf, über den man einen Sicherungspunkt und einen weiteren Felsvorsprung erreicht. 
Diesen steigt man hinab und am Ende wieder 2–3 Meter hinauf (Klettern), um ganz rechts einen neuen 
Sicherungspunkt zu erreichen. Man führt dann eine exponierte, nach links ansteigende Querung durch, um einen 
weiteren Punkt zu erreichen. Man gelangt zu einem neuen Felsvorsprung und geht rechts weiter, bis man wieder 
auf die Büsche und eine Art Pfad trifft. Man quert Lou Pitchoun und gelangt ans Ende des Felsvorsprungs. Ein 
kurzer Abseilvorgang ist erforderlich, um die Palme zu erreichen. Von dort steigt man den breiten Felsvorsprung 
hinauf bis zum Haus.
Coordinates:
Canyon Start  43.1723 5.5778
Canyon End  43.1720 5.5781
Parking Entry and Exit  43.1701 5.5942
Parking Entry and Exit  43.1764 5.5734
Waypoint  43.1720 5.5782
Reports:

http://www.google.com/maps/place/43.17228300,5.57783600
http://www.google.com/maps/place/43.17197800,5.57806100
http://www.google.com/maps/place/43.17011600,5.59424000
http://www.google.com/maps/place/43.17642200,5.57340500
http://www.google.com/maps/place/43.17203900,5.57824400

