Cap Begur

Barranc del Cap de Begur,Rec Ses Gralles

Info: The quality of this description has not been checked yet or was rated bad.

If you know this canyon, please check this description and file a report with a rating for this description using
Reports -> +New Report. Should you notice any error, please let us know or join the community in order to fix this
description yourself.

’Create: 2024-06-05 22:44:46 ’Update: 2026-05-26 11:29:16 ’Print: 2026-06-17 11:06:51

Country: Espafia / Spain Region: Catalufia / Catalunya Subregion: provincia de Gerona / Provincia de Girona
Town: Bagur

IDifficulty: not as difficult Grading: v3allll Total time: 4h30
’Approachtime: 15min ’Tourtime: 4h ’Returntime: 15min
’Altitude entry: m ’Altitude exit: m ’Delta Altitude:
’Canyon length: m ’Highest rapell: 30m ’Amount rapells: 12
’Transport: ’Rock type: ’Drainage area: km?
’Season: January - December ’0rientation: ’Best Time:
Rating: 77 0 () lInfo: % 0 () Belay: % 0 ()
’Specialities:

|Gear:

Summary:

Auch bekannt als Rec Ses Gralles. Es handelt sich eigentlich nicht um eine Schlucht, sondern um einen Bereich
mit Abseilvorrichtungen Uber dem Meer in Cap Begur.

Hydrology:

Access:
Auf der StraBBe von Palafrugell nach Begur befindet sich bei Kilometer 4 ein Kreisverkehr in Richtung Fornells;
diesem folgen wir bis zum Aussichtspunkt von Fornells, wo wir parken werden

Approach:
Wir fahren auf die Kurve zu und biegen nach links ab; vor uns sehen wir einen Weg, an dem ein Schild steht und
der zu einem Pfad fuhrt

Tour:

Auch bekannt als Rec Ses Gralles. Es handelt sich eigentlich nicht um eine Schlucht, sondern um einen Bereich
mit Abseilvorrichtungen Gber dem Meer in Cap Begur. Es gibt 12 sehr gut installierte Abseilvorrichtungen mit einer
Lange von bis zu 30 m. Am besten nachmittags oder an Tagen ohne groRe Hitze durchfihren.

Descenso

10R&pel[20 mI2P + Q
2[Répel[16 mIR2P
30Rapel[16 MIR2P + anilla + cadena
4[Rapel]7 m[I1P
5[Rapel[]12 m[I12P
6[Rapeldl1l mIR2P
70Rapel5 mIRP
8[Rapel[]18 m[112P
9[Rapel30 M[T1Q + 1P
10[Rapel25 m[I12P
11[Rapel8 mI12Q
12[Rapel[25 mIRQ




Return:
Uber den Zufahrtsweg

Coordinates:
Canyon Start 41.9536 3.2025

Reports:

2024-06-16 | System User | | | & | |

Informacién: Partes de la descripcién del cafidn se han importado automaticamente. Concretamente, los campos
Acceso, Acceso, Regreso, Temporada start, Temporada end, Ruta GPS, Topografia de
https://www.docuwiki.infobarrancos.es/doku.php?id=barrancos:girona:cap_begur

2023-03-09 | System User | | | & | |
Daten importiert von https://ropewiki.com/Cap_Begur
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http://www.google.com/maps/place/41.95361111,3.20250000

