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Country: France   Region: Auvergne-Rhône-Alpes   Subregion: Ain   Town: Artemare
Difficulty:  a little difficult Grading:  v3 a4 III Total time:  2h45
Approachtime: 5min Tourtime: 2h30 Returntime: 10min
Altitude entry: 370m Altitude exit: 250m Delta Altitude: 120m
Canyon length:  1000m Highest rapell: 13m Amount rapells:

Transport: Rock type: Drainage area: km²
Season: Orientation: South Best Time:

Rating:  4.2 (4) Info:  2 (1) Belay:  2.5 (2)
Specialities:

Gear:
Headlamp,
Summary: (machine translated)
Watery dark gorge with rappel canyon (fun character)
Hydrology:

Access: (machine translated)
After bypassing Geneva on the Swiss N 1 after the national border, take the A 401 towards Lyon, Dijon, Paris for 
about 2.5 km, then at the highway junction continue on the A 40 towards Lyon, Dijon, Paris. After another 23 km, 
take exit 11 (Bellegarde Center) in the direction of Fragny, Seyssel. 6 km further on, at the end of Mons, turn right 
onto the D 992 and drive through Seyssel and Culoz (another 23 km), where you continue on the D 904 (towards 
Bourg-en-Bresse) for another 8.5 km to Artemare (a total of 62 km from the border).\nIn Artemare, we drive 
straight ahead at the prominent left-hand bend (Rue de la Poste), cross the D 31 (Cote d'Yon) at Place de la 
Liberté and drive along Rue du Stade towards the school district. We then park the vehicle on the left below the 
road under the trees (at the sports field)\nWith the other vehicle, we return to Place de la Liberté and turn left 
onto the D 31 (Cote d'Yon). The road winds its way up to the hamlet of Don. 2 bridges over the Groin are left 
behind. About 200m after the Pont du Diable (2nd bridge), where the Groin has not yet deepened, we park the 
second vehicle.
Approach: (machine translated)
From the car we walk along the streambed to the dam.
Tour: (machine translated)
At the entry point, there is a small power station operating house; at this, a red-green traffic light for the ravine 
users (but only for power station operation! - (Regulation only for power station operation, not with regard to the 
general water level). Access from the right side (tree) directly before the 1st siphon (jumps possible from both 
sides).\nLe Groin is a relatively short but attractive canyon with two different parts, an unproblematic siphon and 
many possible jumps. In spring, when the meadows above are being fertilized, you should not necessarily enter. 
There are also some inflows from the houses above the canyon.
Return: (machine translated)
At the second large pool (C6 to C7), where the rock walls recede, you can exit left onto a pad that leads to the 
lower parking lot. You can also take the next C8 rappel and then exit to the left.



Coordinates:
Canyon Start  45.8852 5.6887
Canyon End  45.8771 5.6882
Waypoint  45.8766 5.6879
Parking at Entry  45.8854 5.6892
Parking at Exit  45.8769 5.6887
Waypoint  45.8771 5.6888
Waypoint  45.8823 5.6895
Waypoint  45.8776 5.6889

http://www.google.com/maps/place/45.88520000,5.68874000
http://www.google.com/maps/place/45.87710000,5.68820000
http://www.google.com/maps/place/45.87660000,5.68793000
http://www.google.com/maps/place/45.88540000,5.68917000
http://www.google.com/maps/place/45.87690000,5.68869000
http://www.google.com/maps/place/45.87710000,5.68884000
http://www.google.com/maps/place/45.88230000,5.68949000
http://www.google.com/maps/place/45.87760000,5.68892000


Reports:

2026-06-14 | System User | |  |  |  Normal |  Completed
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Groin Dc (Quelle: https://www.descente-
canyon.com/canyoning/canyon-debit/2175/observations.html)

2026-06-13 | System User | |  |  |  Normal |  Completed
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Groin Tous les sauts passent (Quelle:
https://www.descente-canyon.com/canyoning/canyon-debit/2175/observations.html)

2026-06-07 | System User | |  |  |  Normal |  Completed
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Groin Aucun feu allumé à la centrale.Quelques
embacles à passer, du bois flotté avant le 2e siphon. Tous les sauts sont OK, on n'a pas sorti la corde. (Quelle:
https://www.descente-canyon.com/canyoning/canyon-debit/2175/observations.html)

2026-05-30 | System User | |  |  |  High |  Completed
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Groin Super canyon!Bon débit par rapport à mes
précédentes sessions (tout passait cependant) toujours beaucoup de branches dans le canyon. (Quelle:
https://www.descente-canyon.com/canyoning/canyon-debit/2175/observations.html)

2026-05-28 | System User | |  |  |  Normal |  Completed
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Groin Tout passe niquel (Quelle:
https://www.descente-canyon.com/canyoning/canyon-debit/2175/observations.html)

2026-05-27 | System User | |  |  |  Normal |  Completed
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Groin DC/DC+ (1er siphon quasi amorcé), par
contre effectivement, c'est bien plein de bois, ce qui rend la progression parfois un peu pénible (finalement pas
trop), mais du coup on a presque rien sauté... équipement OK, même si du coup certains points (qu'on voit pas
d'habitude en sautant :p) commencent à tirer la tronche (Quelle: https://www.descente-
canyon.com/canyoning/canyon-debit/2175/observations.html)

2026-05-12 | System User | |  |  |  Crazy |  Not done
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Groin (Quelle: https://www.descente-
canyon.com/canyoning/canyon-debit/2175/observations.html)

2026-05-03 | System User | |  |  |  Normal |  Completed
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Groin Beaucoup trop d'emacles dans la première
partie bloquant les passages dans les vasques et biefs (Quelle: https://www.descente-
canyon.com/canyoning/canyon-debit/2175/observations.html)

2026-05-03 | System User | |  |  |  Normal |  Completed
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Groin embâcle important (Quelle:
https://www.descente-canyon.com/canyoning/canyon-debit/2175/observations.html)

2026-05-03 | System User | |  |  |  Normal |  Completed
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Groin Beaucoup de bois dans la première partie.
(Quelle: https://www.descente-canyon.com/canyoning/canyon-debit/2175/observations.html)

2026-05-03 | System User | |  |  |  Normal |  Completed
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Groin Beaucoup d embâcles sur la première partie
Et relais pas top mais ça passe On a rajouter deux maillons mais il faudrait un peu plus pousser le rééquipement
(Quelle: https://www.descente-canyon.com/canyoning/canyon-debit/2175/observations.html)

2026-05-02 | System User | |  |  |  Normal |  Completed
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Groin Toujours un voyage. Des grosses embacles
non bloquantes.Eau très froide. Sauts RAS (Quelle: https://www.descente-canyon.com/canyoning/canyon-
debit/2175/observations.html)

2026-05-02 | System User | |  |  |  Normal |  Completed
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Groin (Quelle: https://www.descente-
canyon.com/canyoning/canyon-debit/2175/observations.html)

2026-05-01 | System User | |  |  |  Normal |  Completed
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Groin DC! Beaucoup d'embacles avant le 2eme
siphon sans être problématique pour la progression.RAS pour le reste! (Quelle: https://www.descente-
canyon.com/canyoning/canyon-debit/2175/observations.html)

2026-04-30 | System User | |  |  |  Normal |  Completed
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Groin Vu les embacles annoncés pas osé sauté le
départ mais une fois dans l'eau je n'ai rien touché avant le 1er siphon. Ce dernier est d'ailleurs visible, le 2ieme
est encore activé. Je suis surpris que le peu d'équipement nécessaire soit en si mauvais état. On a vu de
nombreux amants de bois mais on n'a pu sauter de nombreux ressauts tt de même. Les 2 dernieres grandes
vasques on a sauté également. La frontale n'est pas un luxe. Le niveau est DC mais ça pourrait virer au DC- dans
pas longtemps. (Quelle: https://www.descente-canyon.com/canyoning/canyon-debit/2175/observations.html)

2026-04-26 | System User | |  |  |  Normal |  Completed
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Groin DC, 2 siphons amorcés, quelques embacles
simples à franchir, tout les sauts passent. Nombreuses plaquettes explosées, mono point en U (leger jeux) dans
C6 de l’obscuro et l’avant dernière cascade. (Quelle: https://www.descente-canyon.com/canyoning/canyon-
debit/2175/observations.html)

2026-04-26 | System User | |  |  |  Normal |  Completed
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Groin DC, 2 siphons amorcés, quelques embacles
simples à franchir, tout les sauts passent. (Quelle: https://www.descente-canyon.com/canyoning/canyon-
debit/2175/observations.html)

2026-04-18 | System User | |  |  |  Normal |  Completed
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Groin Équipements RAS. Beaucoup d'embacle.
(Quelle: https://www.descente-canyon.com/canyoning/canyon-debit/2175/observations.html)

2026-04-13 | System User | |  |  |  Crazy |  Not done
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Groin Le feu du parking du haut fonctionnait , il
était rouge. Il y avait un lâcher d’eau. (Quelle: https://www.descente-canyon.com/canyoning/canyon-
debit/2175/observations.html)

2026-03-29 | System User | |  |  |  High |  Completed
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Groin GD, le feu ne fonctionne pas à la
centrale.Progression à deux, pas de sauts. Le premier relais (qui permet d'accéder à cette belle étroiture)
comporte une plaquette carrément visée sur l'arbre. Cela fait le travail. Ce relais,bien placé, permet la descente
en fil d'araignée dans le canyon. Il s'en suit un siphon de 15cm, qui se franchit donc aisémment.Parcours
éminemment ludique. De nombreux passages sont embaclés, ce qui nécessite d'être précautionneux lors de la
progression, mais cela ne l'empêche pas.L'eau était bien limpide, ce qui a donné de beaux jeux de lumière, un
canyon clair-obscur qui, selon moi, fait parti des plus beaux de la région. (Quelle: https://www.descente-
canyon.com/canyoning/canyon-debit/2175/observations.html)

2025-10-11 | System User | |  |  |  Normal |  Completed
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Groin (Quelle: https://www.descente-
canyon.com/canyoning/canyon-debit/2175/observations.html)

2025-10-04 | System User | |  |  |  Normal |  Completed
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Groin Pour les adeptes de saut, ATTENTION à la
dernière cascade, un tronc d'arbre avec ses racines est à peine visible en bas de la cascade. (Quelle:
https://www.descente-canyon.com/canyoning/canyon-debit/2175/observations.html)

2025-09-21 | System User | |  |  |  Low |  Completed
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Groin Plutôt moins froid que d’habitude Débit à
100l (Quelle: https://www.descente-canyon.com/canyoning/canyon-debit/2175/observations.html)

2025-09-19 | System User | |  |  |  Normal |  Completed
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Groin Pas mal de bois à l’approche des
siphons.Tout passe sans obstruction.Eau claire et moins froide que prévu. (Quelle: https://www.descente-
canyon.com/canyoning/canyon-debit/2175/observations.html)

2025-09-13 | System User | |  |  |  Normal |  Completed
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Groin Conditions idéale pour cette descente. RAS. tt
se saute. Pas de mauvaise odeurs, eau propre (Quelle: https://www.descente-canyon.com/canyoning/canyon-
debit/2175/observations.html)

2025-09-13 | System User | |  |  |  Normal |  Completed
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Groin Petit saut technique au depart. Se laisser
tomber, débutant s’abstenir. Sinon Ras (Quelle: https://www.descente-canyon.com/canyoning/canyon-
debit/2175/observations.html)

2025-09-11 | System User | |  |  |  Normal |  Completed
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Groin Good conditions, fantastic canyon. (Quelle:
https://www.descente-canyon.com/canyoning/canyon-debit/2175/observations.html)

2025-08-30 | System User | |  |  |  Normal |  Completed
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Groin DC- des bonnes odeurs et encore pas mal de
troncs dans la première partie ... (Quelle: https://www.descente-canyon.com/canyoning/canyon-
debit/2175/observations.html)

2025-08-25 | System User | |  |  |  Low |  Completed
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Groin 1ere partie plus que magnifique petit filé
d'eau à dc-, eau gelé au fond de l'encaissement ! Fait sans frontale l'âpres midi (ciel bleu) pas d'obstacle sur la
zone avec peu de visibilité. 2eme partie après un peu de marche en dc - jolie a découvrir, mais très court. Retour
en 10min en mode footing pour aller chercher la voiture au départ (Quelle: https://www.descente-
canyon.com/canyoning/canyon-debit/2175/observations.html)

2025-08-24 | System User | |  |  |  Low |  Completed
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Groin Débit faible dans l'étroiture : le premier
siphon n'est pas armocé. L'eau avant le barrage est stagnante.RAS à l'exception de la MC de la C8 toujours fixée
sur le tronc d'arbre mouvant. (Quelle: https://www.descente-canyon.com/canyoning/canyon-
debit/2175/observations.html)

2025-08-23 | System User | |  |  |  Low |  Completed
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Groin Avec Alex et Mathieu, belle découverte pour
moi. Sorti 1 seule fois la corde par sécurité sur toboggan du bas. Mes 2 collègues ont fait le 13m optionnel sur la
fin.1 seul siphon obligatoire très court (fin 1ere partie). (Quelle: https://www.descente-
canyon.com/canyoning/canyon-debit/2175/observations.html)

2025-08-22 | System User | |  |  |  Normal |  Completed
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Groin Parcouru à 10 en 2:10. Canyon génial et très
ludique, un de mes préférés . Un peu d'eau au départ et plus après la résurgence très froide. Franchement l'odeur
au début ça va. (Quelle: https://www.descente-canyon.com/canyoning/canyon-debit/2175/observations.html)

2025-08-22 | System User | |  |  |  Normal |  Completed
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Groin Canyon toujours aussi magnifique et ludique,
l'eau stagnante à certains endroits entraîne par contre quelques petites odeurs (Quelle: https://www.descente-
canyon.com/canyoning/canyon-debit/2175/observations.html)

2025-08-16 | System User | |  |  |  Normal |  Completed
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Groin Parcours fait après les orage niveau top pour
faire les sauts. Attention eau bien refroidi dans la deuxième partie on ne s’y attarde pas.. (Quelle:
https://www.descente-canyon.com/canyoning/canyon-debit/2175/observations.html)

2025-08-16 | System User | |  |  |  Low |  Completed
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Groin Pas fait depuis qq années. Les nouveaux
types de points sont... Intéressant (mais efficaces)Le débit était annoncé sur le site etait a 0.1m3/s après les
orages. Je pense que c'est le débit a la fin Au début on est sur du 6/8 l/sPar contre je pense qu'il y a une source
souterraine car tout a coup l'eau devient glacée, plus propre et plus de débit.A la fin on était plus proche des
0.1m3/s effectivement.Donc dans la première partie l'eau est sale et sent pas très bon mais ça va encore
visiblement par rapport aux anciens commentaires.Les siphons ne sont pas en eau sauf 1 (10cm sous l'eau)Les
truites (dont fraise des bois qui m'accompagne) sont aérées ! Ouf pour elle ! (Quelle: https://www.descente-
canyon.com/canyoning/canyon-debit/2175/observations.html)

2025-08-12 | System User | |  |  |  Low |  Completed
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Groin Ça commence à sentir mauvais. Les
symphons n’en sont plus pour deux d’entre eux. Une partie est à sec. Mieux vaut attendre de bonnes pluies avant
d’y retourner. (Quelle: https://www.descente-canyon.com/canyoning/canyon-debit/2175/observations.html)

2025-08-11 | System User | |  |  |  Low |  Completed
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Groin Qualité de l'eau bof par manque d'eau, ça ne
sent pas encore, mais ça va pas tarder.Une gouille sans issues ( 80m en amont sous le premier pont) avec une
vingtaine de truites au bord de l asphyxie, (Quelle: https://www.descente-canyon.com/canyoning/canyon-
debit/2175/observations.html)

2025-08-11 | System User | |  |  |  Normal |  Completed
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Groin DC-, petite odeur sur le début du parcours
sans être horrible non plus, tout les sauts ok, siphon a la limite du desamorcage, RIP les poissons à mi parcours
(Quelle: https://www.descente-canyon.com/canyoning/canyon-debit/2175/observations.html)

2025-08-10 | System User | |  |  |  Normal |  Completed
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Groin Fait avec des stagiaires. entre plusieurs
groupe qui on fait les sauts nettoyage de branche dans la dernière parties après le seuil. (Quelle:
https://www.descente-canyon.com/canyoning/canyon-debit/2175/observations.html)

2025-08-09 | System User | |  |  |  Normal |  Completed
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Groin En effet 20 min pour monter à pied (sans
matériel) du parking du stade au départ du canyon. Les lampes "rouge" et "vert" en haut du canyon n'était pas
allumées. On a croisé 4 groupes dans le canyon mais la cohabitation se passe très bien. Il n'y que le dernier
siphon qui était en eau mais se passe très facilement. On a vu que les groupes ont fait de nombreux sauts.
(Quelle: https://www.descente-canyon.com/canyoning/canyon-debit/2175/observations.html)

2025-08-01 | System User | |  |  |  Normal |  Completed
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Groin Les sauts sont ok. Par contre la MC qui mène
à la SP7 est fixée sur une branche morte pas très stable ; la rallonger jusqu'au relais serait à envisager.Egalement
étonnant pour un canyon de cet ampleur de ne pas avoir de beaux relais normés, la plupart sont sur broche
bis.Pas d'odeurs ; DC-- (étiage) (Quelle: https://www.descente-canyon.com/canyoning/canyon-
debit/2175/observations.html)

2025-07-29 | System User | |  |  |  Low |  Completed
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Groin (Quelle: https://www.descente-
canyon.com/canyoning/canyon-debit/2175/observations.html)

2025-07-18 | System User | |  |  |  Normal |  Completed
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Groin Dc- Odeur avant Siphon (Quelle:
https://www.descente-canyon.com/canyoning/canyon-debit/2175/observations.html)

2025-07-18 | System User | |  |  |  Normal |  Completed
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Groin DC- Canyon encore en bonnes conditions,
malgrè le débit faible.Seul le 1er syphon est désamorcé, les 2 suivants sont en eau.Pas vraiment gêné par l'odeur
dans la partie étroite.Tous les sauts sont OK (Quelle: https://www.descente-canyon.com/canyoning/canyon-
debit/2175/observations.html)

2025-07-14 | System User | |  |  |  Normal |  Completed
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Groin Siphon non amorcé, débit correct, attention
eau qui commence à stagner et animaux mort ... (Quelle: https://www.descente-canyon.com/canyoning/canyon-
debit/2175/observations.html)

2025-07-14 | System User | |  |  |  Normal |  Completed
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Groin (Quelle: https://www.descente-
canyon.com/canyoning/canyon-debit/2175/observations.html)

2025-07-13 | System User | |  |  |  Normal |  Completed
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Groin Toujours aussi beau, malgré un niveau assez
bas, le premier siphon n'était pas amorcé. (Quelle: https://www.descente-canyon.com/canyoning/canyon-
debit/2175/observations.html)

2025-07-13 | System User | |  |  |  Normal |  Completed
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Groin (Quelle: https://www.descente-
canyon.com/canyoning/canyon-debit/2175/observations.html)

2025-07-12 | System User | |  |  |  Normal |  Completed
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Groin (Quelle: https://www.descente-
canyon.com/canyoning/canyon-debit/2175/observations.html)

2025-07-10 | System User | |  |  |  Normal |  Completed
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Groin Commence a avoir quelques odeurs sur la fin
de l'encaissement (Quelle: https://www.descente-canyon.com/canyoning/canyon-debit/2175/observations.html)

2025-07-07 | System User | |  |  |  Normal |  Completed
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Groin RAS sa passe partout, peu de bois flottant
restant (Quelle: https://www.descente-canyon.com/canyoning/canyon-debit/2175/observations.html)

2025-07-06 | System User | |  |  |  Normal |  Completed
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Groin Merci pour les marches, si vous prévoyer des
aménagement similaire j'ai des fer à béton INOX pour la longévité. Johnny : jo@hypopo.ch (Quelle:
https://www.descente-canyon.com/canyoning/canyon-debit/2175/observations.html)

2025-07-05 | System User | |  |  |  Normal |  Completed
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Groin DC-, merci aux nettoyeurs, pas de bois
gênant dans les vasques.Parcouru avec le CAFGO (Quelle: https://www.descente-canyon.com/canyoning/canyon-
debit/2175/observations.html)

2025-07-05 | System User | |  |  |  Normal |  Completed
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Groin (Quelle: https://www.descente-
canyon.com/canyoning/canyon-debit/2175/observations.html)

2025-07-04 | System User | |  |  |  Normal |  Completed
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Groin Équipements ok. Les sauts passent (après
vérifications d'usages) (Quelle: https://www.descente-canyon.com/canyoning/canyon-
debit/2175/observations.html)

2025-07-03 | System User | |  |  |  Normal |  Completed
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Groin Tous les sauts passent après vérification.
(Quelle: https://www.descente-canyon.com/canyoning/canyon-debit/2175/observations.html)

2025-06-29 | System User | |  |  |  Normal |  Completed
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Groin (Quelle: https://www.descente-
canyon.com/canyoning/canyon-debit/2175/observations.html)

2025-06-29 | System User | |  |  |  Normal |  Completed
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Groin toujours somptueuxQuelque passages dans le
bois flotté... merci à ceux qui ont bucheronné, il devait y avoir un taff de fou (Quelle: https://www.descente-
canyon.com/canyoning/canyon-debit/2175/observations.html)

2025-06-27 | System User | |  |  |  Normal |  Completed
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Groin (Quelle: https://www.descente-
canyon.com/canyoning/canyon-debit/2175/observations.html)

2025-06-26 | System User | |  |  |  Normal |  Completed
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Groin RAS, les barreaux qui permettent de franchir
la roche du siphon obligatoire rajoute qq manip sympa. Sinon beaucoup de bois flottés et de vieilles embacles.
(Quelle: https://www.descente-canyon.com/canyoning/canyon-debit/2175/observations.html)

2025-06-22 | Jeroen Kirchner |     |    |    |  Normal |  Completed
Still very good flow, but also a giant lake of deadwood (mostly small pieces, no problem to swim through). Some
(minor) jumps need more careful checking than what you'd expect: underwater may hide wood/rock due to its
configuration.

2025-06-22 | System User | |  |  |  Normal |  Completed
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Groin Comme dit plus haut.Beaucoup de bois dans
les parties nages.Rien d'infranchissable.On a fait tous les sauts. (Quelle: https://www.descente-
canyon.com/canyoning/canyon-debit/2175/observations.html)

2025-06-17 | System User | |  |  |  Normal |  Completed
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Groin Pour la première partie :- le petit toboggan
avec la vasque suspendue n'est plus possible. Il y a un mikado géant qui bouche tout le passage. On est donc
passé au-dessus et descendu en rappel. La vasque en dessous à l'air d'être propre pour un saut mais on à préféré
être prudent au vu du nombre de troncs dans les parages. - Tous ces troncs forme un petit embâcle qui fait
monter le niveau de l'eau sur tout le début de l'encaissement- Siphon obligatoire ok, super boulot, merci les
pompiers. Et merci Franck et Bruno pour les échelons au dessus, au cas où et puis cela nous fait un nouveau saut
après sondage bien sur.- Enormément de troncs sur la grande partie de nage à a fin de l'encaissement. Cela nous
ralentit mais aucun danger.Deuxième partie : quelques petits changements avec des petits passages souterrain
bouché que je faisais avec mes groupes mais sinon RAS.Troisième partie : RAS (Quelle: https://www.descente-
canyon.com/canyoning/canyon-debit/2175/observations.html)

2025-06-13 | System User | |  |  |  High |  Completed
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Groin Débouchage du siphon effectué ce jour
(13/06/25) par l'équipe de secours en canyon des Pompiers de l'AIN et les initiateurs de l'Asso Bugey Canyon. Il
persiste néanmoins quelques troncs dans la grande partie nage après la cascade. Vigilance ! (Quelle:
https://www.descente-canyon.com/canyoning/canyon-debit/2175/observations.html)

2025-06-10 | System User | |  |  |  High |  Not done
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Groin Une embâcle de bois au niveau du siphon,
rend le franchissement dangereux. Nous avons pris l'initiative, en accord avec notre comité spéléo, d'équipé, le
contournement du siphon de quelques barreaux, et d'ancrages permettant d'équipé un rappel de 3 mètres pour
redescendre de l'autre coté. (réalisé le 09/06/2025 ) (Quelle: https://www.descente-
canyon.com/canyoning/canyon-debit/2175/observations.html)

2025-05-31 | System User | |  |  |  High |  Completed
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Groin ATTENTION !!! canyon difficile a pratiquer en
raison du siphon obligatoire bouché par les branches. La suite du canyon reste fesable mais compliqué du a la
présence de nombreux arbre et branche en travers. (Quelle: https://www.descente-
canyon.com/canyoning/canyon-debit/2175/observations.html)

2025-05-31 | System User | |  |  |  High |  Completed
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Groin Débit correct + pour le Groin mais gros débit
selon les critères DC. On a shunté la 1ère section pour descendre après le 2ème siphon depuis 1 arbre rive droite.
Le 2ème siphon est rempli de bois sur plus de 10m de long sur une épaisseur d'au moins 40 cm. Selon nous, oser
passer ce siphon en l'état actuel est déraisonnable et bien trop risqué! Prudence. Beaucoup de bois flottant après
ce passage compliquant la nage dans le long bief.Prudence à ceux qui s'engageraient dans le canyon en espérant
qu'une crue nettoye prochainement le 1er encaissement. (Quelle: https://www.descente-
canyon.com/canyoning/canyon-debit/2175/observations.html)

2025-05-30 | System User | |  |  |  High |  Completed
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Groin 1er siphon armé ce matin, Énormément de
bois juste après les siphons 2 et 3, bien dégagé avec le pied avant d'engager la tête car sinon on peut se
retrouver coincé sous la masse accumulé (on pouvait ensuite marcher sur le bois comme un énorme Radeau !)
Sinon Ras , fait en famille de 4, (enfants 10 et 11ans) ce matin tranquillement, évidemment a cette époque c'est
combi 5mm pour papa et 7mm pour maman et enfants pour être plus que bien. (Quelle: https://www.descente-
canyon.com/canyoning/canyon-debit/2175/observations.html)

2025-05-25 | System User | |  |  |  Crazy |  Completed
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Groin ATTENTION ! 2e siphon très très dangereux
(large amoncellement de bûches derrière la paroi qui rend le siphon très long, gros risque de s’accrocher et
grosse apnée) En l’état il n’est pas possible de passer autrement donc à ne pas pratiquer avant la prochaine crue
ou lâché de barrage. Pas de cru. (Quelle: https://www.descente-canyon.com/canyoning/canyon-
debit/2175/observations.html)

2025-05-24 | System User | |  |  |  High |  Completed
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Groin Bon niveau d'eau, sans être trop... Attention
cependant, les orages ont amenés beaucoup de branches et troncs de tailles diverses dans le canyon. La sortie du
deuxième siphon est compliquée car obstruée par un épais et dense tapis de bois flottant long d'une dizaine de
mètres et recouvrant la totalité de l'eau (très difficile de passer à travers pour refaire surface). La surprise a été
de taille ! Bonne chance... (Quelle: https://www.descente-canyon.com/canyoning/canyon-
debit/2175/observations.html)

2025-05-19 | System User | |  |  |  High |  Completed
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Groin Attention au second syphon, toujours bloqué.
On a aussi du passer par dessus (pas sûr que le tronc qui a fait office de relais pour remonter tienne eternum)
pour débloquer mais vu l'amas de bois, il doit déjà être bouché a nouveau.Masque,frontales et bloqueurs de mise
(Quelle: https://www.descente-canyon.com/canyoning/canyon-debit/2175/observations.html)

2025-05-18 | System User | |  |  |  Normal |  Completed
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Groin (Quelle: https://www.descente-
canyon.com/canyoning/canyon-debit/2175/observations.html)

2025-05-18 | System User | |  |  |  High |  Completed
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Groin ATTENTION! le syphon obligatoire était
obstrué (beaucoup de branches tellement enchevêtrées qu'on pouvait marchaer dessus!), il a fallu passé par
dessus et utiliser un vieux point pour redescendre! ce qui rappelle la nécessite d'avoir deux bloqueurs pour
remonter sur corde. on a essayé de libérer le passage mais pas certain du résultat... (Quelle:
https://www.descente-canyon.com/canyoning/canyon-debit/2175/observations.html)

2025-05-03 | System User | |  |  |  Normal |  Completed
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Groin Team Bretagne Feux au vert en bas et en
haut avec un débit à 0,2 M3/s (vigicrue). Résurgence basse malgré l'orage de cette nuit.Tout passe nickel, Ras.
(Quelle: https://www.descente-canyon.com/canyoning/canyon-debit/2175/observations.html)

2025-05-02 | System User | |  |  |  Normal |  Completed
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Groin Start route:
https://nl.outdooractive.com/nl/route/canyoning/ain/inloop-canyon-le-
groin/314886413/?share=~3idnnj3p$4ossinpaLights for grotte is convenient, not really necessary with good
daylight. (Quelle: https://www.descente-canyon.com/canyoning/canyon-debit/2175/observations.html)

2025-04-11 | System User | |  |  |  Normal |  Completed
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Groin DC Le feu ne fonctionne pas sur la centrale
en amont mais il y en a un également en avalPremier syphon non amorcéQuelques embâcles qui ne gênent pas la
progression. Les vasques n’ont pas de tronc piège. À sonder néanmoins Certains équipements mériteraient un
petit lifting (Quelle: https://www.descente-canyon.com/canyoning/canyon-debit/2175/observations.html)

2024-11-05 | System User | |  |  |  Normal |  Completed
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Groin Sait possible au départ , attention présence
de nombreux arbres sur la suite du parcours qui ne permette pas de sauter . Attention au partie syphonante
(Quelle: https://www.descente-canyon.com/canyoning/canyon-debit/2175/observations.html)

2024-11-03 | System User | |  |  |  Normal |  Completed
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Groin Siphon peu après le départ à cause d'un
embacle, sinon RAS (Quelle: https://www.descente-canyon.com/canyoning/canyon-debit/2175/observations.html)

2024-10-29 | System User | |  |  |  High |  Completed
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Groin (Quelle: https://www.descente-
canyon.com/canyoning/canyon-debit/2175/observations.html)

2024-10-25 | System User | |  |  |  Normal |  Completed
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Groin Debit descendant éstimé à 0.7m3 sec, pas de
difficulté majeure. Pas de mouvement d'eau (Quelle: https://www.descente-canyon.com/canyoning/canyon-
debit/2175/observations.html)

2024-09-15 | System User | |  |  |  Normal |  Completed
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Groin Rien de particulier, tout passe. (Quelle:
https://www.descente-canyon.com/canyoning/canyon-debit/2175/observations.html)

2024-09-14 | System User | |  |  |  High |  Completed
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Groin Plus gros débit pratiqué dans ce canyon pour
ma part. On est allé voir la source avant la descente pour être sur vu qu'il avait plu les jours précédents.Le
premier syphon passait encore tout juste la tete hors de l'eau. On a quand même shunté la grosse cascade dont le
rappel est bien dessous (celle ou il faut la lampe et ou l’amarrage est vraiment en bord de cascade), en passant
par la courte escalade à gauche (barreaux métal en hauteur). Pour le reste toujours aussi beau et frais! (Quelle:
https://www.descente-canyon.com/canyoning/canyon-debit/2175/observations.html)

2024-08-31 | System User | |  |  |  Normal |  Completed
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Groin (Quelle: https://www.descente-
canyon.com/canyoning/canyon-debit/2175/observations.html)

2024-08-30 | System User | |  |  |  Low |  Completed
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Groin Fait tout le canyon en sautant malgré le débit
faible! Toujours aussi beau. (Quelle: https://www.descente-canyon.com/canyoning/canyon-
debit/2175/observations.html)

2024-08-25 | System User | |  |  |  Normal |  Completed
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Groin Magnifique !1h30 à 7 tranquille, corde posée
pour vérifier les vasques mais tout passait en sautant (Quelle: https://www.descente-
canyon.com/canyoning/canyon-debit/2175/observations.html)

2024-08-24 | System User | |  |  |  Normal |  Completed
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Groin (Quelle: https://www.descente-
canyon.com/canyoning/canyon-debit/2175/observations.html)

2024-08-18 | System User | |  |  |  Normal |  Completed
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Groin La résurgence est très basse, le barrage à
5cm de déborder, le débit tranquille 0.09m3/sec. L'eau est encore plus trouble qu'en début de semaine, du aux
pluies de la veille. L'eau se raffraichit nettement après le passage souterrain. (Quelle: https://www.descente-
canyon.com/canyoning/canyon-debit/2175/observations.html)

2024-08-17 | System User | |  |  |  Normal |  Not done
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Groin RAS, les orages des derniers jours on
nettoyer le canyon mais pas pas de branches ou autres dans l'eau toutpasse. (Quelle: https://www.descente-
canyon.com/canyoning/canyon-debit/2175/observations.html)

2024-08-16 | System User | |  |  |  Normal |  Completed
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Groin Débit a 0.15 M3, parfait.1er siphon hors d
eau2 ème sous eau , Les siphon sont très courts facile avec ce débit. Mais avec de l'eau ça peu être très très
chaud, attention.Sinon qualité de l'eau bof, (Quelle: https://www.descente-canyon.com/canyoning/canyon-
debit/2175/observations.html)

2024-08-15 | System User | |  |  |  Normal |  Completed
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Groin avec les pluies de mardi l'eau est marron
mais il n'y a aucun piège pour les sauts , pas de branches en travers . Attention il faut connaitre parce qu'on ne
voit pas à 20 cm dans l'eau (Quelle: https://www.descente-canyon.com/canyoning/canyon-
debit/2175/observations.html)

2024-08-13 | System User | |  |  |  Normal |  Completed
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Groin L'eau est encore ok, mais ça risque de vite
tourner au vinaigre... (Quelle: https://www.descente-canyon.com/canyoning/canyon-debit/2175/observations.html)

2024-08-12 | System User | |  |  |  Normal |  Not done
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Groin Ca ne stagne pas encore, mais au moins 2
rats crevés après le siphon 3, mieux vaut éviter d'ingérer trop d'eau dans le secteur ;) (Quelle:
https://www.descente-canyon.com/canyoning/canyon-debit/2175/observations.html)

2024-08-11 | System User | |  |  |  Normal |  Completed
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Groin Sauts et tobs RAS. On a ajouté une corde en
fixe dans le tobogan de l'avant-dernière vasque, jusqu'au virage du tobogan (la corde ne va pas jusqu'en bas)
(Quelle: https://www.descente-canyon.com/canyoning/canyon-debit/2175/observations.html)

2024-08-10 | System User | |  |  |  Normal |  Completed
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Groin ras (Quelle: https://www.descente-
canyon.com/canyoning/canyon-debit/2175/observations.html)

2024-08-10 | System User | |  |  |  Normal |  Completed
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Groin Ras. Tout les sauts passent (Quelle:
https://www.descente-canyon.com/canyoning/canyon-debit/2175/observations.html)

2024-08-09 | System User | |  |  |  Normal |  Completed
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Groin Ne pas faire la navette car la marche n'est
que de 25mn !sauts ok ; ras (Quelle: https://www.descente-canyon.com/canyoning/canyon-
debit/2175/observations.html)

2024-08-09 | System User | |  |  |  Normal |  Completed
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Groin (Quelle: https://www.descente-
canyon.com/canyoning/canyon-debit/2175/observations.html)

2024-08-08 | System User | |  |  |  Normal |  Completed
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Groin Première fois, mais apparemment pas
beaucoup d’eau (Quelle: https://www.descente-canyon.com/canyoning/canyon-debit/2175/observations.html)

2024-08-03 | System User | |  |  |  Normal |  Completed
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Groin Le feu du haut ne fonctionne plus.Quelques
troncs mais rien de gênant. (Quelle: https://www.descente-canyon.com/canyoning/canyon-
debit/2175/observations.html)

2024-08-01 | System User | |  |  |  Normal |  Completed
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Groin Le feu de la station est HS ! Sinon RAS.
Siphons amorcés. (Quelle: https://www.descente-canyon.com/canyoning/canyon-debit/2175/observations.html)

2024-07-29 | System User | |  |  |  Normal |  Completed
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Groin Tous les sauts passent. Merci pour le MC.
Supris par la douceur de l'eau cette année dans le canyon ! (Quelle: https://www.descente-
canyon.com/canyoning/canyon-debit/2175/observations.html)

2024-07-28 | System User | |  |  |  Normal |  Completed
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Groin RAS (Quelle: https://www.descente-
canyon.com/canyoning/canyon-debit/2175/observations.html)

2024-07-28 | System User | |  |  |  Normal |  Completed
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Groin DC, une main courante laissé pour l'accès au
saut dans la faille, un peu encombré par les branches mais largement praticable (Quelle: https://www.descente-
canyon.com/canyoning/canyon-debit/2175/observations.html)

2024-07-27 | System User | |  |  |  Normal |  Completed
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Groin DC, Equipement RAS (Quelle:
https://www.descente-canyon.com/canyoning/canyon-debit/2175/observations.html)

2024-07-22 | System User | |  |  |  Normal |  Completed
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Groin Le niveau de la vasque du petit tobogan sous
le bloc coincé est monté dû à une deuxième souche qui s'est coincé. Ce qui fait que les points d'ancrage du saut
suivant sont en dessous de vous. Sinon RAS. (Quelle: https://www.descente-canyon.com/canyoning/canyon-
debit/2175/observations.html)

2024-07-20 | System User | |  |  |  Normal |  Completed
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Groin Fait avec Didier.Ras.Beaucoup de groupes
avant la flotte annoncée pour fin de journée.On le parcourt depuis plus de 30 ans mais jamais lassés...Une
constatation:l'eau du Groin était bien plus froide il y a quelques années.Je pratique toujours sans haut de
combine,la différence est vraiment significative.. (Quelle: https://www.descente-canyon.com/canyoning/canyon-
debit/2175/observations.html)

2024-07-20 | System User | |  |  |  Normal |  Completed
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Groin Pas mal d'eau en amont de la retenue.
Pourtant la source du Groin est à l'étiage (visitée au retour). Les sauts passent bien (Quelle:
https://www.descente-canyon.com/canyoning/canyon-debit/2175/observations.html)

2024-07-18 | System User | |  |  |  Normal |  Completed
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Groin Débit d’eau très correct pour cette période.
(Quelle: https://www.descente-canyon.com/canyoning/canyon-debit/2175/observations.html)

2024-07-16 | System User | |  |  |  Normal |  Completed
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Groin Dc+ Ras, un plaisir avec ce niveau d'eau :)
(Quelle: https://www.descente-canyon.com/canyoning/canyon-debit/2175/observations.html)

2024-07-10 | System User | |  |  |  Normal |  Completed
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Groin DC-First siphon has 20cm free, second one is
submerged but only 20cm wide. No wood in either. Magical first half of the canyon! (Quelle: https://www.descente-
canyon.com/canyoning/canyon-debit/2175/observations.html)

2024-07-05 | System User | |  |  |  Normal |  Completed
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Groin RAS. Les deux siphons sont ok! (Quelle:
https://www.descente-canyon.com/canyoning/canyon-debit/2175/observations.html)

2024-07-05 | System User | |  |  |  Normal |  Completed
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Groin Top condi ! Les cascades arrosent pas mal,
les 2 siphons sont amorcésEnchaîné avec le canyon de Cerveyrieu1h40 chill ;) (Quelle: https://www.descente-
canyon.com/canyoning/canyon-debit/2175/observations.html)

2024-07-01 | System User | |  |  |  Normal |  Completed
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Groin Canyon parcouru aujourd'hui. 270 l/s à la
sonde. Le premier siphon était juste désamorcé. Un rat mort dans la première partie au 3ème siphon. Pas mal de
branches dans le chaos de bloc qui imposent un passage inconfortable dans l'actif. Tous les sauts RAS (pas fait le
premier). La MC au passage de la propriété privée est encombrée de branches et de troncs. Globalement un
canyon du Groin en super condis, ça faisait longtemps qu'on avait pas eu de si bonnes condis fin juin :-) ça
mériterait un petit élagage par endroits (chaos et dernière partie) ;-) (Quelle: https://www.descente-
canyon.com/canyoning/canyon-debit/2175/observations.html)

2024-06-09 | System User | |  |  |  Normal |  Not done
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Groin Feu rouge ???? (Quelle:
https://www.descente-canyon.com/canyoning/canyon-debit/2175/observations.html)

2024-05-10 | System User | |  |  |  High |  Not done
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Groin Feux au rouge (Quelle: https://www.descente-
canyon.com/canyoning/canyon-debit/2175/observations.html)

2024-05-08 | System User | |  |  |  Crazy |  Not done
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Groin Le barrage tourne au maximum et ça
déborde par dessus. (Quelle: https://www.descente-canyon.com/canyoning/canyon-debit/2175/observations.html)

2024-04-18 | System User | |  |  |  Crazy |  Completed
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Groin Groupe de 4 personnesFeux rouge clignotant,
on a appelé le gestionnaire de la centrale : on peux faire le canyon car la centrale est a l’arrêt mais le débit
augmente lentement.On a vérifié la resurgence du groin qui a augmenté mais ne déborde pas.On a descendu le
canyon avec 600l/s ca secoue bien mais ca passe, attention a la c5 qui aspire bien, et la dernière c7 tob qui ne
passe pas avec autant de debit( on a posé un relais sur lunule pour accéder a la c8)Tres bonne sortie (Quelle:
https://www.descente-canyon.com/canyoning/canyon-debit/2175/observations.html)

2024-04-08 | System User | |  |  |  Normal |  Not done
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Groin Débit ok, mais réserve pleine et lumière de la
centrale rouge (Quelle: https://www.descente-canyon.com/canyoning/canyon-debit/2175/observations.html)

2023-10-22 | System User | |  |  |  Normal |  Not done
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Groin Feu rouge. Eau stagnante plein de mousse.
(Quelle: https://www.descente-canyon.com/canyoning/canyon-debit/2175/observations.html)

2023-09-08 | Montie |      |  |     |  Low |  Completed
Very beautiful canyon! One piece of information that was missing form the description, which I would have liked to
know beforehand, is that there is a (very small) siphon at which you have to dive underneath the rocks (unless
you are a good climber, the bolts to climb up have been removed). There are a few other "almost-siphons" which
are all unproblematic. The diving one is not really a problem either, but if you don't know you might be wondering
where to go next! We were there in low-water conditions, because of which we experienced some bad smells in
some pools. Unfortunately, an animal had died in the pool of the siphon, not a pleasant dive! Video here:
https://www.youtube.com/watch?v=e0PeQJdPOTA

2023-03-09 | System User |     |  |  | |
Info: Teile der Canyonbeschreibung wurden automatisiert übernommen. Konkret die Felder Weblinks, Koordinaten,
Rating, Länge des Canyon, Einfachseil Mindestens von https://www.descente-canyon.com/canyoning/canyon/2175

2023-03-09 | System User |     |  |  | |
Daten importiert von https://canyon.carto.net/cwiki/bin/view/Canyons/GroinCanyon.html


