
Rabou
Canyon de Rabou,Torrent de la Rivière

Info: The quality of this description has not been checked yet or was rated bad.
If you know this canyon, please check this description and file a report with a rating for this description using
Reports -> +New Report. Should you notice any error, please let us know or join the community in order to fix this
description yourself.
Create: 2023-11-20 21:20:07 Update: 2025-06-27 21:56:43 Print: 2026-09-16 08:09:31
Country: France   Region: Provence-Alpes-Côte-d’Azur / Provence-Alpes-Cote d'Azur   Subregion: Hautes-Alpes  
Town: Rabou
Difficulty:  not as difficult Grading:  v3 a2 ? Total time:  1h35
Approachtime: 10min Tourtime: 1h Returntime: 25min
Altitude entry: 1080m Altitude exit: 1030m Delta Altitude: 50m
Canyon length:  330m Highest rapell: 12m Amount rapells:

Transport: Rock type: Drainage area: km²
Season: Orientation: Best Time:

Rating:  2.9 (1) Info:  0 () Belay:  0 ()
Specialities:

Gear:

Summary:
Rohdaten Import von Descente Canyons https://www.descente-canyon.com/canyoning/canyon/2412
Hydrology:

Access:

Approach:

Tour:

Return:

Coordinates:
Canyon Start  44.5894 6.0075
Canyon End  44.5883 6.0047
Unknown Parking  44.5869 6.0100

http://www.google.com/maps/place/44.58940000,6.00750000
http://www.google.com/maps/place/44.58830000,6.00472000
http://www.google.com/maps/place/44.58690000,6.01000000


Reports:

2026-08-20 | System User | |  |  |  Normal |  Completed
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Rabou DC. Juste après l'orage une fenêtre de beau.
Équipement ok. Joli et très ludique, les toboggans (un seul avec la corde en partie) et sauts passent .Entre les
groupes guides 1h30 en prenant le temps.Se garer au 1er parking pour s'équiper puis rallier en voiture celui à
l'entrée de Rabou pour rejoindre le canyon. (Quelle: https://www.descente-canyon.com/canyoning/canyon-
debit/2412/observations.html)

2026-08-05 | System User | |  |  |  Normal |  Not done
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Rabou Nous avons fait demi tour les parkings sont
blindés à 9h30. Dommage qu'il n'y ait pas une journée ou un créneau réservé à Mr tout le monde. (Quelle:
https://www.descente-canyon.com/canyoning/canyon-debit/2412/observations.html)

2026-08-04 | System User | |  |  |  Low |  Completed
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Rabou Trop de monde !!! Ça bosse Équipement RAS
(Quelle: https://www.descente-canyon.com/canyoning/canyon-debit/2412/observations.html)

2026-07-20 | System User | |  |  |  Normal |  Completed
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Rabou debit faible, pas d'éjection au toboggan.
attention à bien respecter les horaires et les jours de l'arrêté municipal. beaucoup de groupes pro. on a rencontré
un médiateur, qui essaie de faire le lien entre les riverains, la commune et ceux qui font du canyon. attention au
stationnement pour éviter l'interdiction complète du canyon. (Quelle: https://www.descente-
canyon.com/canyoning/canyon-debit/2412/observations.html)

2026-07-14 | System User | |  |  |  Normal |  Completed
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Rabou Ras ! L’antre du guide rarement vu ça…
mais tous tres sympa ! (Quelle: https://www.descente-canyon.com/canyoning/canyon-
debit/2412/observations.html)

2026-07-13 | System User | |  |  |  Normal |  Completed
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Rabou Magnifique petit Canyon. Il a tout pour lui...
sauf la taille malheureusement, on adorerait que ça dure plus longtemps ! (Quelle: https://www.descente-
canyon.com/canyoning/canyon-debit/2412/observations.html)

2026-06-22 | System User | |  |  |  Normal |  Completed
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Rabou Équipements OK, vraiment cour 30 mn à
deux . (Quelle: https://www.descente-canyon.com/canyoning/canyon-debit/2412/observations.html)

2026-06-22 | System User | |  |  |  Normal |  Completed
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Rabou Très jolie mais très court… Le toboggan de
la première cascade passe. (Quelle: https://www.descente-canyon.com/canyoning/canyon-
debit/2412/observations.html)

2026-06-16 | System User | |  |  |  Normal |  Completed
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Rabou Les 2 points de la main courante du rappel
du final de 13m ont été disqués.On a fait la MC sur 2 petits arbres en RD. (Quelle: https://www.descente-
canyon.com/canyoning/canyon-debit/2412/observations.html)

2026-06-01 | System User | |  |  |  Normal |  Completed
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Rabou Bon débit, ça pousse un peu. Agréable dans
ces conditions. Points en place (Quelle: https://www.descente-canyon.com/canyoning/canyon-
debit/2412/observations.html)

2025-09-15 | System User | |  |  |  Normal |  Completed
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Rabou (Quelle: https://www.descente-
canyon.com/canyoning/canyon-debit/2412/observations.html)

2025-08-26 | System User | |  |  |  Normal |  Completed
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Rabou Très joli canyon. Dommage qu'il soit si court.
On y retrouve des sauts, des tobs, un beau rappel final. Bref le canyon plaisir. Merci aux 2 guides qui nous ont
laissé passer. (Quelle: https://www.descente-canyon.com/canyoning/canyon-debit/2412/observations.html)

2023-03-09 | System User |   |  |  | |
Daten importiert von https://www.descente-canyon.com/canyoning/canyon/2412/Rabou.html


