
Bolega
Vallon de Bolega

Info: The quality of this description has not been checked yet or was rated bad.
If you know this canyon, please check this description and file a report with a rating for this description using
Reports -> +New Report. Should you notice any error, please let us know or join the community in order to fix this
description yourself.
Create: 2023-11-20 21:15:43 Update: 2026-03-11 07:03:25 Print: 2026-03-18 02:03:43
Country: France   Region: Provence-Alpes-Côte-d’Azur / Provence-Alpes-Cote d'Azur   Subregion: Alpes-
Maritimes   Town: Saorge
Difficulty:  a little difficult Grading:  v4 a4 III Total time:  7h40
Approachtime: 2h30 Tourtime: 4h Returntime: 1h10
Altitude entry: 856m Altitude exit: 500m Delta Altitude: 356m
Canyon length:  2200m Highest rapell: 39m Amount rapells:

Transport: on Foot Rock type: Drainage area: km²
Season: Orientation: Best Time:

Rating:  3.1 (1) Info:  0 () Belay:  0 ()
Specialities:

Gear:
Ropes: 2x 40m
Summary:
Kurze Einschnitte in einem breiten Tal.
Hydrology:
Frühling. Auf die Durchflussmenge der Bendola achten.
Access:
Von Nizza aus über die Autobahn in Richtung Italien fahren Sie in Ventimiglia ab und verlassen die Autobahn und 
nehmen die SS Nr. 20 in Richtung Col de Tende. Durchqueren Sie das Dorf Breil-sur-Roya und passieren Sie den 
ersten Tunnel vor dem Dorf Saorge. Biegen Sie gleich danach rechts auf die Straße ab, die zum „Kloster Madonna 
di Poggio” führt. An der nächsten Kreuzung biegen Sie rechts auf den Weg bei der Markierung Nr. 161 „la 
Madonina, Col de Muraton” ab. Parken Sie am Ende des Weges kurz vor dem Weiler.
Approach:
Folgen Sie dem Weg zu Fuß, der weiter vorne in einen Pfad übergeht, überqueren Sie eine Brücke und nehmen Sie 
den Weg mit der Markierung Nr. 167 „Col de Muraton”, dann folgen Sie der Markierung Nr. 166 weiter in 
derselben Richtung bis zu einer Kapelle (2 Std.). An dieser Stelle nehmen Sie den Weg links, Markierung Nr. 169, 
der hinunterführt und einen schönen Nebenfluss kreuzt. Am einfachsten ist es, diesen Nebenfluss 
hinunterzusteigen, der einen bequemen Zugang zum Canyon bietet, mit einer leichten Strecke, die von kleinen, 
maximal 5 m hohen Felsvorsprüngen unterbrochen wird. Die Gehzeit zum Canyon beträgt 30 Minuten.
Tour:
Kurze Einschnitte in einem breiten Tal. Am Zusammenfluss mit der Bendola 1 km zwischen langen Fließstrecken 
hinunterfahren, absteigen und im klaren, kühlen Wasser schwimmen.
Return:
Nach der Wanderung in La Bendola die Fußgängerbrücke auf dem rechten flussufer überqueren. Den Weg 
stromabwärts rechts vom Flussufer nehmen. Er kreuzt den Nebenfluss „de la Madonina” und weiter entfernt trifft 
man wieder auf den Zugangsweg und den Parkplatz.
Oder die Bendola verlassen (2/3 Std.).
Coordinates:
Canyon Start  43.9693 7.6070
Canyon End  43.9746 7.5988
Unknown  43.9655 7.6013

http://www.google.com/maps/place/43.96930000,7.60697000
http://www.google.com/maps/place/43.97460000,7.59882000
http://www.google.com/maps/place/43.96550000,7.60126000
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