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Country: Italia / Italy Region: Valle d'Aosta / Regione Autonoma Valle d'Aosta Subregion: Champdepraz
Town: Champdepraz

’Difficulty: not as difficult |Grading: v3a3ll ’Total time: 2h25
’Approachtime: 20min |Tourtime: 2h ’Returntime: 5min
’Altitude entry: 730m |Altitude exit: 480m ’Delta Altitude: 250m
’Canyon length: 1000m ’Highest rapell: 25m ’Amount rapelils: 12
’Transport: Car optional |Rock type: ’Drainage area: km?
’Season: |Orientation: East ’Best Time:
Rating: 7 3.3 (3) lInfo: % 1.5 (2) Belay: % 2 (1)
Specialities:

Fun canyon,

Gear:

Ropes: 2x 30m

Summary: (machine translated)
The "classic" in the Aosta Valley, rappel canyon with fun potential

Hydrology:

Access: (machine translated)
From the A5 highway, take the Verres exit and follow the SS26 national road to Aosta. After a short torille, turn left

onto the bridge that crosses the Dora Baltea towards Champdepraz. Turn left under a hydroelectric power station.
Park by the stream.

Approach: (machine translated)
From the bridge follow the path on the orographic right side of the river up to its exit (750m altitude).

Tour: (machine translated)

Lateral entry into a cauldron via 23m rappel from a tree. A total of 5-12 rappels, many possible jumps. Many
(emergency) exit options, especially at the bridge where the car is parked for access.

Exit to the right, where the stream begins.

Return: (machine translated)
Down the right bank towards the E-Werk and the car.

Coordinates:

Canyon End 45.6815 7.6549

Canyon Start 45.6811 7.6423

Parking at Exit 45.6827 7.6576
Parking Entry and Exit 45.6812 7.6498



http://www.google.com/maps/place/45.68150000,7.65490000
http://www.google.com/maps/place/45.68107000,7.64229000
http://www.google.com/maps/place/45.68270000,7.65760000
http://www.google.com/maps/place/45.68121000,7.64981000

Reports:

2026-05-29 | System User | |1 | & | = Crazy | # Not done

Automatisch importiert von Descente-Canyon.com fir Canyon Chalamy Beaucoup d'eau. Les vasques et les tob
sont bien torrentielle. (Quelle: https://www.descente-canyon.com/canyoning/canyon-
debit/21009/observations.html)

2026-05-13 | System User | |1 |ds | = High | & Completed
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com fir Canyon Chalamy Parcourue en partie haute. RAS,
équipements OK (Quelle: https://www.descente-canyon.com/canyoning/canyon-debit/21009/observations.html)

2025-10-28 | System User | | | | = Normal | & Completed

Automatisch importiert von Descente-Canyon.com fir Canyon Chalamy On s’est garées au parking aval puis on
est remontées a pieds, en longeant la prise d’eau (le chemin noir qui monte droit dans le pentu sur
opentopomap). C'est plutét rapide et accessible. Ca permet de rejoindre un sentier puis la route plus haut et enfin
le pont. De la, il y a encore environ 10-15min de marche pour accéder a I'entrée. Il faut prendre a droite aprées le
pont et suivre un sentier au départ peu marqué (en longeant toujours le cours d’eau), ensuite il est clairement
marqué et protégé par des cables a certains endroits. Deux possibilités d'entrée : un relais sur arbre au plus
proche de la grande cascade d’'entrée. On n’a pas pris cette option car le rappel de corde semble douteux !
L'autre option est un peu plus en aval de la vasque d’entrée. Une main courante puis un relais chainé. Le goujon
du bas a beaucoup de jeu. Pas possible de resserrer car le boulon nécessite une clef [égérement plus grande que
17. RAS sur la premiere partie de descente. Tres peu de rappels, plutdét du crapahut, des sauts et toboggans.
L'eau est super froide a cette époque ! Pas mal de nage. Arrivées au niveau du pont, la deuxieme partie est un
peu moins abondante en équipement mais tout passe bien. Dans la premiére c30, on a pas voulu passer dans
I'actif (trop froid !!), on est allées sur la main courante qui doit donner accés a un saut. Il y a possibilité d’installer
une corde mais le rappel pourrait coincer. On a plutdt décidé de tirer un rappel sur I’'un des points intermédiaire
de la MC. La deuxieme c30 est équipée dans I'actif. Avec ce débit tranquille, pas de souci. Je n’ai pas vu
d’équipement hors crue mais je n'ai pas cherché mille ans non plus. Ensuite, le chaos de bloc marque la fin. C'est
assez évident en RD. Retour en 5min ! A noter a cette période de I'année, pas du tout de soleil dans le canyon. Et
a noter aussi que si vous voulez faire que la premiere partie, allez directement vous garer au pont :) (Quelle:
https://www.descente-canyon.com/canyoning/canyon-debit/21009/observations.html)

2025-10-01 | System User | |1 | &/ | = Normal | & Completed
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com fur Canyon Chalamy Ras (Quelle: https://www.descente-
canyon.com/canyoning/canyon-debit/21009/observations.html)

2025-10-01 | System User | | | ¢ | = Normal | & Completed

Automatisch importiert von Descente-Canyon.com fiir Canyon Chalamy Equipement correct, canyon ludique avec
beaucoup de sauts et toboggans possibles! Du fond dans presque toutes les vasques, une belle roche granite... un
must a faire dans la region!! (Quelle: https://www.descente-canyon.com/canyoning/canyon-
debit/21009/observations.html)

2025-08-24 | System User | | | & | = Normal | @& Completed
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com fir Canyon Chalamy (Quelle: https://www.descente-
canyon.com/canyoning/canyon-debit/21009/observations.html)

2025-08-19 | System User | |1 | ds | = Normal | & Completed

Automatisch importiert von Descente-Canyon.com fiir Canyon Chalamy Eau tres trés bonne malgré une entrée
dans I'eau a 8h. Tjrs un équipement surprenant en fonction des ressauts, mais globalement trés bon méme si sur
mono point. Comme d'hab, de beaux sauts possibles. Nouveau rappel (?) possible au premier rappel, plus bas et
plus facile pour les débutants que le grand de 22m. (Quelle: https://www.descente-canyon.com/canyoning/canyon-
debit/21009/observations.html)

2025-08-15 | System User | | | ¢ | = Normal | & Completed
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com fir Canyon Chalamy (Quelle: https://www.descente-
canyon.com/canyoning/canyon-debit/21009/observations.html)

2025-08-13 | System User | |1 | &/ | = Normal | & Completed
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com fur Canyon Chalamy RAS - un ancrage un peu avant le pont qui
ressortait qu‘on a essayé de resserrer sans succes. On I'a laissé en évidence et il n‘est pas nécessaire pour les




