
Le Rec Grand
Canyon des Pradals,Rec Grand

Info: The quality of this description has not been checked yet or was rated bad.
If you know this canyon, please check this description and file a report with a rating for this description using
Reports -> +New Report. Should you notice any error, please let us know or join the community in order to fix this
description yourself.
Create: 2023-03-09 20:52:53 Update: 2023-10-14 09:16:16 Print: 2025-06-18 11:06:42
Country: France   Region: Occitanie   Subregion: Hérault   Town: Mons-la-trivalle
Difficulty:  not as difficult Grading:  v3 a3 III Total time:  3h10
Approachtime: 10min Tourtime: 2h Returntime: 1h
Altitude entry: 420m Altitude exit: 240m Delta Altitude: 180m
Canyon length:  2400m Highest rapell: 20m Amount rapells:

Transport: Rock type: drainage area: km²
Season: Orientation: South Best Time:

Rating:  3 (1) Info:  0 () Belay:  0 ()
Specialities:

Gear:
Ropes: 2x 20m
Summary: (machine translated)
Beginner canyon with fun potential
Hydrology:

Access:

Approach: (machine translated)
   * https://www.wikiloc.com/canyoneering-trails/le-rec-grand-canyon-des-pradals-17549588
Tour: (machine translated)
See photos and videos
Return: (machine translated)
   * https://www.wikiloc.com/canyoneering-trails/le-rec-grand-canyon-des-pradals-17549588
Coordinates:
Canyon Start  43.5851 2.9396
Canyon End  43.5795 2.9414

http://www.google.com/maps/place/43.58510000,2.93956000
http://www.google.com/maps/place/43.57950000,2.94140000


Reports:

2025-06-14 | System User | |  |  |  Low |  Completed
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Rec Grand 1 er sortie au niveau d'un tuyau
plastique qui dépasse du cour d'eau . 30 à 40 ' de remontée (Quelle: https://www.descente-
canyon.com/canyoning/canyon-debit/2377/observations.html)

2025-06-09 | System User | |  |  |  Normal |  Completed
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Rec Grand Fait avec Enfants ce lundi. Parfait,
manquait peut être un poil de débit d'eau.Je ne l'ai pas parcouru depuis longtemps, mais j'ai l'impression que le
grand tobogan (mi parcours) n'est plus lisse sur la fin = casse fesse pour rester poli ! On l'a fait avec une corde du
coup. Croisé presque personne. Parking fermé = continuer le chemin vers le parking du Vialais et remonter à pied.
(Quelle: https://www.descente-canyon.com/canyoning/canyon-debit/2377/observations.html)

2025-06-08 | System User | |  |  |  Normal |  Completed
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Rec Grand Fais dans le cadre du camp4Merci à la
personne qui a le véhicule immatriculé dv613qa de ne pas avoir respecter les aires de stationnement et de faire
passer les canyoneur pour des non respectueux: surtout quand on te dit de ne pas te garer à l'emplacement car
c'est un chemin d'accès privé.Après on s'étonne que les propriétaires serrent la vis.L'ancien parking fait partie
d'une propriété privée, les pros du coin ont un arrangement avec le propriétaire. (Quelle: https://www.descente-
canyon.com/canyoning/canyon-debit/2377/observations.html)

2025-06-08 | System User | |  |  |  Normal |  Not done
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Rec Grand Parking fermé avec une chaine, bien que
a moitié vide a 14 H.Le nouveau parking dit "du Vialais" complet(squatté par pas mal de van et camping car).
(Quelle: https://www.descente-canyon.com/canyoning/canyon-debit/2377/observations.html)

2025-06-07 | System User | |  |  |  Normal |  Completed
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Rec Grand Fais dans le cadre du camp4 FFCAM
(Quelle: https://www.descente-canyon.com/canyoning/canyon-debit/2377/observations.html)

2025-06-07 | System User | |  |  |  Normal |  Completed
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Rec Grand Effectue 3 fois 1fois en 30min et 2 fois
avec des groupes d’enfants dans le cadre du camp4. Tout passe tranquille (Quelle: https://www.descente-
canyon.com/canyoning/canyon-debit/2377/observations.html)

2025-05-27 | System User | |  |  |  Normal |  Completed
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Rec Grand (Quelle: https://www.descente-
canyon.com/canyoning/canyon-debit/2377/observations.html)

2025-05-25 | System User | |  |  |  Normal |  Completed
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Rec Grand Superbe canyon très ludique et varié.
Très bien équipé, pour la partie amont sortir au niveau de la vasque avec le tuyau en pvc blanc qui dépasse de la
surface Rive gauche et remonter vers le parking. (Quelle: https://www.descente-canyon.com/canyoning/canyon-
debit/2377/observations.html)

2025-05-17 | System User | |  |  |  Normal |  Completed
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Rec Grand Très beau canyon . Tout est réuni pour
s'amuser : toboggans - sauts ... Belles vasques transparentes. Paysage magnifique. Très bien équipé. Très
emprunté aussi. (Quelle: https://www.descente-canyon.com/canyoning/canyon-debit/2377/observations.html)

2025-05-17 | System User | |  |  |  Normal |  Completed
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Rec Grand avec le ROCS 2025. que du bonheur
(Quelle: https://www.descente-canyon.com/canyoning/canyon-debit/2377/observations.html)

2025-05-17 | System User | |  |  |  Crazy |  Completed
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Rec Grand Parcouru dans le cadre du Rocs, débit
très important, une connaissance du canyon est fortement recommandée. Drossage dans la vasque avec passage
cablé qui aspire fort (test realisé) (Quelle: https://www.descente-canyon.com/canyoning/canyon-
debit/2377/observations.html)

2025-05-09 | System User | |  |  |  Normal |  Completed
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Rec Grand (Quelle: https://www.descente-
canyon.com/canyoning/canyon-debit/2377/observations.html)

2025-05-09 | System User | |  |  |  Normal |  Completed
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Rec Grand Super canyon, hyper ludique. Saut a
refaire à l'infini, tobogan etc.. (Quelle: https://www.descente-canyon.com/canyoning/canyon-
debit/2377/observations.html)

2025-05-08 | System User | |  |  |  Normal |  Completed
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Rec Grand (Quelle: https://www.descente-
canyon.com/canyoning/canyon-debit/2377/observations.html)

2025-05-01 | System User | |  |  |  Normal |  Completed
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Rec Grand (Quelle: https://www.descente-
canyon.com/canyoning/canyon-debit/2377/observations.html)

2025-05-01 | System User | |  |  |  Normal |  Completed
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Rec Grand DC+ (Pas de pluie ces derniers
jours)Équipement RAS ! Les sauts passent nickel. (Quelle: https://www.descente-canyon.com/canyoning/canyon-
debit/2377/observations.html)

2025-05-01 | System User | |  |  |  Normal |  Completed
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Rec Grand Débit idéal. Sortie de la version courte
bien identifiée par des cairnes. (Quelle: https://www.descente-canyon.com/canyoning/canyon-
debit/2377/observations.html)

2025-04-24 | System User | |  |  |  High |  Completed
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Rec Grand Débit très intéressant pour une fois dans
le Rec, 1er rappel très arrosé. Attention aux mouvements d’eau dans le dernier rappel, ça drosse pas mal!
(Quelle: https://www.descente-canyon.com/canyoning/canyon-debit/2377/observations.html)

2025-04-22 | System User | |  |  |  High |  Completed
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Rec Grand RAS1:30 pour la partie amont Sortie rive
gauche au niveau d’un tuyau métallique, sentier cairné longeant le « rocher des baous » jusqu’à l’ancien parking,
raide, 30min. (Quelle: https://www.descente-canyon.com/canyoning/canyon-debit/2377/observations.html)

2025-04-06 | System User | |  |  |  High |  Completed
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Rec Grand Beau débit avec beau soleil (Quelle:
https://www.descente-canyon.com/canyoning/canyon-debit/2377/observations.html)

2024-11-05 | System User | |  |  |  Normal |  Completed
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Rec Grand RASJoli canyon ludique. Stationnement
en bas compliqué en raison de travaux a la centrale edf. Version courte réalisée avec stationnement en amont de
fait mais marche de retour compliquée dans les talus raides RG. (Quelle: https://www.descente-
canyon.com/canyoning/canyon-debit/2377/observations.html)

2024-10-02 | System User | |  |  |  Low |  Completed
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Rec Grand Fait après le Vialais . Il coule un peu et
tous les tob passent. (Quelle: https://www.descente-canyon.com/canyoning/canyon-debit/2377/observations.html)

2024-08-19 | System User | |  |  |  Low |  Completed
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Rec Grand Excellentes conditions ce jour. Attention,
la description de l'itinéraire de retour (version sans navette) me semble modifié. Au niveau des dalles (rive
gauche), un vieux tuyau en PVC cassé est planté dans le fond de la vasque, en sortie. C'est là qu'il faut sortir de
l'eau et repérer l'amorce du sentier de remontée, à 3m de haut, derrière un arbre dont le tronc se ramifie en trois
ou quatre troncs. Le sentier, très raide, grimpe perpendiculairement aux courbes de niveaux jusqu'au parking
(fermé par une chaine) des professionnels, en bordure de route. (Quelle: https://www.descente-
canyon.com/canyoning/canyon-debit/2377/observations.html)

2024-08-17 | System User | |  |  |  Low |  Completed
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Rec Grand (Quelle: https://www.descente-
canyon.com/canyoning/canyon-debit/2377/observations.html)

2024-08-17 | System User | |  |  |  Low |  Completed
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Rec Grand Version longue pas intéressante et
galère. Beaucoup de marche et petites désescalades ennuyeuses. Sortie non indiquée pour les Horts. Sortie a la
centrale malgré l'interdiction. (Quelle: https://www.descente-canyon.com/canyoning/canyon-
debit/2377/observations.html)

2024-08-13 | System User | |  |  |  Dry |  Not done
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Rec Grand On a fait demi tour, l’eau ne coule pas et
les vasques sont bien marrons ! (Quelle: https://www.descente-canyon.com/canyoning/canyon-
debit/2377/observations.html)

2024-08-05 | System User | |  |  |  Low |  Completed
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Rec Grand Toujours varié et ludique avec une
température très agréable pour les petits. (Quelle: https://www.descente-canyon.com/canyoning/canyon-
debit/2377/observations.html)

2024-07-07 | System User | |  |  |  Normal |  Completed
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Rec Grand Fait à deux, sortie "version courte"
classique pour arriver ds la zone de route où il y a les cèdres. Environ 5h de la voiture à la voiture, pause repas
inclue. Très bonnes conditions, eau claire, les tobogans glissent bien, pas de piège.Un groupe pro devant nous, un
autre groupe derrière nous, mais les intervalles étaient larges ! (Quelle: https://www.descente-
canyon.com/canyoning/canyon-debit/2377/observations.html)

2024-07-06 | System User | |  |  |  Normal |  Completed
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Rec Grand Sortie par une sente RG cairnee 150m
après la cascade équipée avec le cable en RDRetour au parking rapidement par ce sentier.Sinon ras, mignon mais
court (Quelle: https://www.descente-canyon.com/canyoning/canyon-debit/2377/observations.html)

2024-07-03 | System User | |  |  |  Low |  Completed
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Rec Grand Débit faible, un jeune chevreuil mort
juste après le barrage, sinon RAS. (Quelle: https://www.descente-canyon.com/canyoning/canyon-
debit/2377/observations.html)

2024-06-29 | System User | |  |  |  Low |  Completed
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Rec Grand Rien à signaler, équipement OK, le débit
est correct ,les vasques ok.Marche de retour un peu pomatoire...merci les cairnes... (Quelle:
https://www.descente-canyon.com/canyoning/canyon-debit/2377/observations.html)

2024-06-16 | System User | |  |  |  Normal |  Completed
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Rec Grand (Quelle: https://www.descente-
canyon.com/canyoning/canyon-debit/2377/observations.html)

2024-06-15 | System User | |  |  |  Normal |  Completed
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Rec Grand R a s (Quelle: https://www.descente-
canyon.com/canyoning/canyon-debit/2377/observations.html)

2024-06-15 | System User | |  |  |  Normal |  Completed
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Rec Grand Fait avec la version courte. RAS. Tout
passe. Les vasques sont belles et l'eau et vraiment bonne. (Quelle: https://www.descente-
canyon.com/canyoning/canyon-debit/2377/observations.html)

2024-06-09 | System User | |  |  |  Normal |  Completed
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Rec Grand (Quelle: https://www.descente-
canyon.com/canyoning/canyon-debit/2377/observations.html)

2024-06-06 | System User | |  |  |  Normal |  Completed
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Rec Grand Il a tout d un grand,du bonheur, seul au
monde, (Quelle: https://www.descente-canyon.com/canyoning/canyon-debit/2377/observations.html)

2024-06-02 | System User | |  |  |  Normal |  Completed
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Rec Grand RAS parcouru que la partie sup (Quelle:
https://www.descente-canyon.com/canyoning/canyon-debit/2377/observations.html)

2024-06-01 | System User | |  |  |  Normal |  Completed
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Rec Grand Débit plus que correct, très agréable,
pas de piège, tout passe ! (Quelle: https://www.descente-canyon.com/canyoning/canyon-
debit/2377/observations.html)

2024-05-29 | System User | |  |  |  Normal |  Completed
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Rec Grand DC+ Fait en groupe de 3, le vent ne
permettait pas d’attendre 10 minutes aux obstacles. Toujours aussi ludique le grand toboggan passe Nikel.
Toujours aussi glissant (Quelle: https://www.descente-canyon.com/canyoning/canyon-
debit/2377/observations.html)

2024-05-09 | System User | |  |  |  Normal |  Completed
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Rec Grand DC +Tob et sauts ok, pas eu besoin de
la corde ce jour (Quelle: https://www.descente-canyon.com/canyoning/canyon-debit/2377/observations.html)

2024-05-07 | System User | |  |  |  High |  Completed
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Rec Grand Après les grosses pluies du jour
précédant, jamais vu autant d'eau ici, top. Ancre flottante obligatoire vers le début, ça promet. Des mouvements
d'eau dangereux à chaque obstacles. En plus de la corde réglée à raz de l'eau, obligation de tendre une ligne de
vie pour être longé et sortir tout le monde des remous sur beaucoup d'obstacles, puis accrocher le dernier pour
vite le sortir - pour les autres le sac à lancer au cas où. La dernière grande cascade ça pulse très fort et le remous
sont vraiment dangereux, sans ligne de vie noyade assurée. On a adoré c'était aqualand! (en mieux). Bien
maitriser ces conditions pour y aller... (Quelle: https://www.descente-canyon.com/canyoning/canyon-
debit/2377/observations.html)

2024-05-05 | System User | |  |  |  High |  Completed
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Rec Grand Première partie dans le cadre d'une
formation initiateur (Quelle: https://www.descente-canyon.com/canyoning/canyon-debit/2377/observations.html)

2024-05-05 | System User | |  |  |  High |  Completed
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Rec Grand DC++Fait dans le cadre du stage
initiateur. Bon débit pour appréhender l’eau vive. Pose de la corde au niveau de la main courante sur la C15
RD.Sorti à l’échappatoire après le T2. (Quelle: https://www.descente-canyon.com/canyoning/canyon-
debit/2377/observations.html)

2024-05-03 | System User | |  |  |  Crazy |  Completed
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Rec Grand Nous avons fait seulement les 3
premiers obstacles dans le cadre du stage. Nous avons posé une corde aux 2 toboggans. (Quelle:
https://www.descente-canyon.com/canyoning/canyon-debit/2377/observations.html)

2024-05-03 | System User | |  |  |  High |  Completed
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Rec Grand (Quelle: https://www.descente-
canyon.com/canyoning/canyon-debit/2377/observations.html)

2024-05-01 | System User | |  |  |  Crazy |  Not done
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Rec Grand (Quelle: https://www.descente-
canyon.com/canyoning/canyon-debit/2377/observations.html)

2024-04-22 | System User | |  |  |  Normal |  Completed
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Rec Grand (Quelle: https://www.descente-
canyon.com/canyoning/canyon-debit/2377/observations.html)

2024-04-13 | System User | |  |  |  Normal |  Completed
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Rec Grand RAS, débit super pour du canyon
famillial !! Tout passe dans l'actif même pour les plus jeunes/légers ????L'eau n'est étonnamment pas froide, les
27 degrés du jour ont bien aidés !!Partie haute parcourue uniquement. (Quelle: https://www.descente-
canyon.com/canyoning/canyon-debit/2377/observations.html)

2024-04-06 | System User | |  |  |  Normal |  Completed
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Rec Grand (Quelle: https://www.descente-
canyon.com/canyoning/canyon-debit/2377/observations.html)

2024-04-01 | System User | |  |  |  Normal |  Completed
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Rec Grand Fait en intégralité, possibilité de sortie
juste a gauche de la barrière du chantier EDF en crapahutant un peu. La discrétion est de mise ???? (Quelle:
https://www.descente-canyon.com/canyoning/canyon-debit/2377/observations.html)

2024-03-31 | System User | |  |  |  High |  Completed
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Rec Grand (Quelle: https://www.descente-
canyon.com/canyoning/canyon-debit/2377/observations.html)

2024-03-30 | System User | |  |  |  High |  Completed
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Rec Grand RAS (Quelle: https://www.descente-
canyon.com/canyoning/canyon-debit/2377/observations.html)

2024-03-30 | System User | |  |  |  Normal |  Completed
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Rec Grand Partie sup. faite uniquement ! Les
amarrages sont en bon état. Attention à certains passages avec quelques drossages avec ces niveaux d’eau !
(Quelle: https://www.descente-canyon.com/canyoning/canyon-debit/2377/observations.html)

2024-03-23 | System User | |  |  |  Normal |  Completed
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Rec Grand Debit correct, tout les tobs sont faisables
et tout passe dans l'actif dans ces conditions, canyon descendu dans sa version intégrale c'est un bon canyon
pour y amener des gens pas trop a l'aise avec le ludique. (Quelle: https://www.descente-
canyon.com/canyoning/canyon-debit/2377/observations.html)

2024-03-22 | System User | |  |  |  Normal |  Completed
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Rec Grand Attention la sortie à la centrale
électrique EDF est interdite. EDF réfléchit à une sortie en amont vers le village "les Horts". (Quelle:
https://www.descente-canyon.com/canyoning/canyon-debit/2377/observations.html)

2024-02-17 | System User | |  |  |  Normal |  Completed
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Rec Grand Nous avons fait la version courte, niveau
d'eau correcte pour faire tout les toboggans Des point rouge sur un arbre rg montre la sortie.Parcouru en
combinaison intégral 5mm avec chaussettes mais sans gants ni cagoule (Quelle: https://www.descente-
canyon.com/canyoning/canyon-debit/2377/observations.html)

2023-12-10 | System User | |  |  |  Normal |  Completed
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Rec Grand Ras (Quelle: https://www.descente-
canyon.com/canyoning/canyon-debit/2377/observations.html)

2023-11-30 | System User | |  |  |  Normal |  Completed
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Rec Grand Avec les combi les géants et les
chaussons ça ce passe très bien (Quelle: https://www.descente-canyon.com/canyoning/canyon-
debit/2377/observations.html)

2023-11-09 | System User | |  |  |  Low |  Completed
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Rec Grand Filet d’eauTout passe et toujours aussi
bien (Quelle: https://www.descente-canyon.com/canyoning/canyon-debit/2377/observations.html)

2023-10-29 | System User | |  |  |  Normal |  Completed
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Rec Grand Un peu plus d'eau que la fois
précédente. Tout les tob passent bien. Les sauts aussi. (Quelle: https://www.descente-
canyon.com/canyoning/canyon-debit/2377/observations.html)

2023-10-16 | System User | |  |  |  Low |  Completed
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Rec Grand Plus beaucoup d'eau mais les toboggans
passent quand même. Quelques vasques un peu croupies où on a pas envie de rester trop longtemps. Canyon
très ludique tout de même. (Quelle: https://www.descente-canyon.com/canyoning/canyon-
debit/2377/observations.html)

2023-10-08 | System User | |  |  |  Low |  Completed
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Rec Grand Parcours de la partie pro. Vasques
propres. (Quelle: https://www.descente-canyon.com/canyoning/canyon-debit/2377/observations.html)

2023-03-09 | System User |    |  |  | |
Info: Teile der Canyonbeschreibung wurden automatisiert übernommen. Konkret die Felder Weblinks, Koordinaten,
Rating, Länge des Canyon, Einfachseil Mindestens von https://www.descente-canyon.com/canyoning/canyon/2377

2023-03-09 | System User | |  |  | |
Daten importiert von https://canyon.carto.net/cwiki/bin/view/Canyons/LeRecGrandCanyon.html


