
Lanoux
Le Lanoux,Carol

Info: The quality of this description has not been checked yet or was rated bad.
If you know this canyon, please check this description and file a report with a rating for this description using
Reports -> +New Report. Should you notice any error, please let us know or join the community in order to fix this
description yourself.
Create: 2024-06-05 22:35:53 Update: 2026-01-19 08:26:04 Print: 2026-03-18 02:03:32
Country: France   Region: Occitanie   Subregion: Pyrénées-Orientales   Town: Porté-Puymorens
Difficulty:  not as difficult Grading:  v3 a3 II Total time:  5h15
Approachtime: 1h45 Tourtime: 3h Returntime: 30min
Altitude entry: 2160m Altitude exit: 1880m Delta Altitude: 280m
Canyon length:  3500m Highest rapell: 21m Amount rapells:

Transport: on Foot Rock type: Drainage area: km²
Season: Orientation: Best Time:

Rating:  3.4 (1) Info:  0 () Belay:  0 ()
Specialities:
Permit required, Dam (inform operator),
Gear:
Ropes: 2x 20m
Summary: (machine translated)
Raw data import from Ropewiki https://ropewiki.com/Lanoux
Hydrology:
Zahlreiche Ausweichmöglichkeiten, da sehr offen, im dritten Teil ist die Einmündung ausgeprägter und es ist 
schwieriger, sich aus der Flut herauszubewegen.

Das Wasser ist selbst im Sommer sehr kalt, im Frühjahr nur bei Trockenzeit befahrbar.
Befahrbare Zeit im Sommer, Strömung im dritten Abschnitt ernst zu nehmen.

- Vorsicht bei der Strömung in P3, das gesamte Wasser sammelt sich in diesem engeren Abschnitt, die Strömung 
kann sehr stark und problematisch sein!
Access:
Von Porté-Puymorens aus folgen Sie der Straße zum Lac du Lanoux, wo sich ein kommunaler Parkplatz befindet.
Im Sommer stoßen Sie auf eine Schranke, die manchmal gebührenpflichtig ist, um zum Parkplatz zu gelangen. Es 
besteht die Möglichkeit, weitaus tiefer gelegen außerhalb des Parkplatzes zu parken.
Approach:
Etwa fünfzig Meter links vom Gebäude am Ende des Parkplatzes verläuft ein Weg zunächst entlang eines kleinen 
Wasserlaufs namens „Rec de l'Estany de Font Vive”, bevor er eine Lichtung überquert.
Anschließend gelangt man auf einen besser markierten Weg, der an einer kleinen Steinmauer entlangführt. 
Nehmen Sie nicht den Weg rechts, der zum See Fond Vive führt, da dies der Rückweg ist.
Gehen Sie lieber links weiter, dann beginnt rechts ein vager Weg, der geradeaus den Hang hinaufführt. Folgen Sie 
ihm, bis Sie auf den GR7 stoßen.
Der Startpunkt der Schlucht befindet sich auf Höhe von drei Betonrohren, oder etwas weiter oben auf Höhe einer 
Lichtung unterhalb des Staudamms.
Es ist möglich, nur den zweiten oder dritten Teil zu machen. In diesem Fall folgen Sie dem Lac de Font Vive bis 
zum Ort „Les Caunyes”, nehmen Sie den rechten Weg (den Weg zum Ingenieurhaus) bis zu einer kleinen 
Schutzhütte, von wo aus Sie zum Fluss hinuntersteigen. Der Anmarsch dauert insgesamt eine Stunde, Sie gehen 
am linken Ufer der Schlucht entlang.



Tour:
Sehr schöne Tour in bergiger Atmosphäre und wilder Umgebung.
Dreiteilige Schlucht, unterbrochen von Wanderungen entlang des Flusses.
Zahlreiche dunkle Becken können übersprungen werden, aber Vorsicht, denn einige sind tückisch, mit Felsblöcken 
verstopft und sehr flach. Schöne Wasserfälle mit natürlichen Bögen in P2 und P3.
Return:
Das Ende der Schlucht liegt an den Ruinen einer Eisenbrücke, wo ein Weg zum See Font Vive am rechten Ufer 
hinaufführt.
Nachdem man den See umrundet hat, findet man schnell wieder den Weg zurück.
Coordinates:
Canyon Start  42.5515 1.8804
Reports:

2025-08-22 | System User | |  |  |  Normal |  Completed
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Lanós (Quelle: https://www.descente-
canyon.com/canyoning/canyon-debit/21513/observations.html)

2025-07-11 | System User | |  |  |  Normal |  Completed
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Lanós (Quelle: https://www.descente-
canyon.com/canyoning/canyon-debit/21513/observations.html)

2025-06-29 | System User | |  |  |  Normal |  Completed
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Lanós (Quelle: https://www.descente-
canyon.com/canyoning/canyon-debit/21513/observations.html)

2025-06-21 | System User | |  |  |  High |  Completed
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Lanós Très beau parcours, long, aquatique en gros
flux mais tout passe, montagne, ça y fait. Grosse approche, et fatiguant, mais ça vaut le coup !! Comme indiqué
on a fait les parties P2 et P3,après le bloc. Avec la chaleur, bonne la fraicheur.Barrière fermées le weekend, on à
pris la navette obligatoire, la première du matin. OKay. (Quelle: https://www.descente-
canyon.com/canyoning/canyon-debit/21513/observations.html)

2024-08-11 | System User | |  |  |  Normal |  Completed
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Lanós Excellent, fait partie du milieu (P2) et
superbe ambiance. Aquatique, nage, marche et qq. petits sauts. Marche d'approche longue/très longue même en
se faisant véhiculer du bas... (Quelle: https://www.descente-canyon.com/canyoning/canyon-
debit/21513/observations.html)

2023-03-09 | System User |    |  |  | |
Daten importiert von https://ropewiki.com/Lanoux

http://www.google.com/maps/place/42.55150000,1.88040000

