
Consciente
Vallon de la Consciente

Info: The quality of this description has not been checked yet or was rated bad.
If you know this canyon, please check this description and file a report with a rating for this description using
Reports -> +New Report. Should you notice any error, please let us know or join the community in order to fix this
description yourself.
Create: 2023-11-20 21:16:47 Update: 2026-03-10 07:30:02 Print: 2026-03-18 02:03:36
Country: France   Region: Provence-Alpes-Côte-d’Azur / Provence-Alpes-Cote d'Azur   Subregion: Alpes-
Maritimes   Town: Tende
Difficulty:  easy Grading:  v2 a2 II Total time:  1h40
Approachtime: 30min Tourtime: 1h Returntime: 10min
Altitude entry: 1000m Altitude exit: 900m Delta Altitude: 100m
Canyon length:  500m Highest rapell: 14m Amount rapells:

Transport: on Foot Rock type: Drainage area: km²
Season: Orientation: Best Time:

Rating:  2 (1) Info:  0 () Belay:  0 ()
Specialities:

Gear:
Ropes: 2x 15m
Summary:
Ein halbes Dutzend Abseiler, meist an Bäumen, führen über Wasserfälle und Rutschen. Der Abstieg ist kurz, 
ziemlich rutschig und im Wald bedeckt.
Hydrology:
Keine tiefen Becken. Am besten im späten Frühjahr/Frühsommer durchführen, um einen angemessenen 
Durchfluss zu erzielen (weder zu viel noch zu wenig) ...
Access:
Von Nizza oder Ventimiglia aus fahren Sie das Roya-Tal hinauf. Durchqueren Sie Tende und fahren Sie etwa 4 km 
weiter, bis Sie unter einer großen Eisenbahnbrücke hindurchfahren. Fahren Sie 300 m weiter und verlassen Sie die 
Straße, um auf einen Weg links abzubiegen (Markierung 349). Parken Sie in der Nähe der kleinen Kirche, ohne den 
Verkehr zu behindern.
Approach:
Folgen Sie dem Weg 1,5 km lang bis zu einer Rechtskurve, von der aus Sie einen Blick auf das Tal haben. Am 
Anfang dieser Kurve zweigt links ein Weg ab, der in einen Pfad übergeht, unter einem Kletterfelsen hindurchführt 
und auf eine Wiese mündet. Gehen Sie diese Wiese entlang des Baches hinunter.
Tour:
Ein halbes Dutzend Abseiler, meist an Bäumen, führen über Wasserfälle und Rutschen. Der Abstieg ist kurz, 
ziemlich rutschig und im Wald bedeckt.

Schwaches Risiko.
Ausstattung muss aufgefrischt werden.

Die Wasserfälle, die man von der Straße aus sehen kann, befinden sich flussabwärts und gehören nicht zu dieser 
Schlucht! (Ende des Loubé-Tals).
Return:
Am Zusammenfluss mit der Roya überqueren, einige Meter bergauf gehen, bis man nach einer kleinen Brücke aus 
zwei Balken einen schrägen Pfad auf der rechten Seite findet, über den man die Stützmauer überqueren kann. Die 
Straße bergauf bis zum Auto gehen.



Coordinates:
Canyon Start  44.1045 7.5676
Reports:

2025-09-14 | System User | |  |  |  Normal |  Completed
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Consciente Bien mais l'équipement n'est pas
suffisamment situé dans l'actif. (Quelle: https://www.descente-canyon.com/canyoning/canyon-
debit/21026/observations.html)

2025-08-17 | System User | |  |  |  Normal |  Completed
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Consciente Jolie surprise. De belles cascades. L’eau
y est translucide. L’équipement est différent des classique du département. Quelques lunules, descente sur arbre.
Fait avec une navette de voiture. (Quelle: https://www.descente-canyon.com/canyoning/canyon-
debit/21026/observations.html)

2023-03-09 | System User |   |  |  | |
Daten importiert von https://www.descente-canyon.com/canyoning/canyon/21026/Consciente.html

http://www.google.com/maps/place/44.10450000,7.56755000

