
Etages
Vallon des Etages,Ruisseau du Vallon des Etages

Info: The quality of this description has not been checked yet or was rated bad.
If you know this canyon, please check this description and file a report with a rating for this description using
Reports -> +New Report. Should you notice any error, please let us know or join the community in order to fix this
description yourself.
Create: 2023-03-09 20:55:05 Update: 2023-10-14 09:16:25 Print: 2026-10-30 02:10:31
Country: France   Region: Auvergne-Rhône-Alpes   Subregion: Isère   Town: St Christophe en Oisans
Difficulty:  difficult Grading:  v5 a5 III Total time:  4h50
Approachtime: 45min Tourtime: 4h Returntime: 5min
Altitude entry: 1800m Altitude exit: 1600m Delta Altitude: 200m
Canyon length:  m Highest rapell: 20m Amount rapells:

Transport: on Foot Rock type: Drainage area: km²
Season: Orientation: Best Time:

Rating:  0 () Info:  0 () Belay:  0 ()
Specialities:

Gear:
Ropes: 2x 20m
Summary: (machine translated)
Extremely watery rappel canyon, very technical
Hydrology:

Access: (machine translated)
See Google aerial view in "Photo gallery". At the exit of the approach, you pass the houses of Les Etages and then 
park your car in one of the parking lots to the left of the road.
Approach: (machine translated)
Either to the right or left of the stream to the bridge that connects both access paths; see also map sketch in 
"Photo gallery"
Tour: (machine translated)
See topographic view, photos & videos
Return: (machine translated)
Turn left at the footbridge to the village and the car.
Coordinates:
Canyon Start  44.9310 6.2576
Parking Entry and Exit  44.9366 6.2577
Canyon End  44.9359 6.2571

http://www.google.com/maps/place/44.93100000,6.25757000
http://www.google.com/maps/place/44.93660000,6.25770000
http://www.google.com/maps/place/44.93590000,6.25710000


Reports:

2026-10-16 | System User | |  |  |  High |  Completed
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Etages Départ 8h30. Marche d'approche en 25 min
sans difficulté particulière. Y'a pas mal d'eau dans le canyon, ce n'est pas l'étiage encore. Les rappels se font pas
mal dans l'actif et il faut bien gérer ses trajectoires. Mais en faisant le ouistiti sur la corde, ça passe très bien et
c'est vraiment génial ! L'équipement est bon mais prévoyez de la corde pour changer quelques amarrages
(notamment celui de l'IPN à la fin qui commence à bien fatiguer et que je n'ai pas pu changer !) Les vasques sont
quand même pas mal engravées, ce qui permet aussi de pouvoir descendre avec ce débit. Pour l'enchaînement
final, le premier toboggan passe, il y a du fond (d'ailleurs c'est la seule vasque où il y a un mouvement d'eau franc
! ça tourne), mais les deux suivants ne passent pas, c'est engravé ! C'est tellement beau &lt;3 ! On amis 4h à 5 en
prenant le temps de débrayer pour les rappels sous actif, et en coinçant deux cordes (décoincées) ! (Quelle:
https://www.descente-canyon.com/canyoning/canyon-debit/21839/observations.html)

2026-10-16 | System User | |  |  |  High |  Completed
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Etages Le débit n'a pas baissé depuis le 02/10...Tob
possible sur l'avant-dernier obstacle (juste après le rappel sur IPN) (Quelle: https://www.descente-
canyon.com/canyoning/canyon-debit/21839/observations.html)

2026-10-04 | System User | |  |  |  High |  Completed
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Etages Un bon gros debit. Les vasques sont bien
engravées pour la plupart. On a vu un ou deux points tordus en mauvais état mais c'est globalement correct.
GD+. (Quelle: https://www.descente-canyon.com/canyoning/canyon-debit/21839/observations.html)

2026-10-03 | System User | |  |  |  High |  Completed
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Etages GD pas mal de vasque engravé un petit saut
réalisé à la fin dans la partie Finale Canyon, vraiment incroyableIl faudra revoir sûrement un équipement car on a
bloqué une corde dans un bloc dans une cascade, d’autres avaient dû faire ça avant nous, car une corde a été
coupée qu’on a réussi à sortir de cet endroit. D’ailleurs, on a réussi à remonter pour aller chercher notre corde, on
redescendant et on a failli rebloquer la corde au même endroit, je pense qu il faut peut-être ajouter un relais
intermédiaire pour éviter ça. Amarrage, OK dans l ensemble (une lunule vraiment moyenne qu’on aura pas utilisé,
et quelques points à changer tordus…) (Quelle: https://www.descente-canyon.com/canyoning/canyon-
debit/21839/observations.html)

2026-10-02 | System User | |  |  |  High |  Completed
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Etages Gros debit + qui passe globalement bien si
on est à l'aise dans les trajectoires de rappel. On a juste shunté la C10 par 2 rappels en RG au lieu de la RD (celle
juste avant le premier échappatoire RG du topo d'Astier). Autrement tout passe dans l'actif avec un bon massage
de la nuque parfois. Les vasques sont globalement engravées Prenez de la corde à couper pour remplacer
quelques lunules ça ne fera pas de mal ;) (Quelle: https://www.descente-canyon.com/canyoning/canyon-
debit/21839/observations.html)

2026-09-23 | System User | |  |  |  High |  Completed
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Etages RAS, 2h30 à 3, départ 9h30 dans l'eau.
Équipement top, pas de surprise sur les obstacles, vasques engravées. (Quelle: https://www.descente-
canyon.com/canyoning/canyon-debit/21839/observations.html)

2026-09-23 | System User | |  |  |  Crazy |  Completed
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Etages (Quelle: https://www.descente-
canyon.com/canyoning/canyon-debit/21839/observations.html)

2026-09-22 | System User | |  |  |  High |  Completed
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Etages Fait à 3 ce jour. 2h45 sans traîner... En se
mettant à l'eau à 9h, le débit est raisonnable, plus tard, c'est autre chose... Les toboggans sur la fin passent bien
en amortissant bien. Celui sous le bloc débouche sur la vasque la plus turbulente: drossage sur la gauche et
vasque qui tourne pas mal, avec ce débit pas vraiment de soucis. (Quelle: https://www.descente-
canyon.com/canyoning/canyon-debit/21839/observations.html)

2026-09-20 | System User | |  |  |  High |  Completed
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Etages Descente effectuée samedi et dimanche, ça
passe super bien malgré un niveau d'eau assez élevé (cf. photos). Magnifique descente dans ces conditions
!Attention dans la C16 qui suit la C20, un bloc dans la vasque intermédiaire aime bien garder la corde au moment
du rappel de corde...Si vous avez de la corde/cordelette à laisser ça ne ferait pas de mal à certains amarrages.
(Quelle: https://www.descente-canyon.com/canyoning/canyon-debit/21839/observations.html)

2026-09-13 | System User | |  |  |  High |  Completed
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Etages Prévoir de quoi rééquiper léger au cas ou
(quelques cordelettes de changées aujourd'hui et peut-être un point de dev à changer) sinon incroyable de A à
Z.Le débit monte avec le temps qui s'écoule, aujourd'hui c'était vraiment sport ! Plus ?... Ça deviendrait limite !
(Quelle: https://www.descente-canyon.com/canyoning/canyon-debit/21839/observations.html)

2026-09-13 | System User | |  |  |  High |  Completed
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Etages Prévoir de quoi rééquiper léger au cas ou
(quelques cordelettes de changées aujourd'hui et peut-être un point de dev à changer) sinon incroyable de A à
Z.Le débit monte avec le temps qui s'écoule, aujourd'hui c'était fun ! Plus ?... Ça deviendrait bien bien sportif !
(Quelle: https://www.descente-canyon.com/canyoning/canyon-debit/21839/observations.html)

2026-04-24 | System User | |  |  |  High |  Completed
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Etages Canyon magnifiques en super conditions,
quelle découverte ! GD, seulement 1 ou 2 petites vasques mais tabassage en règle dans les rappels. On est rentré
dedans à 8h15 pour éviter la fonte. Sortie avant 11h à 3, pas de changement de débit observé sur cette période.
(Quelle: https://www.descente-canyon.com/canyoning/canyon-debit/21839/observations.html)

2026-04-18 | System User | |  |  |  High |  Completed
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Etages Un des plus beaux canyons des écrins à ma
connaissance. Fait avec Bergousator01.Fort débit. Vraiment. on est sorti du canyon en milieu d'après midi sur
l'avant dernière échappatoire car il y avait l'eau de fonte et GD.Canyon bien équipé, tout est propre.On reviendra.
(Quelle: https://www.descente-canyon.com/canyoning/canyon-debit/21839/observations.html)

2026-04-17 | System User | |  |  |  Normal |  Not done
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Etages Top condition. Route praticable.Neige pour l
approche, et dans canyon (Quelle: https://www.descente-canyon.com/canyoning/canyon-
debit/21839/observations.html)

2026-04-02 | System User | |  |  |  Normal |  Not done
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Etages Juste pour signaler que la route est en train
d etre deneigee.Mais les gars de la DDE sont en greve, du coup, ca va prendre un certain temps :-)) (Quelle:
https://www.descente-canyon.com/canyoning/canyon-debit/21839/observations.html)

2025-11-14 | System User | |  |  |  Normal |  Completed
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Etages Magnifique.DC+ ou normal pour ce
canyonÉquipement top (Quelle: https://www.descente-canyon.com/canyoning/canyon-
debit/21839/observations.html)

2025-11-11 | System User | |  |  |  High |  Completed
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Etages Avec PEC. Débit sûrement correct pour les
Etages, mais GD selon critères DC. Approche et descente efficace. Equipement OK. Une ou deux vasques avec un
peu de mouvement d'eau où il faut mieux que le premier soit à l'aise en eau vive. Pour le reste en général peu de
fond. Belle journée d'automne ! 4 degrees au départ, 11 degrees au retour (au soleil!). La route est ouverte
jusqu'à La Bérarde (ou de ce qui en reste). Quelques images dans ce reel:
https://www.instagram.com/reel/DQ7Zo-xAL3b (Quelle: https://www.descente-canyon.com/canyoning/canyon-
debit/21839/observations.html)

2025-11-11 | System User | |  |  |  High |  Completed
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Etages Gros débit mais débit normal pour les
Étages. Très beau canyon, l'arche et sa vasque sont magnifiques. Approche 20' et canyon 2h15 à 6. (Quelle:
https://www.descente-canyon.com/canyoning/canyon-debit/21839/observations.html)

2025-11-10 | System User | |  |  |  Normal |  Completed
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Etages Pte pellicule de glace au depart.Dernier tob
prudence sur la vitesse, toudou.DC (+)Avec F,M,M,G,B (Quelle: https://www.descente-
canyon.com/canyoning/canyon-debit/21839/observations.html)

2025-11-07 | System User | |  |  |  Normal |  Not done
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Etages (Quelle: https://www.descente-
canyon.com/canyoning/canyon-debit/21839/observations.html)

2025-10-25 | System User | |  |  |  Crazy |  Not done
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Etages (Quelle: https://www.descente-
canyon.com/canyoning/canyon-debit/21839/observations.html)

2025-10-10 | System User | |  |  |  High |  Completed
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Etages On a changé quelques lunules, mais prévoir
de la corde à couper ! (Quelle: https://www.descente-canyon.com/canyoning/canyon-
debit/21839/observations.html)

2025-04-19 | System User | |  |  |  High |  Not done
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Etages Ca va encore augmenter, ca 100 la fin.
(Quelle: https://www.descente-canyon.com/canyoning/canyon-debit/21839/observations.html)

2025-03-28 | System User | |  |  |  Normal |  Completed
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Etages DC- avec le soleil. Avec C/Y/Oceane (caf
Bdo).Equipement termine, merci aux investisseurs. Route praticable a velo. (Quelle: https://www.descente-
canyon.com/canyoning/canyon-debit/21839/observations.html)

2025-03-20 | System User | |  |  |  Normal |  Completed
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Etages Route dégagée, possibilite de monter en
velo .Officiellement. Elle ouvrira vers le 16 Avril.DC -Avec Christophe et Mr Hilti pour fignoler l aval.Apres la
Grande C20, C10 passage cavernicole possible RD, lunule 2m sous le relais.C16Nouveau relais RG, (l ancien va se
faire exploser, etant a 1m de l eau).C7 (dernier resserrement), relais RD pte vire. [Ne pas descendre dans la pte
vasque via la lunule]Dernière, la C3, relais RG derriere le bloc. (Possibilité desescalade/saut ou tob rg si pas trop d
eau). (Quelle: https://www.descente-canyon.com/canyoning/canyon-debit/21839/observations.html)

2025-03-06 | System User | |  |  |  Normal |  Completed
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Etages DC- quelques portions en glace, chaussettes
crampons utiles pour l'approche et a quelques endroits dans la descente. Pose d'un relais sur la poutre métallique
(3ieme obstacle avant le fin), une main courante pour y accéder serait la bienvenue. Si vous utilisez le relais sur
lunule de cette cascade, attention au risque de blocage de la corde dans les blocs 2-3 m sous le départ. En
passant par le route, il faut rajouter 1h de marche d'approche dans chaque sens (1h30 par la sente en RG), la
route étant fermée à partir de ce point : https://maps.app.goo.gl/QCKHeu6BkEzg8j2k8 (Quelle:
https://www.descente-canyon.com/canyoning/canyon-debit/21839/observations.html)

2025-03-06 | System User | |  |  |  Normal |  Completed
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Etages Merci Bergou et Nico pour le ré-equipement
! Top condi, trop facile même x) Ont a rajouté 3 anneaux de corde et maillons, tous le canyon est clean. (Quelle:
https://www.descente-canyon.com/canyoning/canyon-debit/21839/observations.html)

2025-03-03 | System User | |  |  |  Normal |  Completed
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Etages Rajouter 1h aller 1h retour d'un bon pas en
se garant à Champforent, mais bon c'est presque plat ;) (Quelle: https://www.descente-
canyon.com/canyoning/canyon-debit/21839/observations.html)

2024-04-16 | System User | |  |  |  Crazy |  Completed
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Etages Partis sous la neige en espérant que le froid
resserre un peu le glacier, le débit n'était finalement pas descendu depuis la veille et les températures négatives
annoncées pas aux rdv. On a quand même fait la première partie avec les différents équipements un peu partout
et souvent en pas très bon état mais ne connaissant pas suffisamment le canyon et vu l'émulsion et les déversoirs
des vasques suivantes nous avons préféré sortir. (Quelle: https://www.descente-canyon.com/canyoning/canyon-
debit/21839/observations.html)

2024-04-06 | System User | |  |  |  Normal |  Not done
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Etages DC-(-) a 13h00 (Quelle:
https://www.descente-canyon.com/canyoning/canyon-debit/21839/observations.html)

2024-02-24 | System User | |  |  |  Normal |  Completed
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Etages Un relais et de nombreuses cordelettes à
changer. (Quelle: https://www.descente-canyon.com/canyoning/canyon-debit/21839/observations.html)

2024-01-26 | System User | |  |  |  Normal |  Completed
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Etages ATTENTION !!Certains anneaux de cordes
sont vieillissent... mais surtout, le relais corde/lunule sous l'arche RD est totalement hs ... il faut donc prévoir un
nouveau brin de corde (max 9mm) ... je n'ai pas réussi à insérer un nouveau brin car nos cordes étaient trop
grosse ! Ceci dit, apparemment il y aurait un relais Chêné rd sous la glace (que nous n'avons pas vu) Les
dernières stalactites de glaces sont assez instables mais rien de vraiment dangereux.Attention au chutes de
pierres sur la route... éboulement il y à 4 jours ! (Quelle: https://www.descente-canyon.com/canyoning/canyon-
debit/21839/observations.html)

2023-11-11 | System User | |  |  |  High |  Completed
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Etages Descente incroyable !! Nous avons pris la
deuxième échappatoire au vue de la météo (grand soleil) et de l'heure tardive (14h) pour éviter une montée d'eau
probable. Pas mal de lunules arrachées mais dont la corde est coincés, impossible de les changer. Pas mal de
manip de cordes pour éviter frottement, risque aquatique ou accès au relais suivant donc prévoir pas mal de
longueurs! Nous avions 2*40m+20m+50m dynema et cela était insuffisant. Pas de réel problèmes dans les
vasque ou on a souvent pied mais prudence tout de même ! (Quelle: https://www.descente-
canyon.com/canyoning/canyon-debit/21839/observations.html)

2023-11-09 | System User | |  |  |  High |  Completed
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Etages Belle condition et soleil , gros débit ++ mais
aucun vrai danger dans les vasques ou on a pied. Équipement/lunules bien fatigués. Un peu de glace, neige juste
au départ. Route fermée au plan du lac mais on peut passer ! (Quelle: https://www.descente-
canyon.com/canyoning/canyon-debit/21839/observations.html)

2023-10-16 | System User | |  |  |  Normal |  Completed
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Etages DC, good flow. more water than la meije.
But easy to manage the flow, no problems. Anchors are ok. You can do every situation, but check te ropes on the
anchors some of them are need to be replaced. (Quelle: https://www.descente-canyon.com/canyoning/canyon-
debit/21839/observations.html)

2023-10-15 | System User | |  |  |  Normal |  Completed
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Etages DC +. Tout passe sans trop de problème
dans l'actifL'eau est toujours aussi froide et 8° au parking quand on a commencé à marcher (Quelle:
https://www.descente-canyon.com/canyoning/canyon-debit/21839/observations.html)

2023-10-14 | System User | |  |  |  Normal |  Completed
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Etages DC+. Très sympa dans ces conditions.
(Quelle: https://www.descente-canyon.com/canyoning/canyon-debit/21839/observations.html)

2023-10-12 | System User | |  |  |  Normal |  Completed
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Etages Canyon bien engrave.Il a un peu change de
physionomie :-(La C12 apres la grotte qui etait plutot technique, b1, plou d'eau ?!?, elle s infiltre dans le chaos et
sort juste au dessus de la goulotte.Il serait peut etre interessant maintenant, d utiliser les relais RD avant le chaos
et passer par le passage cavernicole :-))La C10 et T3, apres la grande C20, sont completement engraves, une
plage.Là aussi privilégier pour la c10, le passage cavernicole RD.Avons change les lunules sur la fin du
parcours.Avec Marie, Eric et 2 invites de dernière minutes (Quelle: https://www.descente-
canyon.com/canyoning/canyon-debit/21839/observations.html)

2023-10-11 | System User | |  |  |  Normal |  Completed
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Etages DC+, OK pour la plupart des obstacles, ça
remue sur les plus grands obstacles mais ça reste sans réel soucis. Pas mal d équipement éparpillé, on a changé
quelques anneaux mais la plupart sont OK. (Quelle: https://www.descente-canyon.com/canyoning/canyon-
debit/21839/observations.html)

2023-03-09 | System User | |  |  | |
Daten importiert von https://canyon.carto.net/cwiki/bin/view/Canyons/EtagesCanyon.html


