
Ronce
Ruisseau de Ronce,Canyon de Ronce

Info: The quality of this description has not been checked yet or was rated bad.
If you know this canyon, please check this description and file a report with a rating for this description using
Reports -> +New Report. Should you notice any error, please let us know or join the community in order to fix this
description yourself.
Create: 2023-03-09 20:55:10 Update: 2026-07-18 17:28:54 Print: 2026-08-01 04:08:03
Country: France   Region: Auvergne-Rhône-Alpes   Subregion: Savoie / Savoy   Town: Val-Cenis
Difficulty:  a little difficult Grading:  v3 a4 II Total time:  2h40
Approachtime: 35min Tourtime: 2h Returntime: 5min
Altitude entry: 2250m Altitude exit: 2100m Delta Altitude: 150m
Canyon length:  900m Highest rapell: 14m Amount rapells: 15
Transport: on Foot Rock type: Drainage area: km²
Season: Orientation: Southwest Best Time:

Rating:  3.5 (2) Info:  0 () Belay:  3 (1)
Specialities:

Gear:
Ropes: 2x 15m
Summary: (machine translated)
Be the first to describe the canyon.
Hydrology:

Access: (machine translated)
From Modane to Lansleburg, then over the Col du Mont-Cenis and about 5 km down to the parking lot at the 
pyramid above Lac de Cenis.
Approach: (machine translated)
From the car first up to the old Fort du Ronce, then continue north along the path to the entry to the stream.
Tour: (machine translated)
About 15 rappels, mostly "in the beam", see photos and video
Return: (machine translated)
Exit directly onto the RD1006 and left to the car.
Coordinates:
Canyon Start  45.2491 6.9570
Parking Entry and Exit  45.2413 6.9503
Canyon End  45.2434 6.9493

http://www.google.com/maps/place/45.24910000,6.95699000
http://www.google.com/maps/place/45.24130000,6.95030000
http://www.google.com/maps/place/45.24340000,6.94930000


Reports:

2026-07-31 | System User | |  |  |  Normal |  Completed
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Ronce DC puis DC ++ après deux affluents.
Parcouru jusqu'au lac : peu d'obstacles après la route mais le paysage est surprenant et pas inintéressant.
(Quelle: https://www.descente-canyon.com/canyoning/canyon-debit/23207/observations.html)

2026-07-29 | System User | |  |  |  Normal |  Completed
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Ronce Une fois arrivé au fort, un bon chemin part à
l'horizontal en direction de la rivière. Très peu d'eau au début donc on a marché 500 m avant de s'équiper. Jolie
descente avec DC- au départ, qui augmente un peu avec les affluents rive droite (eau bien fraîche). Vu le débit, on
a pu désescalader pas mal de ressauts sans poser de corde. L'équipement est béton partout. Une corde de 30 m
nous a suffit (utilisée trois fois). Aucun saut mais l'ambiance torrent de montagne peu encaissé (bcp
d'échappatoires) avec quelques passages plus étroits en fait un canyon sympa. On a pris le tunnel sous la route
mais pas poussé jusqu'au lac. 35 mn d'approche, 2h30 de descente à trois. (Quelle: https://www.descente-
canyon.com/canyoning/canyon-debit/23207/observations.html)

2026-07-18 | System User | |  |  |  Normal |  Completed
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Ronce (Quelle: https://www.descente-
canyon.com/canyoning/canyon-debit/23207/observations.html)

2026-07-18 | Bina |     |  |     |  Normal |  Completed
We continued on toward Ecot. We went down past the "tunnel," but then turned back because it didn't look worth
it anymore. (machine translated)

2025-10-12 | System User | |  |  |  Normal |  Completed
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Ronce (Quelle: https://www.descente-
canyon.com/canyoning/canyon-debit/23207/observations.html)

2025-09-27 | System User | |  |  |  Normal |  Completed
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Ronce Marche d’approche facile à trouver. DC- à
l’entrée du canyon et un bon DC/+ à la fin. L’équipement est bon. On s’attendait à du vieux mono point. Les
points sont bétons et régulièrement doublés. Le canyon est vraiment très mignon. Pas très dur et les vasques sont
peu profondes. Belle découverte ! (Quelle: https://www.descente-canyon.com/canyoning/canyon-
debit/23207/observations.html)

2025-09-20 | System User | |  |  |  Normal |  Completed
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Ronce (Quelle: https://www.descente-
canyon.com/canyoning/canyon-debit/23207/observations.html)

2025-09-17 | System User | |  |  |  Normal |  Completed
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Ronce DC, les résurgence donnent pas mal tout le
long du parcours et augmente bien le débit. Vue magnifique ! Équipements minimaliste ras (Quelle:
https://www.descente-canyon.com/canyoning/canyon-debit/23207/observations.html)

2025-09-04 | System User | |  |  |  Normal |  Completed
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Ronce Descente réalisée dans de bonnes condition,
bon débit eau froide. (Quelle: https://www.descente-canyon.com/canyoning/canyon-
debit/23207/observations.html)

2025-08-19 | System User | |  |  |  Normal |  Completed
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Ronce RAS, resserré la fameuse vis du spit de 8,
conditions parfaites. (Quelle: https://www.descente-canyon.com/canyoning/canyon-
debit/23207/observations.html)

2025-08-18 | System User | |  |  |  Normal |  Completed
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Ronce RAS (Quelle: https://www.descente-
canyon.com/canyoning/canyon-debit/23207/observations.html)

2025-08-16 | System User | |  |  |  Normal |  Completed
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Ronce Équipement en place, les ressauts non
équipés se désescaladent sans problème. Très beau canyon montagne. Nous sommes descendus jusqu'au lac
mais la partie basse n’a pas un grand intérêt. (Seulement un rappel et de la marche)Attention, dans la première
partie il y’a un goujons de 8 qui bouge je l’ai resserré à la main mais un coup de clé ne ferait pas de mal ! (Quelle:
https://www.descente-canyon.com/canyoning/canyon-debit/23207/observations.html)

2025-07-14 | System User | |  |  |  Normal |  Completed
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Ronce (Quelle: https://www.descente-
canyon.com/canyoning/canyon-debit/23207/observations.html)

2025-07-03 | System User | |  |  |  Normal |  Completed
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Ronce Beau canyon ! Rééquipement récent 2 points
parfois chaînés. Fait en 1h30 a 3.2e partie entre la route et le lac sans intérêt. (Quelle: https://www.descente-
canyon.com/canyoning/canyon-debit/23207/observations.html)

2024-08-22 | System User | |  |  |  High |  Completed
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Ronce Canyon superbe ! Le débit était faible au
début et GD+ après les affluents. On a du mettre des rappels guidés car dans l'actif ça secoue fort ! La cotation
mériterait d'être repensée en fonction des périodes : v3a4II. Bien équipé globalement, tout en
monopoint...Contrairement à ce que dit le topo, je vous conseille de continuer jusqu'au lac ! L'arrivée est
grandiose !! (après le tunnel plusieurs ressaut, une cascade environ 4 M équipée monopoint).En tout cas, un vrai
régal. (Quelle: https://www.descente-canyon.com/canyoning/canyon-debit/23207/observations.html)

2024-08-06 | System User | |  |  |  Normal |  Completed
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Ronce Dc+Tout en monopoint mais très bien
équipé. Ca pousse pas mal mais très agréable et magnifique (Quelle: https://www.descente-
canyon.com/canyoning/canyon-debit/23207/observations.html)

2023-03-09 | System User |     |  |  | |
Info: Teile der Canyonbeschreibung wurden automatisiert übernommen. Konkret die Felder Weblinks, Koordinaten,
Rating, Länge des Canyon, Einfachseil Mindestens von https://www.descente-
canyon.com/canyoning/canyon/23207

2023-03-09 | System User | |  |  | |
Daten importiert von https://canyon.carto.net/cwiki/bin/view/Canyons/RonceCanyon.html


