Sauze (aval)

Sauze aval, Blache amomt,Sauze (Sause), Blache,Ravin du Sauze,Amont de la Blache,Le Sauze,Sauze

’Create: 2023-03-09 20:55:03 ’Update: 2024-01-21 10:06:40 ’Print: 2026-09-15 10:09:09

Country: France Region: Provence-Alpes-Cote-d'Azur / Provence-Alpes-Cote d'Azur Subregion: Alpes-de-
Haute-Provence Town: Le Lauzet Ubaye

’Difficulty: a little difficult ’Grading: v4 a3 IV ’Total time: 4h47
’Approachtime: 45min ’Tourtime: 4h ’Returntime: 2min
’Altitude entry: 1355m ’Altitude exit: 1070m ’Delta Altitude: 285m
’Canyon length: 2500m ’Highest rapell: 25m ’Amount rapells: 15
’Transport: ’Rock type: limestone ’Drainage area: km?
’Season: ’0rientation: Southwest ’Best Time:
Rating: 7 3.5 (3) Info: % 3 (1) Belay: % 2 (2)

’Specialities:

’Gear:

Summary: (machine translated)
Alpine rappel canyon, which can be rappelled mainly outside the "beam".

’Hydrology:

Access: (machine translated)

Drive to Lauzet-Ubaye and cross the Ubaye at the "medieval bridge". Continue to the Blache canyon (lower part of
the Sauze) and park there.

Approach: (machine translated)
First follow the path towards Champcontier. Then continue on the path towards "Chemin du Col de la Rousse"

Tour: (machine translated)

At the beginning a 55m rappel, which is abseiled in the beam and outside and broken approximately in the
middle.

Return: (machine translated)
Attach to the car or tarpaulin at the road bridge.

Coordinates:

Canyon Start 44.4484 6.4303

Parking Entry and Exit 44.4456 6.4219
Parking at Entry 44.4468 6.4190
Canyon End 44.4459 6.4220



http://www.google.com/maps/place/44.44840000,6.43028000
http://www.google.com/maps/place/44.44560000,6.42190000
http://www.google.com/maps/place/44.44680000,6.41900000
http://www.google.com/maps/place/44.44590000,6.42200000

Reports:

2026-09-02 | System User | |1 | ¢ | = Low | & Completed
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com fiir Canyon Sauze Peu d’eau Débit faible. Fait a partir de la
55m (Quelle: https://www.descente-canyon.com/canyoning/canyon-debit/2761/observations.html)

2026-09-02 | System User | | | ¢ | = Normal | & Completed

Automatisch importiert von Descente-Canyon.com fur Canyon Sauze Canyon exceptionnel que nous avons
parcouru a partir du départ 1400m. Attention cependant a la derniere 55m. La ligne rive droite au sec parpine
vraiment salement. Préféré aller dans I'actif depuis le méme relais ? Pas évident d'en haut.+Blache amont
(Quelle: https://www.descente-canyon.com/canyoning/canyon-debit/2761/observations.html)

2026-09-01 | System User | | |4 | = Normal | & Completed

Automatisch importiert von Descente-Canyon.com flr Canyon Sauze Canyon réalisé dans son intégralité. DC, juste
parfait ! Equipement plutdt correct, gges monopoints et sinon relais chainés La premiére partie est la moins
intéressante, ca devient vraiment sympa a partir de I’enchafnement c22+c15+c35. Canyon super esthétique avec
de magnifiques résurgences. Enchainé avec la blache intégral. Au total 7h dans I’eau avec I’enchainement des 2
canyons. Marche d’approche environ 1h45 et retour par la via ferrata environ 20min (on était garé au pont qui se
trouve sur la mi parcours de la blache) (Quelle: https://www.descente-canyon.com/canyoning/canyon-
debit/2761/observations.html)

2026-08-10 | Kanyon Kerke | 7¢ 77 77 ¥¢ |0 % v % |3 % % | = Normal | & Completed

Everything's great. Long trip. (machine translated)

2026-07-11 | System User | |1 | &/ | = Normal | & Completed
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com fir Canyon Sauze (Quelle: https://www.descente-
canyon.com/canyoning/canyon-debit/2761/observations.html)

2026-05-31 | System User | | |4 | = High | @& Completed

Automatisch importiert von Descente-Canyon.com flir Canyon Sauze Trés belles conditions, commencer trois
grosses cascades en dessus la 55, ¢a fait un super parcours, enchainement avec la blache en trés gros débit a
partir des résurgences (Quelle: https://www.descente-canyon.com/canyoning/canyon-
debit/2761/observations.html)

2026-05-31 | System User | |0 | | = High | & Completed
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com fir Canyon Sauze (Quelle: https://www.descente-
canyon.com/canyoning/canyon-debit/2761/observations.html)

2025-09-21 | System User | | | &/ | = Normal | & Completed

Automatisch importiert von Descente-Canyon.com fir Canyon Sauze DC+. Ca poussait un peu dans le grand
rappel.Formation a I'équipement au top.Parcouru avant I'orage. (Quelle: https://www.descente-
canyon.com/canyoning/canyon-debit/2761/observations.html)

2025-09-06 | System User | |0 | | = Normal | #® Not done

Automatisch importiert von Descente-Canyon.com flr Canyon Sauze Partie aval seulement / un gros débit correct
dans cette partie / trés sympa (enchainé avec la Blache partie amont) Compter presque 4h de canyon pour 1h
seulement de marche d'approche... (Quelle: https://www.descente-canyon.com/canyoning/canyon-
debit/2761/observations.html)

2025-08-31 | System User | |0 | | = Normal | & Completed
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com fir Canyon Sauze DC+, top dans ces conditions (Quelle:
https://www.descente-canyon.com/canyoning/canyon-debit/2761/observations.html)

2025-08-26 | System User | | | | = Normal | & Completed

Automatisch importiert von Descente-Canyon.com flir Canyon Sauze Descendu a partir de la tres belle C55. Débit
correct + trés sympa.Equipement ok ! Agréablement surpris par ce canyon. Tout s'enchaine bien ! (Quelle:
https://www.descente-canyon.com/canyoning/canyon-debit/2761/observations.html)

2025-08-11 | System User | |1 | ds | = Normal | & Completed
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com flr Canyon Sauze Toujours le cadavre du chien en
décomposition.Entrée & 1350 et enchainement avec Blache. Equipement RAS. (Quelle: https://www.descente-




Parts:
Sauze (aval), v4 a3 IV, 45min+4h+2min
Blache, v4 a3 Il, 25min+2h30+15min




