
Sauze (aval)
Sauze aval, Blache amomt,Sauze (Sause), Blache,Ravin du Sauze,Amont de la Blache,Le Sauze,Sauze

Info: The quality of this description has not been checked yet or was rated bad.
If you know this canyon, please check this description and file a report with a rating for this description using
Reports -> +New Report. Should you notice any error, please let us know or join the community in order to fix this
description yourself.
Create: 2023-03-09 20:55:03 Update: 2024-01-21 10:06:40 Print: 2026-06-16 10:06:25
Country: France   Region: Provence-Alpes-Côte-d’Azur / Provence-Alpes-Cote d'Azur   Subregion: Alpes-de-
Haute-Provence   Town: Le Lauzet Ubaye
Difficulty:  a little difficult Grading:  v4 a3 IV Total time:  4h47
Approachtime: 45min Tourtime: 4h Returntime: 2min
Altitude entry: 1355m Altitude exit: 1070m Delta Altitude: 285m
Canyon length:  2500m Highest rapell: 25m Amount rapells: 15
Transport: Rock type: limestone Drainage area: km²
Season: Orientation: Southwest Best Time:

Rating:  3.3 (2) Info:  0 () Belay:  2 (1)
Specialities:

Gear:

Summary: (machine translated)
Alpine rappel canyon, which can be rappelled mainly outside the "beam".
Hydrology:

Access: (machine translated)
Drive to Lauzet-Ubaye and cross the Ubaye at the "medieval bridge". Continue to the Blache canyon (lower part of 
the Sauze) and park there.
Approach: (machine translated)
First follow the path towards Champcontier. Then continue on the path towards "Chemin du Col de la Rousse"
Tour: (machine translated)
At the beginning a 55m rappel, which is abseiled in the beam and outside and broken approximately in the 
middle.
Return: (machine translated)
Attach to the car or tarpaulin at the road bridge.
Coordinates:
Canyon Start  44.4484 6.4303
Parking Entry and Exit  44.4456 6.4219
Parking at Entry  44.4468 6.4190
Canyon End  44.4459 6.4220

http://www.google.com/maps/place/44.44840000,6.43028000
http://www.google.com/maps/place/44.44560000,6.42190000
http://www.google.com/maps/place/44.44680000,6.41900000
http://www.google.com/maps/place/44.44590000,6.42200000


Reports:

2026-05-31 | System User | |  |  |  High |  Completed
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Sauze Très belles conditions, commencer trois
grosses cascades en dessus la 55, ça fait un super parcours, enchainement avec la blache en très gros débit à
partir des résurgences (Quelle: https://www.descente-canyon.com/canyoning/canyon-
debit/2761/observations.html)

2026-05-31 | System User | |  |  |  High |  Completed
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Sauze (Quelle: https://www.descente-
canyon.com/canyoning/canyon-debit/2761/observations.html)

2025-09-21 | System User | |  |  |  Normal |  Completed
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Sauze DC+. Ça poussait un peu dans le grand
rappel.Formation à l'équipement au top.Parcouru avant l'orage. (Quelle: https://www.descente-
canyon.com/canyoning/canyon-debit/2761/observations.html)

2025-09-06 | System User | |  |  |  Normal |  Not done
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Sauze Partie aval seulement / un gros débit correct
dans cette partie / très sympa (enchaîné avec la Blache partie amont) Compter presque 4h de canyon pour 1h
seulement de marche d'approche... (Quelle: https://www.descente-canyon.com/canyoning/canyon-
debit/2761/observations.html)

2025-08-31 | System User | |  |  |  Normal |  Completed
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Sauze DC+, top dans ces conditions (Quelle:
https://www.descente-canyon.com/canyoning/canyon-debit/2761/observations.html)

2025-08-26 | System User | |  |  |  Normal |  Completed
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Sauze Descendu à partir de la très belle C55. Débit
correct + très sympa.Équipement ok ! Agréablement surpris par ce canyon. Tout s'enchaîne bien ! (Quelle:
https://www.descente-canyon.com/canyoning/canyon-debit/2761/observations.html)

2025-08-11 | System User | |  |  |  Normal |  Completed
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Sauze Toujours le cadavre du chien en
décomposition.Entrée à 1350 et enchaînement avec Blache. Équipement RAS. (Quelle: https://www.descente-
canyon.com/canyoning/canyon-debit/2761/observations.html)

2025-07-23 | System User | |  |  |  Normal |  Completed
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Sauze Équipements OK, belle conditions (Quelle:
https://www.descente-canyon.com/canyoning/canyon-debit/2761/observations.html)

2025-07-15 | System User | |  |  |  Normal |  Completed
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Sauze Prendre de la corde à couper (6 à 10m) pour
renouveler celle de la dernière C16 (Quelle: https://www.descente-canyon.com/canyoning/canyon-
debit/2761/observations.html)

2025-07-12 | System User | |  |  |  Normal |  Completed
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Sauze RAS (Quelle: https://www.descente-
canyon.com/canyoning/canyon-debit/2761/observations.html)

2025-07-12 | System User | |  |  |  Normal |  Completed
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Sauze Fait avec Mimi la sardine et toute sa team,
au top, une super journée. + D'infos Nico 0618522515 (Quelle: https://www.descente-
canyon.com/canyoning/canyon-debit/2761/observations.html)

2025-07-12 | System User | |  |  |  Normal |  Completed
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Sauze Fait pour la première fois. Superbe !!!
(Quelle: https://www.descente-canyon.com/canyoning/canyon-debit/2761/observations.html)

2025-06-28 | System User | |  |  |  Normal |  Completed
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Sauze Débit correct équipement nickelle (nous
avons remis un point sur une cascade ) (Quelle: https://www.descente-canyon.com/canyoning/canyon-
debit/2761/observations.html)

2025-06-28 | System User | |  |  |  Normal |  Completed
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Sauze DC+Eau froide le matin, mais plein soleil
dans l'apremUn piton ajouté sur le relai de la dernière C16 relié en 7 pointsLongueurs des plus grands relais un
peu short sur le topo Beaucoup de chutes de pierres (Quelle: https://www.descente-
canyon.com/canyoning/canyon-debit/2761/observations.html)

2024-11-11 | System User | |  |  |  Normal |  Completed
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Sauze Très belle conditions, départ à la 55 ,
équipements OK, débit correct + , l eau est bien froide . (Quelle: https://www.descente-
canyon.com/canyoning/canyon-debit/2761/observations.html)

2024-09-14 | System User | |  |  |  Normal |  Completed
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Sauze Prévoir rééquipement dans la partie amont
de la C55 qui s’avère peu parcourue mais offre une belle course. Équipement très hétérogène dans l’ensemble.
(Quelle: https://www.descente-canyon.com/canyoning/canyon-debit/2761/observations.html)

2024-08-28 | System User | |  |  |  Normal |  Completed
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Sauze Positionnement des relais parfois très
étrange.Fait avec Blache en 3h45 à 2. (Quelle: https://www.descente-canyon.com/canyoning/canyon-
debit/2761/observations.html)

2024-08-24 | System User | |  |  |  Normal |  Completed
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Sauze Départ en haut de la 55m.RAS, toujours aussi
beau, bon débit, rentrer dans le canyon vers 12h permet de l'avoir en plein soleil pendant toute la descente, au
top.4h30 a 8 avec pique nique jusqu'à la Blache.+ d'infos Nico 0618522515 (Quelle: https://www.descente-
canyon.com/canyoning/canyon-debit/2761/observations.html)

2024-08-24 | System User | |  |  |  Normal |  Completed
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Sauze Départ du canyon par la 55mDe très beau
enchaînement de cascades par contre équipement mal positionné, beaucoup de frottement à gérer (Quelle:
https://www.descente-canyon.com/canyoning/canyon-debit/2761/observations.html)

2024-08-20 | System User | |  |  |  Normal |  Completed
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Sauze Partie en amont de la grande cascade
seulement ( blessure lors d’une désescalade glissante et merdique) . De beaux passages. Dommage qu’il ne soit
pas équipé correctement pour profiter pleinement du cadre sauvage sans se blesser. (Quelle:
https://www.descente-canyon.com/canyoning/canyon-debit/2761/observations.html)

2024-08-12 | System User | |  |  |  Normal |  Completed
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Sauze Départ de la 55 un bon débit correct +
amarrage OK même celui qui sort de son emplacement (Quelle: https://www.descente-
canyon.com/canyoning/canyon-debit/2761/observations.html)

2024-07-30 | System User | |  |  |  Normal |  Completed
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Sauze DC +Qqs rappels difficiles à rappeler mais
ok.Joli! (Quelle: https://www.descente-canyon.com/canyoning/canyon-debit/2761/observations.html)

2024-07-29 | System User | |  |  |  Normal |  Completed
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Sauze (Quelle: https://www.descente-
canyon.com/canyoning/canyon-debit/2761/observations.html)

2024-07-25 | System User | |  |  |  Normal |  Completed
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Sauze Canyon esthétique avec de beaux rappels en
tuf ! Les amarrages sont bons sur la partie en dessous du chemin (à part 1 relai qui est sur de la roche très friable
mais plusieurs points). On a fait la moitié de la partie au-dessus en continuant le chemin en rive droite et
descendant au cairn. Les amarrages de cette partie là ne sont pas terribles.Tps à 4 pers. : approche 1h25 + 4h de
parcours + retour direct (Quelle: https://www.descente-canyon.com/canyoning/canyon-
debit/2761/observations.html)

2024-07-20 | System User | |  |  |  Normal |  Completed
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Sauze Équipements suffisant, débit correct plus ,
fait à 10 , avec la blache , entrée trois cascades en dessus la 55 . (Quelle: https://www.descente-
canyon.com/canyoning/canyon-debit/2761/observations.html)

2024-07-16 | System User | |  |  |  Normal |  Completed
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Sauze Superbe parcours, d'excellentes conditions
en ce moment, foncez !Bien équipé double broches scellées et relais chaînés, a part pour la dernière grande
(relais pourri mais relié aux 2 broches de mains courante, ça le fait bien pas d'inquiétude)On a kiffé !+ D'infos
Nico 0618522515 (Quelle: https://www.descente-canyon.com/canyoning/canyon-debit/2761/observations.html)

2024-07-01 | System User | |  |  |  Normal |  Completed
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Sauze DC+ Équipement ok sur broches sauf un
vieux relais vers la fin couplage textile ( prévoir corde à couper)Quelques petits ressauts vers la fin mériteraient
d'être sécurisés par un relais (Quelle: https://www.descente-canyon.com/canyoning/canyon-
debit/2761/observations.html)

2023-03-09 | System User |     |  |  | |
Info: Teile der Canyonbeschreibung wurden automatisiert übernommen. Konkret die Felder Weblinks, Koordinaten,
Rating, Länge des Canyon, Einfachseil Mindestens von https://www.descente-canyon.com/canyoning/canyon/2761

2023-03-09 | System User | |  |  | |
Daten importiert von https://canyon.carto.net/cwiki/bin/view/Canyons/SauzeavalCanyon.html

2017-09-25 | Christian Balla |    |  |    |  Normal |  Completed
Some anchors repaired on the tour. Video (Sauze starts at minute 5:52):
https://www.youtube.com/watch?v=fRSZPXlqXUY&t=352s  (machine translated)



Parts:
Sauze (aval), v4 a3 IV, 45min+4h+2min
Blache, v4 a3 II, 25min+2h30+15min


