Cascades d' Oo (supérieur)

Info: Die Qualitat dieser Beschreibung wurde noch nicht oder schlecht bewertet.

Solltest du den Canyon kennen, sei bitte so nett und prufe ob die Beschreibung passt und erstelle unter
Begehungen -> +Neue Begehung eine Qualitatsbewertung. Sollten Fehler aufgefallen sein, informiere uns bitte
oder trete der Community bei, dann kannst du die Beschreibung direkt selbst korrigieren.

’Angelegt: 2025-10-06 09:01:39 ’Update: 2025-10-27 07:56:46 ’Druck: 2026-06-20 04:06:12

’Land: France Region: Occitanie Subregion: Haute-Garonne / Upper Garonne Ort: 06

’Schwierigkeit: Sehr schwierig ’Grad: v6 a4 IV ’Gesamtzeit: 6h55
’Zustiegszeit: 1h40 ’Begehungszeit: 4h ’Rﬁckwegszeit: 1h15
|Einstiegsh6he: 1870m |Ausstiegsh6he: 1550m |H6hendifferenz: 320m
’Canyonstrecke: 350m ’Héchste Abseilstelle: 220m ’Anzahl Abseiler:
’Transport: zu FuB ’Gestein: ’Einzugsgebiet: km?
’Saison: ’Ausrichtung: ’Beste Zeit:
’Bewertung: %7 0 () ’Beschreibung: % 0() ’Verankerung: % 0 ()
’Besonderheiten:

Ausristung:

Seile: 2x 90m

Charakteristik:
Hohe Strémung, Handlaufe, Passagen an Felsvorspriingen,
Etwa zehn Hindernisse, maximal 25 m. dann c220.

Hydrologie:
Starkes Engagement bei bestimmten Einfahrten, unterbrochen von einigen Ausweichmadglichkeiten.
Ausweichmaoglichkeiten insbesondere vor dem 220 m hohen Wasserfall.

Bergschlucht .
Sehr wasserreich, nur bei Niedrigwasser.

Anfahrt:

Zustieg:

Nehmen Sie den Fernwanderweg GR, der zur Espingo-Hutte hinauffuhrt.

Von der Espingo-Hutte aus gehen Sie in Richtung Val d'Arrouge.

Der Eingang zum Canyon befindet sich auf Héhe des Uberlaufs des Espingo-Sees.
Sie kdnnen sich auf den schénen Rasenflachen von RG ausristen.

Tour:

Die C220 m verlauft RD:

R90 m an einem Baum

R35 m 2 Bolzen (technische und beengte Relaisstelle, fir den Zugang sind Karabinerhaken vorzusehen)
R80 m 2 Bolzen

Planen Sie eine Neuausrustung ein, da die Verankerungen starken Bedingungen ausgesetzt sind (Hochwasser, Eis,
Lawinen usw.).
AuflBerdem ist der Ort unter Naturschutz, informieren Sie sich also im Voraus.

Rickweg:
Umgehen Sie den See von Oo auf der linken Seite und nehmen Sie dann an der Berghutte von Oo wieder den
Fernwanderweg GR.




Koordinaten:

Canyon Start 42.7323 0.4959

Canyon Ende 42.7371 0.4956

Parkplatz Zustieg und Ausstieg 42.7644 0.5019

Begehungen:
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Automatisch importiert von Descente-Canyon.com fiir Canyon Oo (supérieur) Par ol commencer...Déja niveau
marche d'approche, on a mis 2h pour rejoindre le départ du canyon et on a quand méme bien marché.Premier
relais sur un arbre mort (assez gros et encore solide mais bel et bien mort)Avant la grande cascade, plusieurs
cascades avec quand méme pas mal d'eau (rappels d'eau au pied de 2 obstacles).Deux mains courantes a poser
avec peu de points donc un poil expos.Puis on arrive a la grande cascade. Sortir RD a I'avant dernier obstacle pour
passer dans la forét et rejoindre 3 bouleaux collés serrés. De la, main courante vers la grande cascade pour
trouver un premier relai le cul dans le vide.Un premier rappel nous amene a un second relai pas du tout confort...
2 personnes maxPuis le second rappel nous améne au 3eme relai, ol on se prend la douche continuellement.De
la, I'affaire s'est corsée.Plus de relai en dessous ! Il reste un point, et une dev un peu en dessous et c'est tout !On
a frélé le PG... On est descendu jusqu'a ce mono point puis fait une rechap rive droite dans du rocher pourri et
glissant pour retrouver des arbres. (Escalade expo).De la, bartasse dans des pentes raides pour retrouver non
sans mal le sentier de I'approche.Donc pour résumer, le canyon est beau, technique, aquatique, mais ne surtout

debit/21567/observations.html)
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Automatisch importiert von Descente-Canyon.com flir Canyon Oo (supérieur) Par ol commencer...Déja niveau
marche d'approche, on a mis 2h pour rejoindre le départ du canyon et on a quand méme bien marché.Avant la
grande cascade, plusieurs cascades avec quand méme pas mal d'eau (rappels d'eau au pied de 2 obstacles).Deux
mains courantes a poser avec peu de points donc un poil expos.Puis on arrive a la grande cascade. Sortir RD a
I'avant dernier obstacle pour passer dans la forét et rejoindre 3 bouleaux collés serrés. De la, main courante vers
la grande cascade pour trouver un premier relai le cul dans le vide.Un premier rappel nous améne a un second
relai pas du tout confort... 2 personnes maxPuis le second rappel nous amene au 3eme relai, ou on se prend la
douche continuellement.De la, I'affaire s'est corsée.Plus de relai en dessous ! Il reste un point, et une dev un peu
en dessous et c'est tout !On a frolé le PG... On est descendu jusqu'a ce mono point puis fait une rechap rive droite
dans du rocher pourri et glissant pour retrouver des arbres. (Escalade expo).De la, bartasse dans des pentes
raides pour retrouver non sans mal le sentier de I'approche.Donc pour résumer, le canyon est beau, technique,

canyon.com/canyoning/canyon-debit/21567/observations.html)



http://www.google.com/maps/place/42.73226925,0.49585952
http://www.google.com/maps/place/42.73714287,0.49563594
http://www.google.com/maps/place/42.76444911,0.50190949

