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Land: France   Region: Provence-Alpes-Côte-d’Azur / Provence-Alpes-Cote d'Azur   Subregion: Alpes-Maritimes  
Ort: Touet de Lescarène
Schwierigkeit:  Etwas schwierig Grad:  v4 a2 II Gesamtzeit:  4h35
Zustiegszeit: 5min Begehungszeit: 4h Rückwegszeit: 30min
Einstiegshöhe: 910m Ausstiegshöhe: 540m Höhendifferenz: 370m
Canyonstrecke:  4300m Höchste Abseilstelle: 40m Anzahl Abseiler: 16
Transport: Auto benötigt Gestein: Einzugsgebiet: km²
Saison: Ausrichtung: Südwest Beste Zeit:

Bewertung:  2.8 (4) Beschreibung:  2 (2) Verankerung:  2 (1)
Besonderheiten:

Ausrüstung:
Seile: 2x50m
Charakteristik:
Langer Canyon mit Wanderstrecken, aber auch hohen Abseilern
Hydrologie:

Anfahrt:
Von Nizza auf der D 2204 das Vallon de Paillon etwa 20 km hinauf, bei Escarène weiter in Richtung Col de Braus, 
Sospel. Über Touèt de l'Escarène kommt man nach St. Laurent. Hier lässt man ein Fahrzeug stehen. Mit dem 
anderen fährt man ca. 4-5 km weiter hinauf bis zu einer markanten Linkskurve auf etwas über 900 m ü.NN. Neben 
einem Seitenweg hier das zweite Fahrzeug abstellen.
Zustieg:
Vom Auto die Piste weitergehen, bis zur ersten (35-m-)Abseilstelle rechts am Abbruch.
Tour:
Landchaftlich schöne Tour mit einer C 35 zu Beginn und einem Spitzenabseiler später (C 40). Allerdings Bach ab 
St Laurent verunreinigt, was auch dafür spricht, einen ordentlichen Wasser- durchsatz zur Voraussetzung einer 
Begehung zu machen.
Man kann auch noch weiter absteigen bis Touèt de l'Escarène; hier besteht die Attraktion aus einer schönen 
Rutsche und zahlreichen Autowracks. Dann lässt man das untere Fahrzeug am nordöstlichen Ortsausgang von 
Touèt de l'Escarène und sollte ca. 800 m vor Erreichen der Ortschaft, etwa  bei Höhe 470 m ü.NN, auf einen 
linksufrigen Weg aussteigen, der zur Ortschaft führt.
Rückweg:
Nach dem 40-m-Abseiler weiter bachabwärts, bis man bei einer Brücke links aus- und entlang an einem  
Nebenbach des Redebraus auf einem Pfad hinaufsteigen kann zu einer kleinen Straße, die links zurück nach 1 km 
nach St. Laurent führt.
Koordinaten:
Canyon Start  43.8655 7.3905
Canyon Ende  43.8587 7.3782
Alternatives Canyon Ende  43.8548 7.3768
Parkplatz Zustieg  43.8672 7.3892
Parkplatz Ausstieg  43.8500 7.3676
Canyon Ein/Ausstieg mittendrin  43.8604 7.3775

http://www.google.com/maps/place/43.86550000,7.39051000
http://www.google.com/maps/place/43.85870000,7.37820000
http://www.google.com/maps/place/43.85475000,7.37682000
http://www.google.com/maps/place/43.86720000,7.38917000
http://www.google.com/maps/place/43.84999000,7.36763000
http://www.google.com/maps/place/43.86039000,7.37754000


Begehungen:

2026-06-06 | System User | |  |  |  Normal |  Begangen
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Redebraus DC- (Quelle: https://www.descente-
canyon.com/canyoning/canyon-debit/2926/observations.html)

2026-05-29 | System User | |  |  |  Normal |  Begangen
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Redebraus DC-- Équipement RAS, les relais sont
dans l’ensemble reliés avec de la cordelettes mais en bon état. (Quelle: https://www.descente-
canyon.com/canyoning/canyon-debit/2926/observations.html)

2026-05-08 | System User | |  |  |  Normal |  Begangen
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Redebraus Très belle conditions, du coup
magnifique (Quelle: https://www.descente-canyon.com/canyoning/canyon-debit/2926/observations.html)

2026-05-02 | System User | |  |  |  Niedrig |  Begangen
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Redebraus (Quelle: https://www.descente-
canyon.com/canyoning/canyon-debit/2926/observations.html)

2026-05-01 | System User | |  |  |  Normal |  Begangen
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Redebraus Dc- fait l’integral (départ au pied du
rappel sec à la fin de la piste) le gros éboulement ne gêne pas la progression. Même si le tout début est moyen il y
a de beaux passages quand même dans cette première partie. Ensuite magnifique grande cascade qui fait un
petit peu moins que 45m mais il faut effectivement prévoir au moins 50m pour le rappel de corde et c’est tout
bon. La suite est longue (jusqu’à la deuxième passerelle) car il n’y a plus grand chose à part quelque petits sauts
et tob mais la couleur de l’eau et les vasques reste très belles.Merci à la famille pour la navette !!Équipement
correct! (Quelle: https://www.descente-canyon.com/canyoning/canyon-debit/2926/observations.html)

2026-04-03 | Daniele |    |   |   |  Normal |  Begangen
Canyon für den Saisonbeginn geeignet, schöne trockene Anfangsabseilung, einige lohnende Abschnitte mit
weniger interessanten Abschnitten; unterer Teil mit schönen Pfützen, einige zum Eintauchen. Die Verankerungen
sind verbesserungswürdig, aber ausreichend. Vorsicht vor Hunden im mittleren Teil auf nicht eingezäuntem
Privatgelände (maschinell übersetzt)

2026-04-03 | System User | |  |  |  Normal |  Begangen
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Redebraus Tout bon. pour éviter la desescalade
après la dernière C40, un point pourrait être renouvelé (Quelle: https://www.descente-
canyon.com/canyoning/canyon-debit/2926/observations.html)

2025-07-21 | System User | |  |  |  Niedrig |  Begangen
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Redebraus Ce canyon vaut toujours le coup malgré
le manque d'eau. Le départ est sec avec quelques vasques encore claires, puis on trouve assez rapidement de
belles vasques bleues, des sauts, et de beaux rappels sur la première partie. Magnifique C45 au soleil. La seconde
partie est plus "touristique" et moins intéressante. (Quelle: https://www.descente-canyon.com/canyoning/canyon-
debit/2926/observations.html)

2025-07-18 | System User | |  |  |  Niedrig |  Begangen
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Redebraus (Quelle: https://www.descente-
canyon.com/canyoning/canyon-debit/2926/observations.html)

2025-07-18 | System User | |  |  |  Niedrig |  Begangen
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Redebraus Ça vaut pas vraiment le coup de partir
de tout en haut. Ni de continuer trop loin. Partir de saint laurent, se mettre à l'eau, descendre la C45, profiter de
la suite pendant une petite heure, et rejlindre le chemin de sortie quand vous voyez la passerelle en bois. C'est
court mais très beau. (Quelle: https://www.descente-canyon.com/canyoning/canyon-debit/2926/observations.html)

2025-07-04 | System User | |  |  |  Normal |  Nicht begangen
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Redebraus La grande cascade est bien alimentée
(vue depuis la route). (Quelle: https://www.descente-canyon.com/canyoning/canyon-
debit/2926/observations.html)

2025-06-28 | System User | |  |  |  Normal |  Begangen
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Redebraus Pour le dernier rappel de 45m, prévoir
une corde d'au moins 50m pour la rappeler. (Quelle: https://www.descente-canyon.com/canyoning/canyon-
debit/2926/observations.html)

2025-06-27 | System User | |  |  |  Normal |  Begangen
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Redebraus Excellentes conditions. Des
éboulements ont un peu dénaturé le début. Le reste est magnifique. (Quelle: https://www.descente-
canyon.com/canyoning/canyon-debit/2926/observations.html)

2025-06-22 | System User | |  |  |  Normal |  Begangen
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Redebraus Filet d’eau au départ. Débit correct
après. (Quelle: https://www.descente-canyon.com/canyoning/canyon-debit/2926/observations.html)

2025-06-13 | System User | |  |  |  Niedrig |  Begangen
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Redebraus (Quelle: https://www.descente-
canyon.com/canyoning/canyon-debit/2926/observations.html)

2025-05-27 | System User | |  |  |  Normal |  Begangen
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Redebraus L'éboulement de la partie haute
n'enlève en rien l'intérêt du canyon.Par contre il ne faut pas trainer dessous car il reste des blocs en suspension.
Sinon Ras.Un panneau d arrêté de 2023 interdisant la baignade à la sortie du sentier à Touet de l escarene sur le
redebraus??? (Quelle: https://www.descente-canyon.com/canyoning/canyon-debit/2926/observations.html)

2025-05-27 | System User | |  |  |  Normal |  Begangen
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Redebraus Attention juste après la première
cascade gros éboulement et reste des blocs qui risque de tomber. J'essaie de mettre les photo sur la fiche.Vers le
milieu du canyon pendant la période de marche en rivière avant la 40 mètre il y a également eu un glissement de
terrain. (Quelle: https://www.descente-canyon.com/canyoning/canyon-debit/2926/observations.html)

2025-04-24 | System User | |  |  |  Normal |  Begangen
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Redebraus Canyon peu continu, mais certaines
sections sont majeures. La grande cascade est de toute beauté (Quelle: https://www.descente-
canyon.com/canyoning/canyon-debit/2926/observations.html)

2024-10-06 | System User | |  |  |  Normal |  Begangen
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Redebraus Dc- Tout ne glisse pas mais quand ça
glisse, ca pardonne pas, prudence tout le long donc. Sinon équipement ok et gants recommandés pour les plus
frileux. (Quelle: https://www.descente-canyon.com/canyoning/canyon-debit/2926/observations.html)

2024-09-21 | System User | |  |  |  Niedrig |  Begangen
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Redebraus Entre DC et petit filet d'eau... RAS
(Quelle: https://www.descente-canyon.com/canyoning/canyon-debit/2926/observations.html)

2024-06-30 | System User | |  |  |  Normal |  Nicht begangen
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Redebraus Il y a un parking a la sortie du village sur
la gauche (tennis) avec grand wc nickel, idéal pour se changer sans gêner les joueurs de tennis. (Quelle:
https://www.descente-canyon.com/canyoning/canyon-debit/2926/observations.html)

2024-06-08 | System User | |  |  |  Normal |  Begangen
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Redebraus Après le rappel vertical et les deux pans
inclinés du départ il y a eu un bel éboulement depuis la paroi rive gauche en descendant et le canyon est comblé
sur 15 à 20 mètres, jusqu'au gros bloc que l'on contourné par la gauche au bas du troisième pan incliné du
départ, pour le reste RAS.Merci au groupe qui nous a laissé passer au début...Beaucoup de brume au départ et
pas beaucoup de soleil, même de la pluie dans la 50, mais bonne journée avec Damieng le copaing de David G
également là...???????????? (Quelle: https://www.descente-canyon.com/canyoning/canyon-
debit/2926/observations.html)

2024-05-26 | System User | |  |  |  Normal |  Begangen
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Redebraus Bien sympa, prévoir au minimum 50
mètre de corde pour le rappel de corde pour la grande.Un peu la déchetterie à la fin ! (Quelle:
https://www.descente-canyon.com/canyoning/canyon-debit/2926/observations.html)

2024-05-11 | System User | |  |  |  Normal |  Begangen
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Redebraus DC, top conditions pour ce
canyon.Parcouru avec le CAF Ventoux (Quelle: https://www.descente-canyon.com/canyoning/canyon-
debit/2926/observations.html)

2024-05-05 | System User | |  |  |  Normal |  Begangen
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Redebraus DC++ pour ce canyon. La première
cascade coulait, on dirait que des éboulements récents se sont ajoutés dans la première partie, beaucoup de
pierres instables sur les 2ème et 3eme cascades en dalle.En effet il est possible de bien éviter la marche en
rivière jusqu'au hameau en passant sur un sentier rive gauche la deuxième fois qu'on croise le
canal.L'enchaînement T9 C40 pousse bien, un beau drossage sur le T9 il faut absolument mettre la corde mais
facile à éviter en passant directement rive droite. La C40 créée toujours beaucoup de tirage, attention au rappel
de corde difficile.Les relais sont en bon état (certains sont triplés). Après la C40 plus besoin de la corde. (Quelle:
https://www.descente-canyon.com/canyoning/canyon-debit/2926/observations.html)

2024-04-12 | System User | |  |  |  Normal |  Begangen
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Redebraus (Quelle: https://www.descente-
canyon.com/canyoning/canyon-debit/2926/observations.html)

2023-03-09 | System User |    |  |  | |
Info: Teile der Canyonbeschreibung wurden automatisiert übernommen. Konkret die Felder Weblinks, Koordinaten,
Rating, Länge des Canyon, Einfachseil Mindestens von https://www.descente-canyon.com/canyoning/canyon/2926

2023-03-09 | System User |    |  |  | |
Daten importiert von https://canyon.carto.net/cwiki/bin/view/Canyons/RedebrausCanyon.html

2020-08-21 | Soproni Péter |  |   |  |  Trocken |  Begangen
Der erste Abstieg ist schön, aber von da an ist die Schlucht 4 Stunden lang ein einziges Elend, abgesehen von
zwei größeren Abfahrten, von denen eine vom Boden aus begehbar ist. Ansonsten ist es sehr rutschig und einige
der Kohle Wasser aus dem runden Dorf fließt hier unten. Die Zeit, die man braucht, ist es nicht wert. (maschinell
übersetzt)


