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Wadi Shab,Shaab
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Land: نامع / Oman   Region: ةيقرشلا بونج ةظفاحم / Ash Sharqiyah South   Subregion:    Ort: Tiwi
Schwierigkeit:  Einfach Grad:  v2 a2 II Gesamtzeit:  2h45
Zustiegszeit: 10min Begehungszeit: 2h30 Rückwegszeit: 5min
Einstiegshöhe: 40m Ausstiegshöhe: 1m Höhendifferenz: 39m
Canyonstrecke:  4200m Höchste Abseilstelle: m Anzahl Abseiler:

Transport: Gestein: Einzugsgebiet: km²
Saison: Ausrichtung: Nordost Beste Zeit:

Bewertung:  2.4 (5) Beschreibung:  2 (1) Verankerung:  1 (1)
Besonderheiten:

Ausrüstung:

Charakteristik:
Wander- und Schwimmcanyon mit vielen badenden Touristen
Hydrologie:

Anfahrt:
Von Muscat etwa 160 km auf der Autobahn "17" in Richtung Sur (Süden). Bei der Ausfahrt Tiwi - wenige hundert 
Meter vorher haben wir schon das Wadi Shab überquert - verlassen wir die Autobahn und fahren am Meer entlang 
in Gegenrichtung, bis wir unser Auto am Wadi abstellen können.
Zustieg:
Um den Weg am anderen Ufer zu erreichen, lassen wir uns entweder von einem Boot hinübertransportieren 
(kostenpflichtig) oder waten durch den hier nicht sehr tiefen, aber schlammigen, Fluss.
Tour:
Am orograf. linken Ufer führt ein Weg in den Canyon hinein. Wenn ein Seitencanyon von Nordwesten einmündet 
können wir entweder im Flussbett weiter oder aber wir folgen den Pfad, der am orograf. linken Hang aufwärts 
führt. Auf diesem Weg kommen wir nach etwa 80 Min. zu einem aufgelassenen Dorf. Hier steigt man dann in den 
Flusslauf ein und folgt ihm abwärts. Man kommt zu einem kleinen Abbruch, an dessen Fuß ein von Felsen 
überwölbter Gumpen liegt. Durch eine schmale und niedrige Rinne im Fels kommt man aus dem Pool flussab 
wieder hinaus. 
Man kann auch im Bachbett aufwärts laufen und schwimmt dann von unten in diesen Pool, klettert nach oben 
hinaus (Fixseil - 2020) und kann den Fluss nach Belieben weiter aufwärts wandern.
Rückweg:
Im Flussbett abwärts. Wieder bei der Autobahnbrücke angekommen, wechseln wir erneut das Ufer und sind 
wieder beim Auto.
Koordinaten:
Canyon Start  22.8328 59.2280
Parkplatz Zustieg und Ausstieg  22.8391 59.2460
Canyon Ende  22.8392 59.2452

http://www.google.com/maps/place/22.83280000,59.22800000
http://www.google.com/maps/place/22.83910000,59.24600000
http://www.google.com/maps/place/22.83920000,59.24520000


Begehungen:

2026-02-19 | System User | |  |  |  Normal |  Begangen
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Shab Warm water in a canyon, that's a first
:)Beautiful wadi but many tourists. The small cave is pretty and almost no tourists.Not a "real canyon" but a
pleasant walk and swim.We hiked the path rive gauche past the cave and arrived at a pool without anyone, just
upstream of the cave, and then went down into the cave. (Quelle: https://www.descente-
canyon.com/canyoning/canyon-debit/23666/observations.html)

2025-11-19 | Joey CIA |    |  |  |  Niedrig |  Begangen
Schöne erfrischende Tour nach heißem Zustieg. Mit cooler Höhle wo durch einen Schlitz im Felsen in den Pool
springen kann oder außen herum klettern kann und dann reinschwimmen kann. Schwimmen und Wandern bis
zum Parkplatz. Am Anfang viele Touris weiter oben wenig.

2025-04-14 | System User | |  |  |  Niedrig |  Begangen
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Shab Very, very croudy. Too much people for us.A
lot of hiking, it's not canyoning!!!!As a trip for a morning or a afternoon ok.... (Quelle: https://www.descente-
canyon.com/canyoning/canyon-debit/23666/observations.html)

2025-04-14 | Patrik Bartel |  |  |  |  Normal |  Begangen
Wir kamen heute aus der Wüste und dafür war es ok. Canyoning ist das eher nicht, aber eine nette Schwimmtour
inmitten vieler Touris. Landschaftlich aber sehr schön! Boot kostet immer noch 1 OMR.

2023-03-09 | System User |   |  |  | |
Info: Teile der Canyonbeschreibung wurden automatisiert übernommen. Konkret die Felder Weblinks, Koordinaten,
Rating, Länge des Canyon, Einfachseil Mindestens von https://www.descente-
canyon.com/canyoning/canyon/23666

2023-03-09 | System User |   |  |  | |
Daten importiert von https://canyon.carto.net/cwiki/bin/view/Canyons/ShabCanyon.html

2020-02-26 | GeorgB |    |    |   |  Niedrig |  Begangen
Nette Tour für einen Rast-/Reisetag. Überfahrt über den kleinen See unter der Autobahnbrücke hat 1 OR pro
Person gekostet. Viele Touristen in der Schlucht, oberhalb vom Höhlenbecken ist man aber alleine.


