
Riu e Forru
Riu 'e Forru,Riu E Forru,E Forru

Info: Die Qualität dieser Beschreibung wurde noch nicht oder schlecht bewertet.
Solltest du den Canyon kennen, sei bitte so nett und prüfe ob die Beschreibung passt und erstelle unter
Begehungen -> +Neue Begehung eine Qualitätsbewertung. Sollten Fehler aufgefallen sein, informiere uns bitte
oder trete der Community bei, dann kannst du die Beschreibung direkt selbst korrigieren.
Angelegt: 2023-03-09 20:54:44 Update: 2023-11-23 23:06:54 Druck: 2026-06-17 04:06:33
Land: Italia / Italy   Region: Sardegna   Subregion: provincia dell'Ogliastra / Province of Ogliastra   Ort: Arzana
Schwierigkeit:  Nicht so schwierig Grad:  v3 a3 II Gesamtzeit:  2h20
Zustiegszeit: 20min Begehungszeit: 1h30 Rückwegszeit: 30min
Einstiegshöhe: 750m Ausstiegshöhe: 660m Höhendifferenz: 90m
Canyonstrecke:  250m Höchste Abseilstelle: 22m Anzahl Abseiler: 3
Transport: Gestein: Einzugsgebiet: km²
Saison: Ausrichtung: Ost Beste Zeit:

Bewertung:  2.7 (3) Beschreibung:  0 () Verankerung:  2 (1)
Besonderheiten:

Ausrüstung:
Seile: 2x25m
Charakteristik:
Kurzer Abseilcanyon im wilden Ambiente des Gennargentu-Massivs
Hydrologie:

Anfahrt:
Von Nuoro nicht direkt auf die alte SP 389 (südwestwärts), sondern der entsprechenden Beschilderung ('Lanusei') 
folgend zuerst auf die Südumfahrung von Nuoro, auf dieser 5 km westwärts, um dann auf die neue Straße nach 
Lanusei zu wechseln. Nach 53 km (ab Verlassen der Umgehungsstraße) kommt man an dem linkerhand etwas 
abseits liegenden Dorf Villanova Strisáili vorbei. Auf der von da an schmaleren und kurvenreichen Straße noch 6 
km weiter. Dann geht es rechts ab von der SP 389, auf einer Brücke über den Fluss und über ein Bahngleis. Links 
liegt die Stazione Villagrande. Dann geht es erneut über das Bahngleis, wenig später nimmt man die rechts (nach 
Norden) abzweigende Straße. Sie führt am Stausee entlang. 9,8 km nach Verlassen der SP 389 nimmt man erneut 
die rechts abzweigende Straße (Stein mit Lageplan, Schautafel). 4,4 km weiter kommen wir zum zweiten Mal über 
eine Brücke. Wir nehmen die nach rechts abzweigende kleine Straße. Nach etwa 200 m führt sie über einen Bach, 
wo wir das untere Fahrzeug (wenn zwei verfügbar) stehen lassen. Mit dem anderen geht es bergauf. Nach einer 
Rechts- und einer Links-Serpentine biegt rechts eine Piste ab. Hier das Fahrzeug parken (wenn nicht 
geländetauglich).
Zustieg:
Auf der Piste geht es in nördlicher Richtung zuerst etwas bergauf, dann eben zu einen Bergrücken, auf dem rechts 
etwas abseits eine Bergerie liegt. Jenseits halblinks hinunter zum Bach.
Tour:
Narz kurzem Anmarsch im Bachbett folgen 4 Abseiler hinunter zum Riu Pirincanas.
Rückweg:
Wenige Meter nach dem letzten Abseiler erreichen wir den Riu Pirincanas. Sofern wir wieder zum oben geparkten 
Auto hinauf müssen, können wir einen Pfad nehmen der in dem markanten Linksbogen des Flusses, nach dem 
Felsriegel und dem kleinen Felsentor (vgl.letztes Foto!), rechts zur Bergerie hinaufzieht. Entweder dann bis zur 
Bergerie und auf der Anmarschpiste zurück oder - vorbei an einem Quelltrog - weglos direkt links hinauf zu dieser 
Piste.\n\nHaben wir ein zweites Auto bei der Brücke abgestellt, laufen wir im Fluss hinaus und dann wenige Meter 
rechts hinauf zur Brücke.



Koordinaten:
Canyon Start  39.9468 9.3877
Canyon Ende  39.9461 9.3907
Parkplatz Zustieg und Ausstieg  39.9408 9.3864
Parkplatz Zustieg und Ausstieg  39.9388 9.3911
Wegpunkt  39.9448 9.3896
Wegpunkt  39.9423 9.3895

http://www.google.com/maps/place/39.94680000,9.38765000
http://www.google.com/maps/place/39.94610000,9.39070000
http://www.google.com/maps/place/39.94080000,9.38644000
http://www.google.com/maps/place/39.93880000,9.39106000
http://www.google.com/maps/place/39.94480000,9.38958000
http://www.google.com/maps/place/39.94230000,9.38953000


Begehungen:

2026-05-19 | System User | |  |  |  Normal |  Begangen
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon E Forru Nous avons fait la navette.On peut garer la
voiture juste au pied du ruisseau.1 heure de descente, dans un très bel enchaînement.Certes court, mais ne
serait-ce que la route pour accéder au canyon est magnifique.Retour de 30 minutes en prenant le temps.R.A.S sur
les équipements.Toutefois, il apparaît complexe de laisser les cordes en fixes, il y a énormément de
frottements.Et... attention... ÇA GLISSE ! (Quelle: https://www.descente-canyon.com/canyoning/canyon-
debit/2891/observations.html)

2026-05-18 | System User | |  |  |  Normal |  Begangen
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon E Forru Beaucoup de route et de marche en rivière
de sortie pour...3 cascades ! Perso, si je reviens, j'équipe en fixe et je remonte. Navette 2 km (1 de route et 1 de
piste). Sinon, marche sous le cagnard ! Quand vous arrivez dans le Riu Calarescu, remontez-le un peu, le coin est
magnifique... (Quelle: https://www.descente-canyon.com/canyoning/canyon-debit/2891/observations.html)

2025-09-23 | System User | |  |  |  Normal |  Nicht begangen
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon E Forru Ça coule, mais la couleur de l’eau ne nous a
pas enchanté… beaucoup d’animaux partout avec des excréments + pluies récentes = super cocktail :) (Quelle:
https://www.descente-canyon.com/canyoning/canyon-debit/2891/observations.html)

2025-06-10 | System User | |  |  |  Normal |  Begangen
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon E Forru Se garer juste avant la piste (pour le
parking amont) et monter au départ en 10min.Très court mais vraiment très beau! Bon débit encore pour la
période! Retour par la confluence sans problème par les rives. Quelques endroits pour se poser et se baigner pour
profiter de ce super cadre sauvage. (Quelle: https://www.descente-canyon.com/canyoning/canyon-
debit/2891/observations.html)

2025-04-07 | Alex Arnold |    |  |    |  Normal |  Begangen
Kurzer Canyon, hat uns besser gefallen als Sarcerei.

2025-04-06 | System User | |  |  |  Normal |  Begangen
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon E Forru Court mais joli. Équipement ok, pas trouvé
le relai rive droite de la dernière cascade (main courant puis plus rien??) donc pris main courante+relai rive
gauche . Fait sans navette en montant sur la route/sentier. 1h45 car to car. (Quelle: https://www.descente-
canyon.com/canyoning/canyon-debit/2891/observations.html)

2024-05-27 | System User | |  |  |  Niedrig |  Begangen
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon E Forru Très beau canyon même si il est assez court
!Mais attention ne pas faire les toboggans sur les dernières vasques, elles sont pleines de petits vers! (Quelle:
https://www.descente-canyon.com/canyoning/canyon-debit/2891/observations.html)

2024-04-29 | System User | |  |  |  Normal |  Begangen
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon E Forru (Quelle: https://www.descente-
canyon.com/canyoning/canyon-debit/2891/observations.html)

2023-03-09 | System User |    |  |  | |
Info: Teile der Canyonbeschreibung wurden automatisiert übernommen. Konkret die Felder Weblinks, Koordinaten,
Rating, Länge des Canyon, Einfachseil Mindestens von https://www.descente-canyon.com/canyoning/canyon/2891

2023-03-09 | System User |   |  |  | |
Daten importiert von https://canyon.carto.net/cwiki/bin/view/Canyons/RiueForruCanyon.html


