
Bacu Padente
Angelegt: 2023-03-09 20:54:44 Update: 2025-11-12 10:45:26 Druck: 2026-06-17 03:06:30
Land: Italia / Italy   Region: Sardegna   Subregion: provincia dell'Ogliastra / Province of Ogliastra   Ort: Baunei
Schwierigkeit:  Etwas schwierig Grad:  v4 a1 III Gesamtzeit:  3h45
Zustiegszeit: 15min Begehungszeit: 2h30 Rückwegszeit: 1h
Einstiegshöhe: 240m Ausstiegshöhe: 3m Höhendifferenz: 237m
Canyonstrecke:  650m Höchste Abseilstelle: 30m Anzahl Abseiler:

Transport: Gestein: Einzugsgebiet: km²
Saison: Ausrichtung: Nordost Beste Zeit:

Bewertung:  3.3 (5) Beschreibung:  2.3 (3) Verankerung:  2.5 (4)
Besonderheiten:

Ausrüstung:
Stirnlampe,
Charakteristik:
Landschaftlich großartiger und abwechslungsreicher Trockencanyon mit Höhlendurchquerung 
Hydrologie:

Anfahrt:
Auf der SS125 bis nach Baunei und in der Stadt einer kurvenreichen aber gut ausgebauten Straße Richtung 
Ristorante del Golgo folgen. Nach etwa 9km endet die Asphaltstrasse, hier weiter auf einer holprigen, schmalen 
Sandstrasse Richtung Cala Sisine. Nach 6.8km bei einem Infoschild rechts Richtung Ololbizzi wo man nach etwa 
200m diverse Parkmöglichkeiten findet. 
Zustieg:
Vom Parkplatz auf einem Fahrweg Richtung Meer, eine Kurve wird über ein Schotterfeld abgekürzt. Im 
Grabengrund noch etwas absteigen bis man vor der ersten Abseilstelle steht.

Man kann alternativ und schöner auch am orogr. rechten Schluchtrand über den Grat zusteigen. Der Rücken wird 
bald zu einem felsigen Grat. Über Steigspuren und leichte Kletterei umgeht man den ersten kleinen Abbruch bevor 
man am Ende des Grates vor der ersten Abseilstelle steht.



Tour:
Zustieg über Schlucht: 8m von links Abseilen, kurz gehen und 25m von Kettenstand rechts abseilen. Nach einer 
weiteren kurzen Abkletterstelle verläßt man den Schluchtgrund auf undeutlichen Pfadspuren nach rechts und 
quert ein Geröllfeld. Kurz bergab und weiter Richtung einer hohen, rötlichen Wand queren (oberhalb markante 
Felstürme). Hier befindet sich der obere Eingang der Durchgangshöhle Sa Rutta de Su Tentorgiu. 

Zustieg über Grat: 
4 Abseilstellen von Bohrhakenständen oder Baumabseilstellen. Abseilsequenz 20m, 10m, 27m und 30m. Die letzte 
Abseilstelle endet direkt über der Höhle. Man kann die ersten zwei Abseilstellen auch in einem abseilen. Kurze 
Gehstrecke im Geröll zwischen Abseilstelle 2-3 und 3-4. Keine Steine lostreten.

Gemeinsamer Verlauf: 
8m von Haken rechts abseilen (nicht in den Schacht hinunter), links kurz kriechen und im darauffolgenden 
Tropfsteingeschmückten Gang kurz aufsteigen. Die danach folgende 10m Stufe abklettern oder von einem der 
Tropfsteine abseilen. Danach noch einmal Abklettern um den unteren Ausgang der Höhle zu erreichen. 13m von 
Haken rechts abseilen, einem Steig nach links folgen und nochmal 10m Abseilen um auf den querführenden 
Selvaggio Blu Trekking 'Steig' zu gelangen. Links ins Felstor und 15m Abseilen oder noch weiter über verkeilte 
Wacholderstämme nach links queren und abklettern (Sardinischer Klettersteig). Kurz im wieder erreichten 
Bachbett abwärts um vom Baum oder vom Stand direkt in der Wand 30m auf das vorletzte Felsband direkt überm 
Mittelmeer abseilen. Achtung - nicht aufs unterste Band abseilen -> Sackgasse. 
Vom Felsband kann man die Touristenhöhle Grotta del Fico erreichen - nach Süden durch die Höhle (aus dem 
mittleren Felsfenster 15m Sprungmöglichkeit ins Mittelmeer), dann über ein Fixseil schwierig zum Höhleneingang 
queren - in der Hauptsaison wird die Höhle regelmässig von Touristenbooten angesteuert. Mehr Infos hier: 
https://www.grottadelfico.it/en/home-2/
Rückweg:
Am vorletzten Felsband nach Norden queren. Wo das Band schmäler wird entlang eines dünnen Drahtseils zu 
einem Wacholderstamm mit Trittstufen absteigen. Mithilfe des Wacholderstamms über einen kleinen Überhang 
und über Blöcke in die Bucht abklettern. In der Bucht an einer schmalen, hohen Höhle vorbei und 50m danach 
links über eine rötliche, brüchige Wand aufsteigen - der Weg zeigt sich nach den ersten 15 Höhenmetern. Kurz 
rechts aufsteigen, dann den Steigspuren in einem Bogen in die Waldbucht direkt oberhalb der Bucht folgen. Im 
südlichen Winkel dieser Waldbucht helfen verkeilte Wacholderstämme über eine glatte Wand, dann etwa 50hm 
leichte Kletterei bis man wieder in einfacherem Gelände steht. Ab hier immer den Steinmännern folgen um zurück 
zum Parkplatz zu gelangen (Steig in openstreetmap korrekt eingetragen). Nicht den blauen Farbpunkten nach 
rechts folgen 
Koordinaten:
Canyon Start  40.1383 9.6579
Parkplatz Zustieg und Ausstieg  40.1337 9.6549
Canyon Ende  40.1411 9.6585

http://www.google.com/maps/place/40.13830000,9.65793000
http://www.google.com/maps/place/40.13370000,9.65490000
http://www.google.com/maps/place/40.14110000,9.65850000


Begehungen:

2026-05-07 | System User | |  |  |  Trocken |  Begangen
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Bacu Padente RAS sur l'équipement. Très beau.Pour
l'approche, suivre les cairns sur la crête RD jusqu'à arriver au départ qui est bien avant le point "grotta
panoramica" sur la base open street map. (Quelle: https://www.descente-canyon.com/canyoning/canyon-
debit/24043/observations.html)

2025-12-28 | MirkoT | |  |    |  Trocken |  Begangen
Der Abstieg einer Gruppe ohne Probleme wird signalisiert. (maschinell übersetzt)

2025-11-10 | Philipp |     |   |     |  Trocken |  Begangen
Landschaftlich wunderschöne Tour mit abwechslungsreichen Elementen, für die Zufahrtsstraße empfiehlt sich ein
Auto mit Bodenfreiheit (mit unserem Renault Kangoo ging’s gut). Der Zustieg über den Grat war gar nicht so easy
zu finden aber einmal in der Tour findet man sich dann schnell zurecht. Beim letzten Abseiler sind wir fast vorbei
gerauscht weil wir mit 30m gerechnet haben, dieser war aber kürzer. Beim Abseilen einfach auf den
Höhleneingang mit Fixseilen achten.

2025-10-19 | Kanyon Kerke |     |     |    |  Trocken |  Begangen
Tolle Tour! Am Ende der langen Piste kommt ein großer Parkplatz mit Bar, den man so dort gar nicht während der
Anfahrt vermutet. Dort kann man sogar übernachten. Duschen gibt es auch. Am letzten Abseilpunkt gibt es zwei
Möglichkeiten. Der rechte führt vermutlich direkt ins Meer, blöd wenn man kein Boot hat, welches einen abholt.
Der linke am Baum führt auf das beschriebene Plateau direkt am Meer.

2025-03-25 | System User | |  |  |  Trocken |  Begangen
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Bacu Padente Équipement nickel.Ça vaut le coup de
pointer le point gps du premier rappel, mais globalement c'est tout au bout de la ligne de crête qui surplombe le
canyon en RD (Quelle: https://www.descente-canyon.com/canyoning/canyon-debit/24043/observations.html)

2024-05-09 | Clarissa Linder |   |     |     | |  Begangen
Toller Ausblick aufs Meer beim Abseilen! Beschreibung am besten abfotografieren und mitführen. Zufahrt: bei der
Abzweigung 'nach rechts Richtung Ololbizzi' ist ein Fahrverbot. Jedoch großer öffentlicher Parkplatz an der
Weggabelung (5€ Parkgebühr). Grotta del Fico ist versperrt.

2023-03-09 | System User |    |  |  | |
Info: Teile der Canyonbeschreibung wurden automatisiert übernommen. Konkret die Felder Weblinks, Koordinaten,
Rating, Länge des Canyon, Einfachseil Mindestens von https://www.descente-
canyon.com/canyoning/canyon/24043

2023-03-09 | System User |    |  |  | |
Daten importiert von https://canyon.carto.net/cwiki/bin/view/Canyons/BacuPadenteCanyon.html


