
Cause (aval)
La Cause (aval),Infernet

Info: Die Qualität dieser Beschreibung wurde noch nicht oder schlecht bewertet.
Solltest du den Canyon kennen, sei bitte so nett und prüfe ob die Beschreibung passt und erstelle unter
Begehungen -> +Neue Begehung eine Qualitätsbewertung. Sollten Fehler aufgefallen sein, informiere uns bitte
oder trete der Community bei, dann kannst du die Beschreibung direkt selbst korrigieren.
Angelegt: 2023-11-20 21:22:26 Update: 2025-09-19 07:30:09 Druck: 2026-02-02 02:02:00
Land: France   Region: Provence-Alpes-Côte-d’Azur / Provence-Alpes-Cote d'Azur   Subregion: Bouches-du-
Rhône   Ort: Aix-en-Provence
Schwierigkeit: Grad:  v? a? ? Gesamtzeit:  1h40
Zustiegszeit: 30min Begehungszeit: 1h Rückwegszeit: 10min
Einstiegshöhe: 220m Ausstiegshöhe: 180m Höhendifferenz: 40m
Canyonstrecke:  1500m Höchste Abseilstelle: 15m Anzahl Abseiler:

Transport: zu Fuß Gestein: Einzugsgebiet: km²
Saison: Ausrichtung: Beste Zeit:

Bewertung:  0.5 (1) Beschreibung:  0 () Verankerung:  0 ()
Besonderheiten:

Ausrüstung:

Charakteristik:
Bachwanderung mit einem richtigen Wasserfall.
Hydrologie:

Anfahrt:
Parkplatz unten: Die Zufahrt kann aufgrund von Verboten aufgrund von Bränden und Privatgrundstücken 
schwierig sein. Parken Sie in Le Tholonet, nicht weit von La Cause entfernt. Nehmen Sie die Route Cézanne in 
Richtung Aix und dann den Chemin de la Paroisse.
Shuttlebus: Aufgrund des Verbots der Zufahrt zu den Wegen zum Schutz vor Bränden nicht möglich.
Zustieg:
Folgen Sie der Straße weiter in Richtung Staudamm von Zola. Wenn Sie den Staudamm erreichen, gehen Sie 
hinunter zum Fluss.
Tour:
Der Abstieg beginnt mit einem Spaziergang auf einem gut markierten Weg am Grund des Tals. Nach etwa 10 
Minuten erreichen Sie einen stillgelegten Staudamm. Gehen Sie unter dem Überlauf hindurch. Genießen Sie den 
Sprung aus 2 m Höhe in ein Becken, dessen Boden Sie unbedingt überprüfen sollten. Sie befinden sich nun in der 
ersten Engstelle.
Nach einem weiteren Stück Weg gelangen Sie zur zweiten Engstelle, einem langen Gerinne, in dem Sie überall 
Fuß fassen können. Eine Art Handlauf in schlechtem Zustand aus morschen Baumstämmen ermöglicht es Ihnen, 
ohne nasse Füße zu bleiben.
Der letzte Teil der Wanderung führt Sie zum römischen Damm. An dieser Stelle gibt es einen 15 m hohen 
Wasserfall, der in einem echten, 20 m langen, eingefassten Wasserlauf endet.

Zeitraum: Ganzjährig
Wasserqualität: akzeptabel
Wassercharakter: Keine Probleme mit dem Wasser. Auch wenn Wasserabflüsse selten sind, gibt es dennoch zwei 
Staudämme oberhalb von Ihnen.
Wassertemperatur: durchschnittlich
Rückweg:
Von dort aus gehen Sie zum Auto zurück.



Koordinaten:
Canyon Start  43.5326 5.5094
Begehungen:
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Daten importiert von https://www.descente-canyon.com/canyoning/canyon/2289/Cause-aval.html

http://www.google.com/maps/place/43.53260000,5.50943000

