Oules de Freissinieres

Oules de Freissinieéres,Torrent des Oules,Oules

’Angelegt: 2023-03-09 20:55:04 |Update: 2025-08-26 18:16:20 |Druck: 2026-09-15 11:09:06

Land: France Region: Provence-Alpes-Cote-d’Azur / Provence-Alpes-Cote d'Azur Subregion: Hautes-Alpes
Ort: Freissinieres

’Schwierigkeit: Sehr schwierig |Grad: v5 a6 IV |Gesamtzeit: 6h5
’Zustiegszeit: 1h |Begehungszeit: 5h |Rﬁckwegszeit: 5min
’Einstiegshéhe: 1750m |Ausstiegsh6he: 1440m |H6hendifferenz: 310m
’Canyonstrecke: 850m ’Héchste Abseilstelle: 33m ’Anzahl Abseiler: 19
’Transport: zu FuB |Gestein: slate |Einzugsgebiet: 19.00km?
’Saison: August - Oktober |Ausrichtung: Nord |Beste Zeit: 10-15 Uhr
|Bewertung:i\3 5 (8) |Beschreibung:* 2.3 (6) |Verankerung:* 2.8 (7)

Besonderheiten:
Gletscher im Einzugsgebiet,

Ausriistung:
Seile: 3x 35m

Charakteristik:
Extrem wasserreicher Abseilcanyon, ab Mitte August zu begehen, da Gletscherwasser

Hydrologie:

Gletscherwasser. Bevor Sie losgehen, Uberprifen Sie die Wassermenge an der Holzbrlicke am Anfang des
Dormillouse-Pfads.

-1.: Beobachten Sie die ovale Gumpe unter der Bricke, 3 m flussabwarts. Der Schaum darf nicht mehr als 1/3 des
Beckens einnehmen! Ansonsten ist es "fast uniberwindbar" und nur fir Experten, die die Strecke kennen. Um
dieses berUhmte 1/3 zu finden, machen Sie eine Linie, die von dem kleinen Vorsprung RG in Richtung RD verlauft.
-2. Suchen Sie die 50 cm lange Skala rechts neben dem HauptlUberlauf desselben Beckens auf, die 6 Reihen von
Léchern mit einem Pfeil aufweist;

- Wenn die Wellen auf der Hohe der 2-Loch-Reihe schwanken, stellt die Schlucht keine besondere Gefahr dar.

- von 3 bis 4 Lochern werden die Wasserbewegungen immer ausgepragter und der Canyon wird immer sportlicher
und beeindruckender, ohne wirklich gefahrlich zu sein.

- Uber das Niveau 4/4,5 Lécher hinaus richtet sich der Canyon an sehr erfahrene Praktiker, die den Parcours
kennen (einige Passagen kdnnen sich als sehr technisch erweisen).

Anfahrt:
Von L'Argentiere-la-Bessée der hinauf nach Freissiniéres fahren und der D238 bis ans Ende des Tals folgen und
am Ende der StraRe auf dem o&ffentlichen Parkplatz parken.

Zustieg:

Linksufrtig vom Biaysse / Chichin zunachste den Weg Richtung Dormillouse folgen. Zunachste geht der Weg in
mehreren Kurfen steil bergauf. Es folgt eine [angere Grade in nordwestliche Richtung, eine linkskehre und an der
nachsten Kehre ein Abzweig. Hier weiter Gradeaus (nicht weiter nach Dormillouse). Dem Weg weiter folgen und
an Abzweigen in sudliche richtung Orientiern (Richtung Gletcher, nicht Richtung Dormillouse). Sobald der Weg mit
wenig Hohendifferenz paralell zum Oules verlauft ist man am einstieg angekommen.




Tour:

Sprunge: Die Oules werden im Laufe der Jahre verfettet und entfettet. Einige Gumpen kénnen in manchen Jahren
sehr tief sein und in den folgenden Jahren vollig verfettet sein und umgekehrt. Daher ist es notwendig, die Tiefe
jedes einzelnen Gumpen zu Uberprufen, bevor man springt.

Ausristung 2013 vollstandig Uberarbeitet und aktualisiert.

WICHTIGE INFO: Die in dieser Beschreibung verwendeten Bezeichnungen der Hindernisse
(Rutschen/Kaskaden/Vorsprunge...) entsprechen nicht genau den Bezeichnungen in den Topos Canyons des
Hautes-Alpes (Henri Vincens) / Tour d'Europe des Canyon (Caracal). Aus Grinden der "Klarheit" werden flr die
wichtigsten Hindernisse die von diesen Autoren verwendeten Bezeichnungen in den folgenden Zeilen prazisiert
und den Bezeichnungen dieser Beschreibung hinzugefligt; Beispiel: fir den ersten T5: "T5/dc", "T8/hv", "T6/c",
was in der Reihenfolge Descente-Canyon, Henri Vincens, Caracal (Tour de I'Europe) bedeutet.

Der erste Teil von 1,5 bis 2 Stunden besteht aus Vorspringen und kleinen Rutschen (T5, T10, T3, C5, C20, C12,
und C6), bei denen man sich vor den Wasserbewegungen in Acht nehmen muss. Wenn Sie in der Rutsche "T5/dc",
"T8/hv", "T6/c" (schaumende Wanne und heftiger Absturz nach links) stark umgerthrt werden, kénnen Sie noch
Uber ein steiles grasbewachsenes Gerdll kurz vor "T10/dc", "T14/hv", "T10/c" (RD-Relais) (heftiger Absturz durch
groRe Stromung am Ziel) nach rechts entkommen. Es folgt eine kleine 2/3m-Rutsche und dann ein 4/5m-
Sprung/Wasserfall (RD-Staffel/Knotenseil/erforderlicher 4m-Sprung/linker Uferabsturz). Die 20 m lange Wasserfall-
Rutsche: "C20/dc", "T18/hv", "TC17/c" kann gefahrlich sein (Handlauf + RG-Relais). Sie kann leicht
heruntergelassen werden, wenn der schaumende Strahl nicht das gegenuberliegende Ufer berihrt (sonst
gefahrlicher Drops). Andernfalls kénnen Sie sich Gber den RG retten (leichte Kletterei/3 m, auf der Hohe des MC-
Starts) und sich dann 20 m von einem Relais auf dem Vorsprung neben dem Rechapper abseilen. Der nachste
Wasserfall stellt kein Problem dar, RG-Relais (2 Punkte), 10m Abseilen + rutschiger Sprung. Fur das nachste
Hindernis ist ein 6-m-Sprung in eine Gumpe (+/- tief/Jahre) erforderlich.

Ab dem (alten) Menhir (sehr groRe Blocke im Canyonbett) wird es ernst (dies ist Ubrigens der letzte einfache
Fluchtweg in der RG vor... vielen Sorgen.... ).

Der zweite, sehr sportliche Teil dauert etwa 3 Stunden und erfordert groSe Aufmerksamkeit.

Man reiht Abseilstellen und eine schéne S-Rutsche aneinander, man handelt Deeskalationen aus, die manchmal
"heiR" sind, und man erreicht den "Héhepunkt", den berihmten "Kanonenschuss" (Geysir); eine Wasserfontane
schiel3t waagerecht in die Hohe und bildet einen wunderschénen Pferdeschwanz.

Zu den technischen Aspekten; nach "le Menhir" wird der 5 m hohe Wasserfall gesprungen. Der folgende "C8/dc",
"C10/hv", "C8/c" kann ebenfalls gesprungen werden, aber der Start ist technisch und rutschig und man muss weit
springen, um nicht auf einen tiefer liegenden Rand zu fallen. Besser ist es, sich vom RD-Relais (2 Punkte)
abzuseilen (Achtung hangende Wanne, bei groBer Stromung ist es besser, wenn sich der Erste anseilt, um das
Relais zu erreichen, damit er nicht weggespult wird).

Der Relais der S-Rutsche , "T3+6/hv", "T5,T8/c", ist schwieriger zu finden. Einen Meter vor der ersten Rutsche
klettern Sie Uber den RD-Sprung (es ist rutschig!... kurze Leiter mehr oder weniger obligatorisch), um zwei Punkte
zu finden, manchmal unter der Vegetation, zwei Meter weiter (heftige Wasserbewegungen und zweiter Teil, der im
aktiven Zustand vermieden werden sollte/ Knéchelbise...). Der nachste Vorsprung bietet einen kleinen Wasserfall
(1 m, der bei starkem Wasserfluss stark erinnert) und fuhrt in ein hangendes Becken. Der nachste Wasserfall ist
ein RD-Wasserfall, der hinter einer Gruppe von Baumen deeskaliert.

Danach erreicht man endlich die groBen Abseilstellen. Eine Rutsche schickt Sie direkt in eine neue hangende
Mulde (Sicherung maéglich / 2 Punkte oberhalb der Rutsche / rutschiger Zugang) in Richtung der ersten MC mit RG-
Kabel + RG-Relais: "C22/hv", "C23/c", Abseilen 22m oder 10m + Sprung 12m.

Hier befindet sich der letzte mdégliche Fluchtweg im RG (Fixseil 80m), falls Sie mude, erfroren oder verangstigt
sind...

Man erreicht dann die zweite MC mit Seil RG auf der Héhe des Uberlaufs des groRen hiangenden Beckens (lassen
Sie sich bei groBer Wassermenge sichern, um einen Sturz aus 60 m Hohe zu vermeiden...).

Der "Kanonenschuss" erfolgt in einem C60. Nicht zu viel Platz und ein wunderbares Foto zu machen.

Die verkabelte MC fuhrt Sie zum RG-Relais von "C21/hv", "C27/c" fur eine erste Abseilstelle (leicht pendelnd) von
27m, um das RG-Relais von "C25/hv", "C32/c" zu erreichen (direkt am Geysir, 10m unter einer Larche),
Abseilstelle von 30m. Dann, am Ende dieses fabelhaften Wasserfalls (bei stromendem Regen), nicht bis zum
Becken absteigen, sondern pendelnd eine erste Mikroterrasse RD erreichen, dann einen Relais (Monopoint) in
einer kleinen Nische 1,5 m unter dieser ersten Terrasse finden.




Rickweg:
Nach der 2. Briicke rechts hinaus zum Auto.

Koordinaten:

Canyon Start 44.7250 6.4452

Parkplatz Zustieg und Ausstieg 44.7334 6.4496
Canyon Ende 44.7336 6.4493



http://www.google.com/maps/place/44.72500000,6.44522000
http://www.google.com/maps/place/44.73340000,6.44960000
http://www.google.com/maps/place/44.73360000,6.44930000

Begehungen:

2026-09-13 | System User | |1 | & | = Hoch | &b Begangen

Automatisch importiert von Descente-Canyon.com flir Canyon Oules de Freissinieres Les commentaires précédent
résument parfaitement la situation (Quelle: https://www.descente-canyon.com/canyoning/canyon-
debit/2266/observations.html)

2026-09-12 | System User | | | | = Hoch | &b Begangen

Automatisch importiert von Descente-Canyon.com fir Canyon Oules de Freissinieres Dc+ pour les oules et GD
critéres DCTout passe bien, supercondition3 trous (Quelle: https://www.descente-canyon.com/canyoning/canyon-
debit/2266/observations.html)

2026-09-12 | System User | | | ¢ | = Hoch | & Begangen

Automatisch importiert von Descente-Canyon.com flir Canyon Oules de Freissinieres Température de I'eau : 6,3
°C.5 h de descente a 3. Nous ne connaissions pas le canyon et avons pris notre temps pour sonder, réfléchir et
anticiper.Nous avons appris a apprivoiser les grandes vasques tourbillonnantes, qui peuvent étre surprenantes
lorsqu’on n’en a pas I’habitude. Enormément de rappels passent en saut, mais sans connaitre le canyon, il faut
absolument sonder : il y a quelques pieges. Prévoir de quoi bien faire flotter les sacs, aux pieds des tobs ca
disparait vite.Pour le reste, je rejoins Paskal Rider (commentaire précédent) : magnifique avec ce débit. Le geyser
est incroyable, avec une ambiance apocalyptique a son pied. (Quelle: https://www.descente-
canyon.com/canyoning/canyon-debit/2266/observations.html)

2026-09-11 | System User | |0 | | = Hoch | & Begangen

Automatisch importiert von Descente-Canyon.com fur Canyon Oules de Freissinieres Entre 3,5 / 4 trous,
j’estimerai a gd+ pour les Oules, les toboggans du départ sont assez sport, les drossages sont bien amorcés. On
est tous passé sans sac, avec corde a lancer en secu. Le geyser dans ces conditions tape moins sur le casque
gu’en petit débit. Attention au rappel avec une dev rive gauche (aprés le geyser), la vasque sous la dev a
tendance a tourner un peu. Fait a 7. Top dans ces conditions en connaissant la descente. Tob en S toujours
engravé. (Quelle: https://www.descente-canyon.com/canyoning/canyon-debit/2266/observations.html)

2026-09-11 | System User | |0 | | = Hoch | & Begangen

Automatisch importiert von Descente-Canyon.com fur Canyon Oules de Freissinieres Descente sportive au vu du
débit mais incroyable , tout est ok , pas de danger particulier , les toboggans passent bien et faut étre tonique sur
les jambes dans les rappels.Le geyser est incroyable avec ce débit, on passe sous un magnifique voile d’eau c’est
sublime . (Quelle: https://www.descente-canyon.com/canyoning/canyon-debit/2266/observations.html)

2026-09-07 | System User | | | s | = Hoch | & Begangen

Automatisch importiert von Descente-Canyon.com fir Canyon Oules de Freissinieres Descente jusqu'au pont sans
soucis, la vasque problématique a la fin s'evite sans probleme par une sente en RD (MC equipée) (Quelle:
https://www.descente-canyon.com/canyoning/canyon-debit/2266/observations.html)

2026-09-06 | System User | | | | = Hoch | & Begangen
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com fur Canyon Oules de Freissinieres (Quelle:
https://www.descente-canyon.com/canyoning/canyon-debit/2266/observations.html)

2026-09-06 | System User | |0 |4 | = Hoch | & Begangen
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com fir Canyon Oules de Freissinieres Debit sportif :) (Quelle:
https://www.descente-canyon.com/canyoning/canyon-debit/2266/observations.html)
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Automatisch importiert von Descente-Canyon.com flir Canyon Oules de Freissinieres Super canyon, premiere fois
pour nous. Entre 3 et 4 trous?En bas du coup de canon, on s'est arrétés dans la niche comme décrit dans le topo
DC (30m tout pile), ce qui était vraiment inconfortable. Il semble bien plus opportun de descendre dans la vasque,
pour directement remonter chercher le relais sur le petit ressaut rive droite en sortie (35m). Le stop dans la niche
n'apporte rien, dans les conditions rencontrées en tout cas.a refaire ! (Quelle: https://www.descente-
canyon.com/canyoning/canyon-debit/2266/observations.html)

2026-09-05 | System User | | |ds | = Normal | &b Begangen
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com fir Canyon Oules de Freissinieres Limite gros débit ,juste en
dessous de 4 trous a I'échelle. Trés agréable. Deux, trois sauts avec drossage a gérer au début. Le saut ( 10m)
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