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Land: France   Region: Provence-Alpes-Côte-d’Azur / Provence-Alpes-Cote d'Azur   Subregion: Hautes-Alpes  
Ort: Freissinières
Schwierigkeit:  Sehr schwierig Grad:  v5 a6 IV Gesamtzeit:  6h5
Zustiegszeit: 1h Begehungszeit: 5h Rückwegszeit: 5min
Einstiegshöhe: 1750m Ausstiegshöhe: 1440m Höhendifferenz: 310m
Canyonstrecke:  850m Höchste Abseilstelle: 33m Anzahl Abseiler: 19
Transport: zu Fuß Gestein: slate Einzugsgebiet: 19.00km²
Saison: August - Oktober Ausrichtung: Nord Beste Zeit: 10-15 Uhr
Bewertung:  5 (8) Beschreibung:  2.3 (6) Verankerung:  2.8 (7)
Besonderheiten:
Gletscher im Einzugsgebiet,
Ausrüstung:
Seile: 3x 35m
Charakteristik:
Extrem wasserreicher Abseilcanyon, ab Mitte August zu begehen, da Gletscherwasser
Hydrologie:
Gletscherwasser. Bevor Sie losgehen, überprüfen Sie die Wassermenge an der Holzbrücke am Anfang des 
Dormillouse-Pfads.
-1.: Beobachten Sie die ovale Gumpe unter der Brücke, 3 m flussabwärts. Der Schaum darf nicht mehr als 1/3 des 
Beckens einnehmen! Ansonsten ist es "fast unüberwindbar" und nur für Experten, die die Strecke kennen. Um 
dieses berühmte 1/3 zu finden, machen Sie eine Linie, die von dem kleinen Vorsprung RG in Richtung RD verläuft.
-2. Suchen Sie die 50 cm lange Skala rechts neben dem Hauptüberlauf desselben Beckens auf, die 6 Reihen von 
Löchern mit einem Pfeil aufweist;
- Wenn die Wellen auf der Höhe der 2-Loch-Reihe schwanken, stellt die Schlucht keine besondere Gefahr dar.
- von 3 bis 4 Löchern werden die Wasserbewegungen immer ausgeprägter und der Canyon wird immer sportlicher 
und beeindruckender, ohne wirklich gefährlich zu sein.
- Über das Niveau 4/4,5 Löcher hinaus richtet sich der Canyon an sehr erfahrene Praktiker, die den Parcours 
kennen (einige Passagen können sich als sehr technisch erweisen).
Anfahrt:
Von L'Argentière-la-Bessée der hinauf nach Freissinières fahren und der D238 bis ans Ende des Tals folgen und 
am Ende der Straße auf dem öffentlichen Parkplatz parken.
Zustieg:
Linksufrtig vom Biaysse / Chichin zunächste den Weg Richtung Dormillouse folgen. Zunächste geht der Weg in 
mehreren Kurfen steil bergauf. Es folgt eine längere Grade in nordwestliche Richtung, eine linkskehre und an der 
nächsten Kehre ein Abzweig. Hier weiter Gradeaus (nicht weiter nach Dormillouse). Dem Weg weiter folgen und 
an Abzweigen in südliche richtung Orientiern (Richtung Gletcher, nicht Richtung Dormillouse). Sobald der Weg mit 
wenig Höhendifferenz paralell zum Oules verläuft ist man am einstieg angekommen.



Tour:
Sprünge: Die Oules werden im Laufe der Jahre verfettet und entfettet. Einige Gumpen können in manchen Jahren 
sehr tief sein und in den folgenden Jahren völlig verfettet sein und umgekehrt. Daher ist es notwendig, die Tiefe 
jedes einzelnen Gumpen zu überprüfen, bevor man springt.

Ausrüstung 2013 vollständig überarbeitet und aktualisiert.
WICHTIGE INFO: Die in dieser Beschreibung verwendeten Bezeichnungen der Hindernisse 
(Rutschen/Kaskaden/Vorsprünge...) entsprechen nicht genau den Bezeichnungen in den Topos Canyons des 
Hautes-Alpes (Henri Vincens) / Tour d'Europe des Canyon (Caracal). Aus Gründen der "Klarheit" werden für die 
wichtigsten Hindernisse die von diesen Autoren verwendeten Bezeichnungen in den folgenden Zeilen präzisiert 
und den Bezeichnungen dieser Beschreibung hinzugefügt; Beispiel: für den ersten T5: "T5/dc", "T8/hv", "T6/c", 
was in der Reihenfolge Descente-Canyon, Henri Vincens, Caracal (Tour de l'Europe) bedeutet.

Der erste Teil von 1,5 bis 2 Stunden besteht aus Vorsprüngen und kleinen Rutschen (T5, T10, T3, C5, C20, C12, 
und C6), bei denen man sich vor den Wasserbewegungen in Acht nehmen muss. Wenn Sie in der Rutsche "T5/dc", 
"T8/hv", "T6/c" (schäumende Wanne und heftiger Absturz nach links) stark umgerührt werden, können Sie noch 
über ein steiles grasbewachsenes Geröll kurz vor "T10/dc", "T14/hv", "T10/c" (RD-Relais) (heftiger Absturz durch 
große Strömung am Ziel) nach rechts entkommen. Es folgt eine kleine 2/3m-Rutsche und dann ein 4/5m-
Sprung/Wasserfall (RD-Staffel/Knotenseil/erforderlicher 4m-Sprung/linker Uferabsturz). Die 20 m lange Wasserfall-
Rutsche: "C20/dc", "T18/hv", "TC17/c" kann gefährlich sein (Handlauf + RG-Relais). Sie kann leicht 
heruntergelassen werden, wenn der schäumende Strahl nicht das gegenüberliegende Ufer berührt (sonst 
gefährlicher Drops). Andernfalls können Sie sich über den RG retten (leichte Kletterei/3 m, auf der Höhe des MC-
Starts) und sich dann 20 m von einem Relais auf dem Vorsprung neben dem Rechapper abseilen. Der nächste 
Wasserfall stellt kein Problem dar, RG-Relais (2 Punkte), 10m Abseilen + rutschiger Sprung. Für das nächste 
Hindernis ist ein 6-m-Sprung in eine Gumpe (+/- tief/Jahre) erforderlich.
Ab dem (alten) Menhir (sehr große Blöcke im Canyonbett) wird es ernst (dies ist übrigens der letzte einfache 
Fluchtweg in der RG vor... vielen Sorgen.... ).

Der zweite, sehr sportliche Teil dauert etwa 3 Stunden und erfordert große Aufmerksamkeit.
Man reiht Abseilstellen und eine schöne S-Rutsche aneinander, man handelt Deeskalationen aus, die manchmal 
"heiß" sind, und man erreicht den "Höhepunkt", den berühmten "Kanonenschuss" (Geysir); eine Wasserfontäne 
schießt waagerecht in die Höhe und bildet einen wunderschönen Pferdeschwanz.
Zu den technischen Aspekten; nach "le Menhir" wird der 5 m hohe Wasserfall gesprungen. Der folgende "C8/dc", 
"C10/hv", "C8/c" kann ebenfalls gesprungen werden, aber der Start ist technisch und rutschig und man muss weit 
springen, um nicht auf einen tiefer liegenden Rand zu fallen. Besser ist es, sich vom RD-Relais (2 Punkte) 
abzuseilen (Achtung hängende Wanne, bei großer Strömung ist es besser, wenn sich der Erste anseilt, um das 
Relais zu erreichen, damit er nicht weggespült wird).
Der Relais der S-Rutsche , "T3+6/hv", "T5,T8/c", ist schwieriger zu finden. Einen Meter vor der ersten Rutsche 
klettern Sie über den RD-Sprung (es ist rutschig!... kurze Leiter mehr oder weniger obligatorisch), um zwei Punkte 
zu finden, manchmal unter der Vegetation, zwei Meter weiter (heftige Wasserbewegungen und zweiter Teil, der im 
aktiven Zustand vermieden werden sollte/ Knöchelbise...). Der nächste Vorsprung bietet einen kleinen Wasserfall 
(1 m, der bei starkem Wasserfluss stark erinnert) und führt in ein hängendes Becken. Der nächste Wasserfall ist 
ein RD-Wasserfall, der hinter einer Gruppe von Bäumen deeskaliert.

Danach erreicht man endlich die großen Abseilstellen. Eine Rutsche schickt Sie direkt in eine neue hängende 
Mulde (Sicherung möglich / 2 Punkte oberhalb der Rutsche / rutschiger Zugang) in Richtung der ersten MC mit RG-
Kabel + RG-Relais: "C22/hv", "C23/c", Abseilen 22m oder 10m + Sprung 12m.
Hier befindet sich der letzte mögliche Fluchtweg im RG (Fixseil 80m), falls Sie müde, erfroren oder verängstigt 
sind...
Man erreicht dann die zweite MC mit Seil RG auf der Höhe des Überlaufs des großen hängenden Beckens (lassen 
Sie sich bei großer Wassermenge sichern, um einen Sturz aus 60 m Höhe zu vermeiden...).
Der "Kanonenschuss" erfolgt in einem C60. Nicht zu viel Platz und ein wunderbares Foto zu machen.
Die verkabelte MC führt Sie zum RG-Relais von "C21/hv", "C27/c" für eine erste Abseilstelle (leicht pendelnd) von 
27m, um das RG-Relais von "C25/hv", "C32/c" zu erreichen (direkt am Geysir, 10m unter einer Lärche), 
Abseilstelle von 30m. Dann, am Ende dieses fabelhaften Wasserfalls (bei strömendem Regen), nicht bis zum 
Becken absteigen, sondern pendelnd eine erste Mikroterrasse RD erreichen, dann einen Relais (Monopoint) in 
einer kleinen Nische 1,5 m unter dieser ersten Terrasse finden.

Von hier aus seilen wir uns in den Kessel ab (immer noch bei strömendem Regen), um einen RD-Sprung zu 
umgehen und eine 2. RD-Terrasse zu erreichen (bei weniger strömendem Regen). Start der abseilbaren MC 
"MC10m/hv", "MC D technisch/c", (2 Punkte), die abseilbare MC legen (12m), um einen Mikro-Relais RD zu 
erreichen (4 schnelle Glieder/2 Punkte), dann die C18 überqueren, die über Wasser folgt.
Über eine rutschige Kletterpartie erreicht man die dritte verkabelte MC, dann ein RD-Relais für eine Abseilstrecke 
von 17m oder 10m + 7m Sprung. Es folgen die Rutschen "T15/hv", "TC4,TC6/c", trocken nach rechts (2 Punkte + 
1 Punkt + 1 Punkt), oder aquatisch nach links + Sprung, die in ein großes Becken führen, dann ein 3m-Sprung 
(Abseilen möglich) in ein enges Becken, der zu einem RG-Relais führt (+ MC abseilbar).
Die "C20/dc", "C14/hv", "C18/c" kann bei sportlichem Durchfluss aufgrund eines RD-Drossels + Abseilen am 
unteren Ende des Wasserfalls problematisch sein. Am besten ist es, eine Seilrutsche von der Zwischenstation aus 
zu machen. Danach trifft man auf eine Rutsche oder einen Sprung.
Der letzte Wasserfall "C20/dc", "C20/hv", "C22/c" (RD-Relais) hat bei guter Wasserführung ebenfalls eine starke 
Drossage. Steigen Sie RD ab und gehen Sie dann unter dem Wasserfall hindurch, indem Sie auf dem rutschigen 
Felsband zu einer Terrasse gehen und RG in die Gumpe springen. Sie können an dieser Stelle über einen steilen 
Pfad RG aussteigen.

Wenn Sie weiter durch das Chaos gehen, stoßen Sie schließlich auf einen C13 in einer Rinne, RD-Relais (1 Punkt), 
bevor Sie die Brücke am Anfang des Weges erreichen. Dieser letzte Wasserfall hat ein kleines hängendes Becken, 
das bei sehr geringer Wassermenge besonders gefährlich ist (es dreht sich stark nach rechts und ist am Ausgang 
überkrustet (Wasserfall)). Selbst Spezialisten haben sich hier täuschen lassen. Dieser Teil ist daher nicht 
empfehlenswert, zumal er nicht sehr interessant ist.

Engagiert
Relativ engagiert bis zum "Hinkelstein" und danach sehr, sehr engagiert.

Historischer Überblick
Erstbegehung durch Francis Elichabe und Henri Vincens.

Bemerkungen
Muss man es noch einmal erwähnen? Les Oules sind für Teams reserviert, die auf "große Brühe" und 
Seilmanipulationen trainiert sind... sicherlich einer der härtesten Canyons der Metropole. Danke an Henri für diese 
fabelhafte Eröffnung.
Das Wasser ist sehr kalt (06° C im September). Achten Sie auf den Wasserstand (der an der Brücke überprüft 
wird). Planen Sie, die Handläufe und Verankerungen neu auszurüsten, da die heftigen Überschwemmungen und 
das Eis im Winter alles wegreißen.
Achten Sie auf Wasserbewegungen und Gumpen, die "zurückrufen", "drosseln", "drücken" usw.
Diese Wanderung sollte wegen des Wasserstandes nur im Herbst, von September bis November, durchgeführt 
werden (außer in besonderen Sommern wie 2003).
Kurz gesagt, seien Sie mehr als vorsichtig. Auch wenn wir Ihnen viele Ratschläge geben, können diese nicht von 
Ihrer eigenen Wachsamkeit ablenken, da sie relativ sind und von einem Jahr zum anderen falsch sein können.



Rückweg:
Nach der 2. Brücke rechts hinaus zum Auto.
Koordinaten:
Canyon Start  44.7250 6.4452
Parkplatz Zustieg und Ausstieg  44.7334 6.4496
Canyon Ende  44.7336 6.4493

http://www.google.com/maps/place/44.72500000,6.44522000
http://www.google.com/maps/place/44.73340000,6.44960000
http://www.google.com/maps/place/44.73360000,6.44930000


Begehungen:

2025-10-18 | System User | |  |  |  Normal |  Begangen
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Oules de Freissinieres 1 trou et demi (Quelle:
https://www.descente-canyon.com/canyoning/canyon-debit/2266/observations.html)

2025-10-18 | System User | |  |  |  Normal |  Begangen
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Oules de Freissinieres Échelle de trous : entre 1 et
2, debit faible pour les oules. Deuxième toboggan à la sortie du S : ça peut passer mais attention des blocs à
l'arrivée durs à visualiser. Ras sur l'équipement, il est ok même s'il manque quelques points. (Quelle:
https://www.descente-canyon.com/canyoning/canyon-debit/2266/observations.html)

2025-10-12 | System User | |  |  |  Hoch |  Begangen
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Oules de Freissinieres Instalaciones todas correctas
y el medidor estaba entre normal y alto (Quelle: https://www.descente-canyon.com/canyoning/canyon-
debit/2266/observations.html)

2025-10-12 | Jaap |      |   |   |  Normal |  Begangen
2/2,5 Löcher am Boden. Ausrüstung in die Jahre gekommen, aber für den Moment in Ordnung. 4 Stunden Hin- und
Rückfahrt, großer Spaß Tag! (maschinell übersetzt)

2025-10-07 | System User | |  |  |  Hoch |  Begangen
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Oules de Freissinieres (Quelle:
https://www.descente-canyon.com/canyoning/canyon-debit/2266/observations.html)

2025-10-07 | System User | |  |  |  Hoch |  Begangen
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Oules de Freissinieres Toujours incroyable. Pas de
gros mouvements d'eau (Quelle: https://www.descente-canyon.com/canyoning/canyon-
debit/2266/observations.html)

2025-10-05 | System User | |  |  |  Hoch |  Begangen
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Oules de Freissinieres 4 trous à l'échelle ça tourne
pas mal dans les vasquesMouvements d'eaux bien présents Les oules sont en conditions sportives 06 43 62 02 65
(Quelle: https://www.descente-canyon.com/canyoning/canyon-debit/2266/observations.html)

2025-09-30 | System User | |  |  |  Hoch |  Begangen
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Oules de Freissinieres Entre 4 et 5 à l'échelle, j'ai
trouvé le canyon bien plus sportif que la dernière fois dans les mêmes critères d'échelle, la vasque a dû changer
et il y a peut-être plus d'eau pour les mêmes critères. Certaines nages étaient bien animées. On a évité le S et
rien pris dans l'actif qui était dissuadant. L'équipement utile est bon mais quelques points optionnels sont tout
broyés (Quelle: https://www.descente-canyon.com/canyoning/canyon-debit/2266/observations.html)

2025-09-21 | System User | |  |  |  Hoch |  Begangen
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Oules de Freissinieres Avec Charlotte Laurent et
Colin On s'est fait bien secouer dans les toboggans trop bon (Quelle: https://www.descente-
canyon.com/canyoning/canyon-debit/2266/observations.html)

2025-09-20 | System User | |  |  |  Normal |  Begangen
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Oules de Freissinieres Pas du tout en gros débit
aujourd'hui. Effectivement ça pousse, mais c'est quand même les oules... Pour une première fois, waouh quel
canyon (Quelle: https://www.descente-canyon.com/canyoning/canyon-debit/2266/observations.html)

2025-09-20 | System User | |  |  |  Normal |  Begangen
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Oules de Freissinieres Débit correct 2eme trou à
l'échelle au départ Moins 1/3 vasque au départ. Équipement RASJournée parfaite (Quelle: https://www.descente-
canyon.com/canyoning/canyon-debit/2266/observations.html)

2025-09-20 | System User | |  |  |  Crazy |  Begangen
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Oules de Freissinieres GD++ amarrages RAS
(Quelle: https://www.descente-canyon.com/canyoning/canyon-debit/2266/observations.html)

2025-09-15 | System User | |  |  |  Hoch |  Begangen
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Oules de Freissinieres Équipe de 3. 3h dans le
canyon débit : GD, 4-5 trous, plus d’1/3 de la vasque sous la passerelle émulsionnée La partie amont du canyon
passe, mais compétences en eau vive nécessaires.2 premiers tobs OK, on se fait bien bouger dans les vasques. Le
1er équipier doit bien nager pour sortir des mouvements. Prévoir une corde guide pour la gestion des kits. Pour le
passage du « T18 » (accès MC RG), nous avons enjambé le geyser sans faire d’ancre depuis la niche RD.Partie en
aval du MenhirS6 OK, C10 on a préféré mettre la corde plutôt que sauter vu le débit sur le seuil. Tob en S OK. S7
RD bien amortir.Depuis le MélèzeAccès MC RG rappel du mélèze : attention vasque suspendue. S12 classique
depuis le mélèze. Départ en laisse dans l’eau pour aller chercher la MC d’accès à la C21. Coup de canon
(mythique avec ce débit), puis accès au relais de départ de la MC technique grâce à un bout de corde en fixe
(bienvenue car le terrain est sur-glissant). Nouveau relais départ MC technique sur 2 lunules (merci le M !).Plus
loin, au niveau de la superbe vasque suspendue RG (après C18 et C17), nous avons préféré descendre sur corde
RD monopoint (la vasque suivante s’est engravée). C14 RG avec dév possible. C20 finale : gestion frottement +
rappeler la corde depuis une vire sous la cascade. Aspect général de la course : beaucoup d’eau dans les
cascades, les vasques sont émulsionnées, bonne lecture des mouvements d’eau obligatoire. L’enjeu se situe
surtout sur la gestion des kits. (Quelle: https://www.descente-canyon.com/canyoning/canyon-
debit/2266/observations.html)

2025-09-14 | David Mason |      |     |     |  Hoch |  Nicht begangen
Die Löcher variierten zwischen 3 und 5. Zu Fuß nach oben, am Anfang eingegeben, aber die ersten zwei Tropfen
waren alle belüftetes Wasser mit unbekannten aquatischen Verhalten. Herausgeklettert. (maschinell übersetzt)

2025-09-01 | Christian Balla | |  |  |  Crazy |  Nicht begangen
Aktuell Hochwasser in Chichin und Oules

2025-08-31 | System User | |  |  |  Crazy |  Nicht begangen
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Oules de Freissinieres Probablement légèrement au
dessus de la limite de la practicabilité, plus du tiers connu et l'eau atteint la rangée de 5 trous. (Quelle:
https://www.descente-canyon.com/canyoning/canyon-debit/2266/observations.html)

2025-08-29 | System User | |  |  |  Crazy |  Nicht begangen
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Oules de Freissinieres L’écume prenait quasiment
toute la vasque après les pluies de jeudi (cf. Photo) (Quelle: https://www.descente-canyon.com/canyoning/canyon-
debit/2266/observations.html)

2025-08-26 | System User | |  |  |  Normal |  Begangen
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Oules de Freissinieres Dans la partie supérieure,
nous nous sommes beaucoup amusés sur divers toboggans et sauts, mais il y a tout de même quelques passages
critiques où le courant pousse vers des creux profonds. Mais d'un point de vue purement technique, le canyon est
nettement plus facile qu'il y a quelques années avec ce niveau d'eau. Après le geyser, il était possible de
descendre en rappel dans l'eau, il n'était pas nécessaire d'installer la main courante. (Quelle:
https://www.descente-canyon.com/canyoning/canyon-debit/2266/observations.html)

2025-08-26 | System User | |  |  |  Normal |  Begangen
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Oules de Freissinieres DC - fais en 3h10 voiture
voitureenchaîné après Chichin, les conditions actuelles de ces canyons ne correspondent pas aux conditions
normalesQuelques petites modifications sur certains obstacles mais aucun sur les obstacles majeurs, la façon de
passer certains peuvent être envisageable dans l actif alors qu en général on y va pas (dans la 2eme partie)
(Quelle: https://www.descente-canyon.com/canyoning/canyon-debit/2266/observations.html)

2025-08-26 | Christian Balla |      |     |     |  Normal |  Begangen
Noch nie bei so wenig Wasser im Oules gewesen. Skala von der Brücke: Knapp unterhalb des ersten Bohrloch. Es
ist eine gut beherschbare Wassermenge, nur an wenigen Stellen kann der Wasserdruck gefährlich werden. Der
Geysier war schon fast winzig, aber immer noch beeindruckend. An den meisten Wasserfällen war es heute
unkritisch in den Hauptstrahl zu geraten und auch die Strömung Pools ist für diesen Canyon sehr gering - Achtung,
für ungebüte, die diesen Canyon nicht kennen aber immernoch potenziel gefährlich! Der Canyon ist top
ausgerüstet. Insbesondere bei sonnigen Wetter wie immer absolut lohnenswert. Aktuell sehr viel Betrieb im Oules
- auf eine andere Gruppe stößt man diese Tage, solange das Wetter stabil ist, mit hoher Sicherheit.

2025-08-25 | System User | |  |  |  Normal |  Begangen
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Oules de Freissinieres Dc- pour freissinieres, GD
critère dc, ras, toujours aussi beau mais il manque de l'eau par rapport à d'habitude, c'est triste que ça passe
avec si peu d'eau en août. Cela reste les oules. Pour la mc sous le geyser, c'est plus simple de la tresser dans les
points pour le rappel de corde (qui frotte beaucoup). (Quelle: https://www.descente-
canyon.com/canyoning/canyon-debit/2266/observations.html)

2025-08-24 | System User | |  |  |  Normal |  Begangen
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Oules de Freissinieres (Quelle:
https://www.descente-canyon.com/canyoning/canyon-debit/2266/observations.html)

2025-08-24 | System User | |  |  |  Normal |  Begangen
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Oules de Freissinieres Très beau canyon, à l'ombre
jusqu'à midi le soleil et plus que bienvenu pour supporter la température de l'eau. (Quelle: https://www.descente-
canyon.com/canyoning/canyon-debit/2266/observations.html)

2025-08-24 | System User | |  |  |  Normal |  Begangen
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Oules de Freissinieres Je note 1 etoile car l eau etait
froide et le soleil arrive trop tard. Sinon les tobs du debut sont ok. De beaux sauts, de belles verticales. Un regal
(Quelle: https://www.descente-canyon.com/canyoning/canyon-debit/2266/observations.html)

2025-08-23 | System User | |  |  |  Normal |  Begangen
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Oules de Freissinieres (Quelle:
https://www.descente-canyon.com/canyoning/canyon-debit/2266/observations.html)

2025-08-17 | System User | |  |  |  Normal |  Begangen
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Oules de Freissinieres (Quelle:
https://www.descente-canyon.com/canyoning/canyon-debit/2266/observations.html)

2025-08-16 | System User | |  |  |  Normal |  Nicht begangen
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Oules de Freissinieres Je rejoins Christophe B pour
sa remarque, je tiens à souligner que cette course n'est pas du tout la même en petit et gros débit !Changement
radical et extrême s'il y a gros voir très gros débits la descente n'a plus rien n'avoir et peut être dangereuse si
manque de maîtrise en technique de corde ainsi qu'en eaux vives... (Quelle: https://www.descente-
canyon.com/canyoning/canyon-debit/2266/observations.html)

2025-08-16 | System User | |  |  |  Normal |  Nicht begangen
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Oules de Freissinieres À la lecture du long post de
Pavese, je me permets d’apporter les remarques suivantes.Ayant guidé dans ce canyon durant une quinzaine
d’années, j’ai été amené à le ré-équiper et à compléter sa fiche technique.Les descriptions qui sont indiquées
dans cette fiche technique concernent les conditions qui étaient relativement fréquentes dans les années
passées. Voir les posts de août 2013 et août 2014 (entre autres). Il est évident qu’avec le changement climatique,
la raréfaction de la neige en altitude et le peu de précipitations de ces dernières années, ce canyon devient
évidemment une petite promenade sympathique.Ce n'était absolument pas toujours le cas lors les années
passées. Voir la vidéo « montage oules fressinieres 31 août 2014 Niveau 6 » sur YouTube, pour vous faire une
petite idée des conditions que l’on pouvait rencontrer à cette époque.Rien ne dit que ces conditions ne
reviendront pas dans les années à venir, car la métrologie peut être très capricieuse.Rassurer excessivement les
pratiquants de ce canyon pourrait amener à des accidents. J’ai le souvenir de deux italiens venus pratiquer ce
canyon en « touristes » et que nous avions dû prendre en charge avec mon ami, Philippe Bossa, guide d’Embrun
et spécialiste des Oules.Les conseils qui sont donnés dans la fiche technique concernent donc la pratique de ce
canyon en grosses, voire très grosses conditions et ne sont pas à prendre à la légère. Entre autre, dans la vasque
en bas du Geyser, par gros débit, en plus de l’eau, il tombe régulièrement des cailloux plus ou moins gros qui
« bombardent sévère » d’où la nécessité de se faufiler au long de la vire et non de descendre tranquillement dans
la vasque!…Vous permettre ce genre de remarques alors que vous n’avez pratiqué les Oules qu’une seule fois me
paraît quelque peu abusif!… (Quelle: https://www.descente-canyon.com/canyoning/canyon-
debit/2266/observations.html)

2025-08-16 | System User | |  |  |  Normal |  Begangen
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Oules de Freissinieres Conditions assez faciles, top
pour une première ! Mouvements d'eau à lire et anticiper quand même... (Quelle: https://www.descente-
canyon.com/canyoning/canyon-debit/2266/observations.html)

2025-08-16 | System User | |  |  |  Normal |  Begangen
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Oules de Freissinieres Conditions idéales pour
découvrir enfin les Oules !Cela faisait des années que nous attendions ce moment et le verdict est sans appel : la
descente est tout simplement majeure. Ludique à souhait avec ses nombreux sauts et toboggans, technique juste
ce qu’il faut avec de belles verticales, des mains courantes variées et des mouvements d’eau intéressants à lire.
Bref, tout ce qu’on peut espérer d’un canyon complet.⚠️ En revanche, un point mérite d’être souligné : la
description de DC est pour le moins… excessive. La lecture de la partie « Descente » laisse croire à un
enchaînement dramatique, presque insurmontable, alors qu’il s’agit au final d’un canyon coté V5A6IV comme
d’autres. À chacun d’évaluer honnêtement son niveau technique en fonction de cette cotation, mais inutile
d’aborder cette descente avec une pression démesurée si les conditions sont adaptées (débit, météo) et que vous
maîtrisez les bases :Gestion des cordes (débrayable, mains courantes rappelables, rappels guidés)Repérage des
sauts et toboggansLecture et évitement des mouvements d’eau.Quelques points pratiques :Pour le débit, la
description est claire et correspond bien au terrain.Pour les sauts, la règle reste la même : sonder
systématiquement.Sur notre passage, la première partie n’a posé aucun problème. Nous avons choisi d’éviter le
T20, dont le jet écumant frappait la rive opposée, en installant un rappel guidé depuis un point en RG. Il suffit pour
cela d'enjambé l'actif juste avant la vasque. Pas besoin d'aller d'en la vasque.Concernant la mention « les choses
sérieuses se poursuivent » : rien d’inquiétant si votre niveau correspond à la cotation et que les conditions sont
bonnes. C’est simplement une section plus verticale.Pour le passage du Geyser, inutile de s’engager sur la vire
décrite dans la description : mieux vaut descendre directement dans la vasque (qui cache des gros bloc et où l’on
a pied niveau genoux max et sans mouvement d’eau), puis remonter tranquillement sur l’éperon en rive droite
pour rejoindre le relais de la main courante.Nous avons choisi de sortir après la C20, sans aller jusqu’à la dernière
C13.Bilan : un canyon extrêmement plaisant, riche et complet, qui mérite clairement le détour. Si les conditions le
permettent, privilégiez une descente l’après-midi pour profiter du soleil. Restez toutefois attentifs : malgré la
marche d’approche courte, il s’agit bien d’un canyon de montagne où la météo peut basculer rapidement. Tout
dépendra de votre marge vis a vis des orages... malgré une météo parfaite nous avons décidé de partir tôt le
matin et nous avons était seul la quasi totalité du canyon. De nombreux groupes sont arrivés par la suite ce qui
peut provoquer des bouchons dans les grandes verticales. (Quelle: https://www.descente-
canyon.com/canyoning/canyon-debit/2266/observations.html)

2025-08-16 | System User | |  |  |  Normal |  Begangen
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Oules de Freissinieres (Quelle:
https://www.descente-canyon.com/canyoning/canyon-debit/2266/observations.html)

2025-08-15 | System User | |  |  |  Normal |  Begangen
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Oules de Freissinieres 30 min d'approche1h45 de
descente à 2 Débit: 1 trou voir moins (un peu triste) (Quelle: https://www.descente-
canyon.com/canyoning/canyon-debit/2266/observations.html)

2025-08-10 | System User | |  |  |  Normal |  Begangen
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Oules de Freissinieres 5h à 6 personnes (Quelle:
https://www.descente-canyon.com/canyoning/canyon-debit/2266/observations.html)

2025-08-10 | System User | |  |  |  Normal |  Begangen
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Oules de Freissinieres (Quelle:
https://www.descente-canyon.com/canyoning/canyon-debit/2266/observations.html)

2025-08-10 | System User | |  |  |  Normal |  Begangen
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Oules de Freissinieres 4h avec des clients.1/2 trous
(Quelle: https://www.descente-canyon.com/canyoning/canyon-debit/2266/observations.html)

2025-08-09 | System User | |  |  |  Normal |  Begangen
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Oules de Freissinieres 1 trou. MagnifiqueBonne
conditions (Quelle: https://www.descente-canyon.com/canyoning/canyon-debit/2266/observations.html)

2025-08-07 | System User | |  |  |  Normal |  Begangen
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Oules de Freissinieres RAS niveau équipement, les
oules sont en condition idéale pour une première découverte de cette magnifique course mais reste tout de même
très technique à ne pas prendre à la légère.Les toboggans et sauts habituels passent mais bien sonder quand
même! On a vu l'hélicoptère du PGHM secourir une personne un peu plus bas que nous! Fait en intégrale à 5 dont
ma petite Léa de 10 ans (Quelle: https://www.descente-canyon.com/canyoning/canyon-
debit/2266/observations.html)

2025-08-03 | System User | |  |  |  Normal |  Begangen
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Oules de Freissinieres Equipement RASÉchelle sous
les 2 trous en sortant à 14h35min d'approche et 2h40 de descente à 3 (Quelle: https://www.descente-
canyon.com/canyoning/canyon-debit/2266/observations.html)

2025-08-03 | System User | |  |  |  Normal |  Begangen
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Oules de Freissinieres Super parcours, beaucoup de
sauts et toboggans ok1/2 trous (Quelle: https://www.descente-canyon.com/canyoning/canyon-
debit/2266/observations.html)

2025-08-02 | System User | |  |  |  Normal |  Begangen
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Oules de Freissinieres Dc (Quelle:
https://www.descente-canyon.com/canyoning/canyon-debit/2266/observations.html)

2025-08-02 | System User | |  |  |  Normal |  Begangen
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Oules de Freissinieres Enchaîné après Chichin,
superbe, niveau d'eau à 2-3 trous... (Quelle: https://www.descente-canyon.com/canyoning/canyon-
debit/2266/observations.html)

2025-07-29 | System User | |  |  |  Hoch |  Begangen
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Oules de Freissinieres (Quelle:
https://www.descente-canyon.com/canyoning/canyon-debit/2266/observations.html)

2025-07-27 | System User | |  |  |  Normal |  Nicht begangen
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Oules de Freissinieres 2/3 trous (Quelle:
https://www.descente-canyon.com/canyoning/canyon-debit/2266/observations.html)

2025-07-20 | System User | |  |  |  Hoch |  Begangen
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Oules de Freissinieres saut qui passe pas juste
avant 1er tob. (Vasque suspendue)Ensuite saut qui passe pas après le rappel depuis l’arbre rd. Condi gd (4 trous
le matin et plutôt 3/4 au retour)Équipement qui mérite quelques points en plus, certaines cordes (celle de l’accès
à la dernière cascade est pourrie)3h à 2 avec Jean culquis (Quelle: https://www.descente-
canyon.com/canyoning/canyon-debit/2266/observations.html)

2025-03-08 | System User | |  |  |  Normal |  Begangen
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Oules de Freissinieres (Quelle:
https://www.descente-canyon.com/canyoning/canyon-debit/2266/observations.html)

2024-09-20 | System User | |  |  |  Normal |  Begangen
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Oules de Freissinieres Un grand merci pour le
rééquipement, canyon incroyable, les deux parties sont ok et les conditions étaient parfaites (Quelle:
https://www.descente-canyon.com/canyoning/canyon-debit/2266/observations.html)

2024-09-15 | System User | |  |  |  Normal |  Begangen
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Oules de Freissinieres Tout saute dans la partie sup
(excepté saut avec mélèze RD avec corde jaune autour). Gros chantier pour se souvenir où était le départ de la
MC sous le Geyser. Merci aux DE (le déboucheur de siphon Destop05 en particulier et Marine !) du coin pour
toutes les précieuses infos et le rééquipement absolument parfait ! Encore une journée où on se couchera moins
con.Partagée avec Ricardcoca l’ami de longue date (Quelle: https://www.descente-canyon.com/canyoning/canyon-
debit/2266/observations.html)

2024-09-07 | System User | |  |  |  Hoch |  Nicht begangen
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Oules de Freissinieres (Quelle:
https://www.descente-canyon.com/canyoning/canyon-debit/2266/observations.html)

2024-09-01 | System User | |  |  |  Normal |  Begangen
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Oules de Freissinieres Avec Martin (Quelle:
https://www.descente-canyon.com/canyoning/canyon-debit/2266/observations.html)

2024-08-31 | System User | |  |  |  Hoch |  Begangen
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Oules de Freissinieres (Quelle:
https://www.descente-canyon.com/canyoning/canyon-debit/2266/observations.html)

2024-08-19 | System User | |  |  |  Crazy |  Nicht begangen
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Oules de Freissinieres Info remontée du terrain :
"Les Oules de Freissinières ont subi des crues qui ont changé la morphologie du canyon : vasques engravées,
amarrages tordus voire arrachés sur plusieurs têtes de cascades (plus aucun relais au geyser, mc endommagée),
suspicion de glissement de terrain en rive droite... [...] Et en attente de plus d'infos, et des réparations, il serait
sage de ne pas prévoir de descendre les Oules [...]" (Quelle: https://www.descente-
canyon.com/canyoning/canyon-debit/2266/observations.html)

2024-08-18 | System User | |  |  |  Crazy |  Begangen
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Oules de Freissinieres Partie amont jusqu’au
mélèze réservée aux équipes connaissant parfaitement le canyon , les techniques de cordes et les techniques
propres à l’eau vive.L’équipement dans la partie après le mélèze est rudimentaire suite aux crues rendant la
descente de cette section extrêmement difficile jusqu’à rééquipement.Attention il y avait 4 trous mais cela
correspond à peu près à 6 trous avant les crues! (Quelle: https://www.descente-canyon.com/canyoning/canyon-
debit/2266/observations.html)

2024-08-16 | System User | |  |  |  Crazy |  Nicht begangen
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Oules de Freissinieres Il reste un peu de neige au
dessus.... (Quelle: https://www.descente-canyon.com/canyoning/canyon-debit/2266/observations.html)

2023-09-10 | Andrea Serra |      |  |     |  Hoch |  Begangen
Ich habe den Wasserstand hoch angesetzt, aber ich würde gerne wissen, wann der Wasserstand niedrig ist:)
Wassermonster und ikonischer Wasserfall, das war ein Muss, einer der Gründe, warum ich zum Canyoning
gekommen bin! (maschinell übersetzt)

2023-03-09 | System User |     |  |  | |
Info: Teile der Canyonbeschreibung wurden automatisiert übernommen. Konkret die Felder Weblinks, Koordinaten,
Rating, Länge des Canyon, Einfachseil Mindestens von https://www.descente-canyon.com/canyoning/canyon/2266

2023-03-09 | System User | |  |  | |
Daten importiert von https://canyon.carto.net/cwiki/bin/view/Canyons/OulesdeFreissinieresCanyon.html

2022-10-06 | Christian Balla |      |    |     |  Crazy |  Begangen
Wassermenge =========== Sehr hoher Durchfluss. Wir vermieden Wasser so weit wie möglich. Temperatur
=========== Wasser: Sehr kalt. Handschuhe sind Pflicht. Luft: Kühl. Während der Wartezeiten begann sich
ein Kältegefühl einzustellen. Aber: .... Weniger kalt als erwartet, aber Handschuhe sind trotzdem notwendig. Luft
auf dem Parkplatz um 10 Uhr 3 Grad, um 17 Uhr 11 Grad. Tour =========== Mit einer Gruppe von sechs
Personen haben wir fünf Stunden gebraucht. Manche Passagen sind bei dieser Wassermenge schwierig und in
manchen Becken gibt es überraschend starke Strömungen. Bei derartigen Bedingungen sollte mindestens ein
Teammitglied mit der Schlucht bestens vertraut sein.

2018-09-27 | Christian Balla |      |    |     |  Normal |  Begangen
Ein tolles Abenteuer für Canyonisten mit viel Erfahrung. Fotos und GPS Tracks: https://www.christian-
balla.de/Oules Video zur Tour: https://www.youtube.com/watch?v=N_uOH-AYdks

2016-09-23 | Christian Balla |      |    |     |  Normal |  Begangen
Sehr schön. Sehr spektakulär. Ein durchweg sensationeller Canyon. Fotos und GPS Tracks: https://www.christian-
balla.de/Oules Video zur Tour: https://www.youtube.com/watch?v=yPO0GmqAkLs


