
Rots de Balme
Rots de Balme,Canyon des Rots ou de Balme,Canyon des Rots,Canyon de Balme

Info: Die Qualität dieser Beschreibung wurde noch nicht oder schlecht bewertet.
Solltest du den Canyon kennen, sei bitte so nett und prüfe ob die Beschreibung passt und erstelle unter
Begehungen -> +Neue Begehung eine Qualitätsbewertung. Sollten Fehler aufgefallen sein, informiere uns bitte
oder trete der Community bei, dann kannst du die Beschreibung direkt selbst korrigieren.
Angelegt: 2023-03-09 20:55:44 Update: 2024-01-02 18:18:14 Druck: 2025-07-07 10:07:46
Land: France   Region: Auvergne-Rhône-Alpes   Subregion: Haute-Savoie   Ort: Magland
Schwierigkeit:  Nicht so schwierig Grad:  v3 a3 II Gesamtzeit:  3h10
Zustiegszeit: 5min Begehungszeit: 3h Rückwegszeit: 5min
Einstiegshöhe: 700m Ausstiegshöhe: 620m Höhendifferenz: 80m
Canyonstrecke:  1000m Höchste Abseilstelle: 25m Anzahl Abseiler: 6
Transport: Auto möglich Gestein: limestone Einzugsgebiet: km²
Saison: Ausrichtung: Süd Beste Zeit:

Bewertung:  3.1 (3) Beschreibung:  0 () Verankerung:  0 ()
Besonderheiten:
§ Reglementiert, Spaßbach,
Ausrüstung:
Seile: 2x 30m
Charakteristik:
Offener Abseil- und Rutsch - Canyon, auch für Anfänger geeignet.
Hydrologie:

Anfahrt:
Von Genf auf der A 40 in Richtung Sallanches, Chamonix. Auf der Ausfahrt 19 (" ... Flaine") ab und dann auf der N 
205 re. und etwa nach 2 km li. ab auf die D 6 nach Flaine. Ein Fahrzeug bei der Brücke stehenlassen.
Mit dem anderen fährt man in Serpentinen weiter aufwärts. In der dritten rechtsdrehenden Haarnadelkurve geht 
li. ein Sträßchen ab. Hier stellen wir das zweite Fahrzeug ab (ca 2 km nach dem unteren Parkplatz).
Zustieg:
Genau an der Abzweigung (Wegweiser) beginnt ein Pfad, der uns zum Bach führt
Tour:
Attraktiver, abwechslungsreicher Canyon - stark frequentiert, wird auch kommerziell begangen. Saisonale Verbote 
bei geringer Wasserführung (vgl.: http://www.descente-canyon.com/canyoning.php/208-2145-canyons.html  )

Im oberen Abschnitt mehrere Abseilstellen, im unteren Abschnitt Spaßbach
Rückweg:
Nach dem zweiten Abschnitt (ohne echten Abseiler) li. hinaus und zur Brücke.
Koordinaten:
Canyon Start  46.0482 6.6147
Canyon Ende  46.0428 6.6119
Parkplatz Ausstieg  46.0392 6.6134
Wegpunkt  46.0445 6.6109
Parkplatz Zustieg  46.0483 6.6165

http://www.google.com/maps/place/46.04820000,6.61465000
http://www.google.com/maps/place/46.04280000,6.61190000
http://www.google.com/maps/place/46.03920000,6.61336000
http://www.google.com/maps/place/46.04450000,6.61089000
http://www.google.com/maps/place/46.04829000,6.61654000


Begehungen:

2025-07-05 | System User | |  |  |  Normal |  Begangen
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Rots de Balme Départ vers 9h30 entre les groupes,
2h de descente à 3 en y allant tranquille. DC- , il y a toujours de l’eau dans ce canyon mais il faut amortir les
sauts. (Quelle: https://www.descente-canyon.com/canyoning/canyon-debit/2145/observations.html)

2025-07-05 | System User | |  |  |  Normal |  Begangen
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Rots de Balme RAS (Quelle: https://www.descente-
canyon.com/canyoning/canyon-debit/2145/observations.html)

2025-07-04 | System User | |  |  |  Normal |  Begangen
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Rots de Balme Début à 12h, personne dans le
canyon, efficace sur les manips de cordes , on l'a descendu à 2 en une heure environ.. Chouette canyon si on
passe par là (Quelle: https://www.descente-canyon.com/canyoning/canyon-debit/2145/observations.html)

2025-06-27 | System User | |  |  |  Normal |  Begangen
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Rots de Balme Dc en fin de journée. Avec xav, seuls
au monde :-) (Quelle: https://www.descente-canyon.com/canyoning/canyon-debit/2145/observations.html)

2025-06-23 | System User | |  |  |  Normal |  Begangen
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Rots de Balme Tout est ok canyon suréquipé, on a
croisé des groupes dans le canyon mais aucune attente dû a l'équipement RG et RD (Quelle:
https://www.descente-canyon.com/canyoning/canyon-debit/2145/observations.html)

2025-06-21 | System User | |  |  |  Normal |  Begangen
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Rots de Balme RAS (Quelle: https://www.descente-
canyon.com/canyoning/canyon-debit/2145/observations.html)

2025-06-21 | System User | |  |  |  Normal |  Begangen
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Rots de Balme DC. Ras, tout passe. Les bouchons
de l'été ont déjà commençaient dans la partie aqua land ( guide avec groupe) (Quelle: https://www.descente-
canyon.com/canyoning/canyon-debit/2145/observations.html)

2025-06-12 | System User | |  |  |  Hoch |  Begangen
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Rots de Balme Aujourd’hui 12 juin 2025 First
mondiale ! Ouverture des rolles de Balme il y a du potentiel ! Un canyon en devenir… La vidéo de l’ouverture est
disponible sur tiktok !Pour plus d’informations … Maverik canyone expédition adventure ( MCEA) . (Quelle:
https://www.descente-canyon.com/canyoning/canyon-debit/2145/observations.html)

2025-06-09 | System User | |  |  |  Crazy |  Begangen
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Rots de Balme La première partie commence
désormais à la passerelle suite au risque d'effondrement dans la partie sup. Toutes les cascades devaient être
équipées hors crue avec le gros débit de ce lundi de Pentecôte. Certains toboggans de la deuxième partie
pouvaient être descendus avec les précautions d'usage. Très peu de monde pour le coup. (Quelle:
https://www.descente-canyon.com/canyoning/canyon-debit/2145/observations.html)

2025-05-20 | System User | |  |  |  Hoch |  Begangen
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Rots de Balme Déjà bien fréquenté avec des
groupes bruyants (Quelle: https://www.descente-canyon.com/canyoning/canyon-debit/2145/observations.html)

2025-05-18 | System User | |  |  |  Normal |  Begangen
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Rots de Balme La C12 du départ toujours interdite
par arrêté : RD du départ du rappel les blocs menacent de tomber.Sinon RAS, quelques cordes en place à changer
pour la prochaine descente. (Quelle: https://www.descente-canyon.com/canyoning/canyon-
debit/2145/observations.html)

2025-05-15 | System User | |  |  |  Hoch |  Begangen
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Rots de Balme Très glissant par endroits,
clairement un canyon utilisé commerciale avec beaucoup trop d'équipement. Certaines des main courantes et
cordes fixes sont vieilles et doivent être remplacées. Très courte aller et retour, deux superbes descentes en
rappel et quelques toboggans. Les sauts ne seraient pas possibles. (Quelle: https://www.descente-
canyon.com/canyoning/canyon-debit/2145/observations.html)

2025-04-19 | System User | |  |  |  Hoch |  Begangen
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Rots de Balme Neige tombé le jeudi, encore de la
neige en altitude, gros débit en 1er parti (1ère cascade toujours interdite) c20 en tyrolienne pour éviter au groupe
le mouvement d'eau. / 2eme parti très gros débit "début faisable..." Avec corde obligatoire ça rappelle et ça te
coule dans la vasque juste avant le beau toboggan bien ludique. (Ou faire plus d'1m70 pour avoir pied x)
Equipements ok (Quelle: https://www.descente-canyon.com/canyoning/canyon-debit/2145/observations.html)

2024-10-26 | System User | |  |  |  Normal |  Begangen
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Rots de Balme Top condi, Aqualand DC++ mais
tout passait. 1ère cascade partie haute toujours interdite (Quelle: https://www.descente-
canyon.com/canyoning/canyon-debit/2145/observations.html)

2024-10-05 | System User | |  |  |  Hoch |  Begangen
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Rots de Balme Descente du canyon avec une
entreprise d'accro spécialisée en risques naturels, pour checker la première cascade (accès toujours interdit).Le
risque est bien confirmé, affaire à suivre. Perdu un APN Olympus rouge dans le rappel juste après la passerelle si
jamais, merci (Quelle: https://www.descente-canyon.com/canyoning/canyon-debit/2145/observations.html)

2024-09-01 | System User | |  |  |  Normal |  Begangen
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Rots de Balme Toujours aussi miteux mis à part 1
ou 2 trucs cool. Idéal pour promener le matos Descente effectuée avec Roccosiffreeski et Bigz (Quelle:
https://www.descente-canyon.com/canyoning/canyon-debit/2145/observations.html)

2024-08-27 | System User | |  |  |  Normal |  Begangen
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Rots de Balme (Quelle: https://www.descente-
canyon.com/canyoning/canyon-debit/2145/observations.html)

2024-08-25 | System User | |  |  |  Normal |  Begangen
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Rots de Balme (Quelle: https://www.descente-
canyon.com/canyoning/canyon-debit/2145/observations.html)

2024-08-24 | System User | |  |  |  Normal |  Begangen
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Rots de Balme Pas mal de groupes, mais nickel à
faire entre 12h et 14h. Équipement en très bon état + mains courantes des pros laissées en place pour quasi
chaque obstacle.Attention : la corde jaune pour le dernier obstacle (toboggan guidé) est tonchée +++ (Quelle:
https://www.descente-canyon.com/canyoning/canyon-debit/2145/observations.html)

2024-08-23 | System User | |  |  |  Normal |  Begangen
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Rots de Balme Beaucoup de pros dans le canyon
(Quelle: https://www.descente-canyon.com/canyoning/canyon-debit/2145/observations.html)

2024-08-22 | System User | |  |  |  Normal |  Begangen
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Rots de Balme (Quelle: https://www.descente-
canyon.com/canyoning/canyon-debit/2145/observations.html)

2024-08-13 | System User | |  |  |  Normal |  Begangen
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Rots de Balme Beaucoup de DE. Début bof,
l'enchainement de mini tobs à la fin est rigolo (Quelle: https://www.descente-canyon.com/canyoning/canyon-
debit/2145/observations.html)

2024-08-11 | System User | |  |  |  Normal |  Begangen
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Rots de Balme Fait entre midi et 14h pour être
relativement tranquille (Quelle: https://www.descente-canyon.com/canyoning/canyon-
debit/2145/observations.html)

2024-08-10 | System User | |  |  |  Normal |  Begangen
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Rots de Balme Canon très ludique et sympathique.
On a fait la descente sans sortir du canyon. Ça fait un peu de marche aquatique mais c'était très sympa (Quelle:
https://www.descente-canyon.com/canyoning/canyon-debit/2145/observations.html)

2024-08-06 | System User | |  |  |  Normal |  Begangen
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Rots de Balme (Quelle: https://www.descente-
canyon.com/canyoning/canyon-debit/2145/observations.html)

2024-08-02 | System User | |  |  |  Normal |  Begangen
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Rots de Balme La partie du bas est toujours aussi
ludique :-) (Quelle: https://www.descente-canyon.com/canyoning/canyon-debit/2145/observations.html)

2024-07-29 | System User | |  |  |  Normal |  Begangen
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Rots de Balme (Quelle: https://www.descente-
canyon.com/canyoning/canyon-debit/2145/observations.html)

2024-07-24 | System User | |  |  |  Normal |  Begangen
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Rots de Balme DC, beaucoup de pro en journée.
(Quelle: https://www.descente-canyon.com/canyoning/canyon-debit/2145/observations.html)

2024-07-20 | System User | |  |  |  Normal |  Begangen
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Rots de Balme Partie sup très sympas avec de jolis
rappels, partie inf tres ludique avec des tobs tous les mètres. J'y ai d'ailleurs perdu l'intégralité de mon matériel
d'équipements (dégaines x2, primaires x2, huit et mouskif X2 et basic) Si vous voulez faire un heureux, vous
pouvez me contacter ???????? 0695417113 (Quelle: https://www.descente-canyon.com/canyoning/canyon-
debit/2145/observations.html)

2024-07-20 | System User | |  |  |  Normal |  Begangen
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Rots de Balme Très bon canyon d'initiation, très
fréquenté (Quelle: https://www.descente-canyon.com/canyoning/canyon-debit/2145/observations.html)

2024-07-20 | System User | |  |  |  Normal |  Begangen
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Rots de Balme Première partie au dessus de la
passerelle interdite par arrêté préfectoral Beaucoup de monde mais toujours aussi beau (Quelle:
https://www.descente-canyon.com/canyoning/canyon-debit/2145/observations.html)

2024-07-19 | System User | |  |  |  Normal |  Begangen
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Rots de Balme On sait fait braquer deux caisses
attention ! Clés trouvés ils ont pris les clés de l'amie dans la caisse en haut pour voler dans la sienne au parking
intermédiaire. Autre caisse aillon éclaté cet après midi aussi. (Cluses pas loin...)Débit très sympa sinon ! Seul les
deux dernières vasques dangereuses 1ere cascade toujours interdite (Quelle: https://www.descente-
canyon.com/canyoning/canyon-debit/2145/observations.html)

2024-07-16 | System User | |  |  |  Crazy |  Nicht begangen
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Rots de Balme L'entrée du canyon est déconseillée
par le C12. Un gros amas rocher en RD, surplombant la vasque, semble bien menaçant. L'entrée par la passerelle
est recommandée jusqu'à une étude plus poussée. (Quelle: https://www.descente-canyon.com/canyoning/canyon-
debit/2145/observations.html)

2024-07-13 | System User | |  |  |  Normal |  Begangen
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Rots de Balme (Quelle: https://www.descente-
canyon.com/canyoning/canyon-debit/2145/observations.html)

2024-07-05 | System User | |  |  |  Normal |  Begangen
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Rots de Balme Le parking indiqué n'est pas le bon.
Il faut se garer au point remarquable à l'intérieur du canyon : Début de la zone des "toboggans"Et on peut monter
à pied jusqu'à l'épingle de la station d'épuration pour faire une jolie C12Il serait bon de supprimer le panneau
d'indication du canyon du parking amont qui n'a aucun sens puisqu'on peut quand même marcher 15mn pour
aller faire ce canyon ! (Quelle: https://www.descente-canyon.com/canyoning/canyon-
debit/2145/observations.html)

2024-06-29 | System User | |  |  |  Normal |  Begangen
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Rots de Balme (Quelle: https://www.descente-
canyon.com/canyoning/canyon-debit/2145/observations.html)

2024-06-19 | System User | |  |  |  Hoch |  Begangen
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Rots de Balme Quelques mouvements d'eaux mais
rien de bien méchant.Sinon RAS (Quelle: https://www.descente-canyon.com/canyoning/canyon-
debit/2145/observations.html)

2024-06-17 | System User | |  |  |  Hoch |  Begangen
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Rots de Balme GD- (Quelle: https://www.descente-
canyon.com/canyoning/canyon-debit/2145/observations.html)

2024-06-13 | System User | |  |  |  Normal |  Begangen
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Rots de Balme (Quelle: https://www.descente-
canyon.com/canyoning/canyon-debit/2145/observations.html)

2024-05-09 | System User | |  |  |  Normal |  Begangen
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Rots de Balme Descente sympa, pas mal d'eau, les
tobogans envoient bien. Attention, pas assez d'eau dans la vasque pour sauter du rocher rive gauche après la
grande cascade. (Quelle: https://www.descente-canyon.com/canyoning/canyon-debit/2145/observations.html)

2024-04-08 | System User | |  |  |  Normal |  Begangen
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Rots de Balme Tout passe bien sauf le dernier
toboggan (celui qui fait un jet d'eau à la fin), les cordes en place méritent d'être changer, si les prochains ont un
bout ;) (Quelle: https://www.descente-canyon.com/canyoning/canyon-debit/2145/observations.html)

2024-04-06 | System User | |  |  |  Hoch |  Begangen
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Rots de Balme GD- avec la fin de la fonte, tout
passe mais il faut être vigilant dans les toboggans et en éviter un. (Quelle: https://www.descente-
canyon.com/canyoning/canyon-debit/2145/observations.html)

2024-04-05 | System User | |  |  |  Hoch |  Begangen
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Rots de Balme (Quelle: https://www.descente-
canyon.com/canyoning/canyon-debit/2145/observations.html)

2024-03-30 | System User | |  |  |  Hoch |  Begangen
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Rots de Balme T°air 20degré , de l'eau 10degré,
partie haute ca passe sans problème, ça glisse un petit peu, tunnel ok, partie basse ça passe pas encore (Quelle:
https://www.descente-canyon.com/canyoning/canyon-debit/2145/observations.html)

2024-03-29 | System User | |  |  |  Hoch |  Begangen
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Rots de Balme (Quelle: https://www.descente-
canyon.com/canyoning/canyon-debit/2145/observations.html)

2024-03-22 | System User | |  |  |  Hoch |  Begangen
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Rots de Balme (Quelle: https://www.descente-
canyon.com/canyoning/canyon-debit/2145/observations.html)

2024-03-14 | System User | |  |  |  Normal |  Begangen
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Rots de Balme DcPartie haute: embacle dans la
double vasque +T6 Partie basse: Ras dans la première partie d'aqualand mais en deuxième partie le premier
toboggan est à sec car ça passe par la retenue d'eau et juste après un amas de tronc qui bouche le départ d'un
toboggan (Quelle: https://www.descente-canyon.com/canyoning/canyon-debit/2145/observations.html)

2024-02-21 | System User | |  |  |  Normal |  Begangen
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Rots de Balme DC+ (Quelle: https://www.descente-
canyon.com/canyoning/canyon-debit/2145/observations.html)

2024-02-10 | System User | |  |  |  Hoch |  Begangen
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Rots de Balme Débit de fonte des neiges donc
assez soutenu, très bien sur la partie haute, à faire attention en partie basse.Toujours un plaisir ce canyon.
(Quelle: https://www.descente-canyon.com/canyoning/canyon-debit/2145/observations.html)

2023-12-16 | System User | |  |  |  Crazy |  Nicht begangen
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Rots de Balme (Quelle: https://www.descente-
canyon.com/canyoning/canyon-debit/2145/observations.html)

2023-03-09 | System User |    |  |  | |
Info: Teile der Canyonbeschreibung wurden automatisiert übernommen. Konkret die Felder Weblinks, Koordinaten,
Rating, Länge des Canyon, Einfachseil Mindestens von https://www.descente-canyon.com/canyoning/canyon/2145

2023-03-09 | System User |   |  |  | |
Daten importiert von https://canyon.carto.net/cwiki/bin/view/Canyons/RotsdeBalmeCanyon.html

2022-10-12 | Christian Balla |    |  |  |  Normal |  Begangen
Fels teilweise sehr scharfkantig. Der Canyon ändert im verlauf seinen Charakter sehr stark - video zur Tour:
https://www.youtube.com/watch?v=tOpmzHe4-p8


