
Bénétant
Le Bénétant,Le torrent de Bénétant

Info: Die Qualität dieser Beschreibung wurde noch nicht oder schlecht bewertet.
Solltest du den Canyon kennen, sei bitte so nett und prüfe ob die Beschreibung passt und erstelle unter
Begehungen -> +Neue Begehung eine Qualitätsbewertung. Sollten Fehler aufgefallen sein, informiere uns bitte
oder trete der Community bei, dann kannst du die Beschreibung direkt selbst korrigieren.
Angelegt: 2023-03-09 20:54:34 Update: 2024-01-01 22:49:16 Druck: 2026-06-17 06:06:10
Land: France   Region: Auvergne-Rhône-Alpes   Subregion: Savoie / Savoy   Ort: La Bâthie
Schwierigkeit:  Etwas schwierig Grad:  v4 a4 II Gesamtzeit:  3h5
Zustiegszeit: 35min Begehungszeit: 2h20 Rückwegszeit: 10min
Einstiegshöhe: 580m Ausstiegshöhe: 410m Höhendifferenz: 170m
Canyonstrecke:  600m Höchste Abseilstelle: 25m Anzahl Abseiler: 10
Transport: zu Fuß Gestein: Einzugsgebiet: km²
Saison: Ausrichtung: West Beste Zeit:

Bewertung:  3 (2) Beschreibung:  0 () Verankerung:  0 ()
Besonderheiten:
§ Reglementiert,
Ausrüstung:
Seile: 2x30m
Charakteristik:
Relativ kurzer, aber idR wasserreicher Canyon im Wald mit schönen Abseilern. Wurde früher auch kommerziell 
geführt. Einige Notausstiege möglich. Auch die letzten beiden Abseiler sind - wieder - erlaubt (2017).
Hydrologie:

Anfahrt:
Von Albertville auf der N 90 an der Isère entlang aufwärts. Nach etwa 7,5 km bei Ausfahrt 33 in Richtung La Bâthie 
fahren. Von hier 1 km  weiter auf der D 990 in südlicher Richtung nach Arbine. Auf dem Parkplatz links vor der 
Brücke stellen wir unser Auto ab.
Zustieg:
Wir queren die Straßenbrücke und umrunden die Fabrik auf der Südseite. Dann nehmen wir den Weg auf der 
orograf. linken Seite des Baches Richtung "La Bergerie". Bei einer Ruine biegen wir vom Weg links ab und folgen 
dem Schild "Canyon". Es geht nun aufwärts, teilweise auch steil. Einige Baumhindernisse gilt es zu überwinden. 
Einen ersten Abstieg in das Bachbett lassen wir links liegen, um dann weiter oben der Spur in das Bachbett zu 
folgen
Tour:
Abseiler überwiegend im Strahl, sowie eine 12m-Rutsche.
Rückweg:
Nach dem letzten Abseiler in das nun ausgebaute Bachbett links hinaus, hinauf zum Zustiegsweg und dann 
hinunter zur Brücke und zum Auto.
Koordinaten:
Canyon Start  45.6198 6.4633
Canyon Ende  45.6188 6.4560
Parkplatz Zustieg und Ausstieg  45.6178 6.4514

http://www.google.com/maps/place/45.61980000,6.46330000
http://www.google.com/maps/place/45.61880000,6.45600000
http://www.google.com/maps/place/45.61783000,6.45143000


Begehungen:

2025-09-20 | System User | |  |  |  Hoch |  Begangen
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Bénétant Jolie découverte. Pas mal d'eau, entre DC
et GD. Rien qui pose problème mais certaines cascades tapent fort dans l'actif donc on passe à côté. Équipement
ok. Pas mal d'embacles par endroit. Le toboggan de 12m passe d'en haut. (Quelle: https://www.descente-
canyon.com/canyoning/canyon-debit/2132/observations.html)

2025-08-23 | System User | |  |  |  Normal |  Begangen
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Bénétant Très bon équipement, qui permet si l'on
souhaite d'éviter de descendre dans l'actif sur certaines cascades bien arrosées. Certains toboggans font hésiter
malgré sondage préalable, ça pousse ! (Quelle: https://www.descente-canyon.com/canyoning/canyon-
debit/2132/observations.html)

2025-08-16 | System User | |  |  |  Hoch |  Begangen
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Bénétant Gd -Très belle surprise. Bien équipé.
Belles conditions. Rappels/tob extras. (Quelle: https://www.descente-canyon.com/canyoning/canyon-
debit/2132/observations.html)

2025-08-14 | System User | |  |  |  Normal |  Begangen
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Bénétant DC+ (Quelle: https://www.descente-
canyon.com/canyoning/canyon-debit/2132/observations.html)

2025-08-09 | System User | |  |  |  Hoch |  Begangen
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Bénétant GD-, toutes les cascades ne s'envisagent
pas aisément dans l'actif... (Quelle: https://www.descente-canyon.com/canyoning/canyon-
debit/2132/observations.html)

2025-07-13 | System User | |  |  |  Hoch |  Begangen
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Bénétant (Quelle: https://www.descente-
canyon.com/canyoning/canyon-debit/2132/observations.html)

2024-08-14 | System User | |  |  |  Normal |  Begangen
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Bénétant Amont sans intérêt canyon même si c'est
joli. Ça devient intéressant 1 rappel au dessus du T 12. Il vaut donc mieux par l'accès intermédiaire. Le tob passe
nickel aujourd'hui ainsi que le T15 en RD juste après la prise d'eau. Les 2 C 20 en goulottes sont tops. (Quelle:
https://www.descente-canyon.com/canyoning/canyon-debit/2132/observations.html)

2024-08-10 | System User | |  |  |  Hoch |  Begangen
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Bénétant (Quelle: https://www.descente-
canyon.com/canyoning/canyon-debit/2132/observations.html)

2024-08-04 | System User | |  |  |  Normal |  Begangen
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Bénétant Un beau canyon bien arrosé dans les
rappels, avec un super toboggan (à sonder avant bien sûr !) (Quelle: https://www.descente-
canyon.com/canyoning/canyon-debit/2132/observations.html)

2024-08-03 | System User | |  |  |  Hoch |  Begangen
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Bénétant Canyon superbe avec de belles cascades
bien arrosées (Quelle: https://www.descente-canyon.com/canyoning/canyon-debit/2132/observations.html)

2024-08-02 | System User | |  |  |  Normal |  Begangen
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Bénétant Super canyon, on s'est quelque peux
perdu entre les obstacles, mais génial ! Quelques relais en mauvais état, mais tout passe bien ! Une belle
"aquaticité", mais rien d'alarmant pour un A4.Des bisous (Quelle: https://www.descente-
canyon.com/canyoning/canyon-debit/2132/observations.html)

2024-07-20 | System User | |  |  |  Normal |  Begangen
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Bénétant Descente au top. Nous avons pu
descendre dans l'eau mais ça tapait un peu et il ne fallait pas traîner quand même.Quelques relais un peu viellis
(Quelle: https://www.descente-canyon.com/canyoning/canyon-debit/2132/observations.html)

2024-06-19 | System User | |  |  |  Crazy |  Nicht begangen
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Bénétant (Quelle: https://www.descente-
canyon.com/canyoning/canyon-debit/2132/observations.html)

2023-03-09 | System User |    |  |  | |
Info: Teile der Canyonbeschreibung wurden automatisiert übernommen. Konkret die Felder Weblinks, Koordinaten,
Rating, Länge des Canyon, Einfachseil Mindestens von https://www.descente-canyon.com/canyoning/canyon/2132

2023-03-09 | System User |   |  |  | |
Daten importiert von https://canyon.carto.net/cwiki/bin/view/Canyons/BenetantCanyon.html


