
Cagne amont (I)
Gorges de la Cagne I,Cagne

Info: Die Qualität dieser Beschreibung wurde noch nicht oder schlecht bewertet.
Solltest du den Canyon kennen, sei bitte so nett und prüfe ob die Beschreibung passt und erstelle unter
Begehungen -> +Neue Begehung eine Qualitätsbewertung. Sollten Fehler aufgefallen sein, informiere uns bitte
oder trete der Community bei, dann kannst du die Beschreibung direkt selbst korrigieren.
Angelegt: 2023-03-09 20:53:50 Update: 2023-12-21 16:43:55 Druck: 2026-06-17 05:06:37
Land: France   Region: Provence-Alpes-Côte-d’Azur / Provence-Alpes-Cote d'Azur   Subregion: Alpes-Maritimes  
Ort: Vence
Schwierigkeit:  Etwas schwierig Grad:  v4 a4 III Gesamtzeit:  5h10
Zustiegszeit: 10min Begehungszeit: 4h Rückwegszeit: 1h
Einstiegshöhe: 900m Ausstiegshöhe: 660m Höhendifferenz: 240m
Canyonstrecke:  2200m Höchste Abseilstelle: 30m Anzahl Abseiler: 13
Transport: Auto benötigt Gestein: Einzugsgebiet: km²
Saison: Ausrichtung: Südost Beste Zeit:

Bewertung:  3.6 (1) Beschreibung:  0 () Verankerung:  0 ()
Besonderheiten:

Ausrüstung:
Seile: 1x60m
Charakteristik:
Abseilcanyon mit anschließender Laufstrecke.
Hydrologie:

Anfahrt:
Von Nizza über Cagnes-sur-Mer nach Vence (ca. 25 km). Man verlässt Vence in (nordwestlicher) Richtung auf der 
D 2  hinauf zum Col du Vence (962 m ü.NN). Etwa 5 km weiter das Auto nach einer Linkskurve in einer kleinen 
Bucht am Rande der Straße ab.
Zustieg:
Vom Parkplatz einige Meter zurück auf der D 19 findet man die Abstiegsspuren links hinunter in's Bachbett. Nach 
einigen hundert Metern "Kiesellatscher" erreicht man den ersten Abseiler.
Tour:
Der obere Teil lohnt nur bei ausreichendem Wasserdurchsatz (erst am 1. Abseiler ersichtlich). Zuerst ein vertikaler 
Abschnitt mit einigen höheren Abseilern. Dann etwa 15 Min. Laufen, bis zu einem Fußweg, der den Bach kreuzt. 
Rückweg:
Nun entweder weiter zum unteren Abschnitt (vgl. Cagne II) oder den Pfad rechts hinauf zur Straße und hier wieder 
rechts zum Auto.
Koordinaten:
Canyon Start  43.7848 7.0624
Canyon Ende  43.7793 7.0821

http://www.google.com/maps/place/43.78480000,7.06243000
http://www.google.com/maps/place/43.77930000,7.08210000


Begehungen:

2026-06-03 | System User | |  |  |  Trocken |  Begangen
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Cagne (partie amont) (Quelle:
https://www.descente-canyon.com/canyoning/canyon-debit/252/observations.html)

2026-05-08 | System User | |  |  |  Niedrig |  Begangen
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Cagne (partie amont) Sec jusqu'à la resurgence.
Vasques pas jolies mais pas d'odeur. DC après. (Quelle: https://www.descente-canyon.com/canyoning/canyon-
debit/252/observations.html)

2026-05-08 | System User | |  |  |  Normal |  Begangen
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Cagne (partie amont) Première partie du canyon
tout sec et certaines vasques vaseuses, rien ne coule. La partie finale très agréable avec dernière cascade sur un
débit parfait pour la descente. (Quelle: https://www.descente-canyon.com/canyoning/canyon-
debit/252/observations.html)

2026-05-01 | System User | |  |  |  Normal |  Begangen
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Cagne (partie amont) Très jolie surprise ! Sec au
départ puis petit filet d’eau et enfin débit correct. Vivement une petite pluie pour nettoyer les premières vasques.
De beaux rappels des petits sauts et une cascade finale magnifique !!! À refaire!!!Quelques images pour donner
envie : https://youtu.be/18JgYBjhhE8 (Quelle: https://www.descente-canyon.com/canyoning/canyon-
debit/252/observations.html)

2026-05-01 | System User | |  |  |  Niedrig |  Begangen
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Cagne (partie amont) Les deux premières
descentes se sont déroulées à sec. Le reste consistait en un mince filet d'eau, puis en une debit correct. (Quelle:
https://www.descente-canyon.com/canyoning/canyon-debit/252/observations.html)

2026-05-01 | System User | |  |  |  Normal |  Begangen
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Cagne (partie amont) Très jolie surprise ! Sec au
départ puis petit filet d’eau et enfin débit correct. Vivement une petite pluie pour nettoyer les premières vasques.
De beaux rappels des petits sauts et une cascade finale magnifique !!! À refaire!!! (Quelle: https://www.descente-
canyon.com/canyoning/canyon-debit/252/observations.html)

2026-04-26 | System User | |  |  |  Normal |  Begangen
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Cagne (partie amont) Rien ne coule avant la
résurgence puis dc après la résurgence eau à 8 degré ça pique (Quelle: https://www.descente-
canyon.com/canyoning/canyon-debit/252/observations.html)

2026-04-25 | System User | |  |  |  Niedrig |  Begangen
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Cagne (partie amont) Équipement top. Dans la
première partie l’eau ne coule pas. Seconde partie petit filet d’eau. (Quelle: https://www.descente-
canyon.com/canyoning/canyon-debit/252/observations.html)

2026-04-19 | System User | |  |  |  Trocken |  Begangen
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Cagne (partie amont) Sec sur la première moitié,
les vasques sont encore pleine et c’est pas encore croupie y a pas d’odeur mais ça va pas tarder. La deuxième
moitié est en dc- , quelques sauts possibles. Top final de 37mEau froide froide! (Quelle: https://www.descente-
canyon.com/canyoning/canyon-debit/252/observations.html)

2026-03-20 | System User | |  |  |  Normal |  Nicht begangen
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Cagne (partie amont) Canyon non parcouru , j ai
observé le débit correct de la route.Pas de soleil : froid ???? (Quelle: https://www.descente-
canyon.com/canyoning/canyon-debit/252/observations.html)

2025-06-01 | System User | |  |  |  Niedrig |  Begangen
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Cagne (partie amont) La première partie du canyon
est quasiment sèche, les vasques sont stagnantes et ne donne pas envie de s'y baigner.La deuxième partie (après
la première section de marche) est finalement en eau. La cascade finale arrose bien, du bonheur en barre !
(Quelle: https://www.descente-canyon.com/canyoning/canyon-debit/252/observations.html)

2025-05-30 | System User | |  |  |  Niedrig |  Begangen
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Cagne (partie amont) Petit filet d'eau jusqu'a la
première partie de marche en rivière. Apres le débit est correct. (Quelle: https://www.descente-
canyon.com/canyoning/canyon-debit/252/observations.html)

2025-05-18 | System User | |  |  |  Niedrig |  Begangen
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Cagne (partie amont) Petit filet sur les premiers
grands rappels - L'eau disparaît sur qqs franchissements mais les résurgences finales assurent un débit correct
pour les derniers obstacles. (Quelle: https://www.descente-canyon.com/canyoning/canyon-
debit/252/observations.html)

2025-05-18 | System User | |  |  |  Normal |  Begangen
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Cagne (partie amont) Petit filet voir sec au
départ.Débit correct mais frais après les affluents (Quelle: https://www.descente-canyon.com/canyoning/canyon-
debit/252/observations.html)

2025-05-10 | System User | |  |  |  Niedrig |  Begangen
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Cagne (partie amont) encore agréable à descendre
car l'eau coule dès le départ, c'est pas énorme mais ça suffit pour être dans l'ambiance ! (Quelle:
https://www.descente-canyon.com/canyoning/canyon-debit/252/observations.html)

2025-05-04 | System User | |  |  |  Normal |  Begangen
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Cagne (partie amont) (Quelle:
https://www.descente-canyon.com/canyoning/canyon-debit/252/observations.html)

2025-05-02 | System User | |  |  |  Normal |  Begangen
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Cagne (partie amont) Superbes condis pour un joli
canyon. Ça coule dès le début (Quelle: https://www.descente-canyon.com/canyoning/canyon-
debit/252/observations.html)

2025-04-25 | System User | |  |  |  Normal |  Begangen
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Cagne (partie amont) Bon débit, ça coule déjà bien
à la 1ere cascade. (Quelle: https://www.descente-canyon.com/canyoning/canyon-debit/252/observations.html)

2025-04-23 | System User | |  |  |  Normal |  Begangen
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Cagne (partie amont) DC+, très belle descente
dans ces conditions. Sans la navette, 30 min d'approche et 40 de retour. Pour l'approche, nous avons suivi la
route. On finit par croiser un éperon rocheux caractéristique sur la droite, puis un second. Juste après le
deuxième, on trouve des petites marches qui mènent à un chemin qui vous amènera juste au dessus de la
première cascade. Dommage que le canyon soit parsemé de déchets. (Quelle: https://www.descente-
canyon.com/canyoning/canyon-debit/252/observations.html)

2025-04-19 | System User | |  |  |  Normal |  Begangen
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Cagne (partie amont) Débit correct+ (Quelle:
https://www.descente-canyon.com/canyoning/canyon-debit/252/observations.html)

2025-04-18 | System User | |  |  |  Normal |  Begangen
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Cagne (partie amont) DC+ tous les rappels sont
possibles dans l'actif. Woowooh. (Quelle: https://www.descente-canyon.com/canyoning/canyon-
debit/252/observations.html)

2025-04-16 | System User | |  |  |  Crazy |  Nicht begangen
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Cagne (partie amont) (Quelle:
https://www.descente-canyon.com/canyoning/canyon-debit/252/observations.html)

2025-04-13 | System User | |  |  |  Normal |  Begangen
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Cagne (partie amont) RASJoli canyon, tout coule. Le
ruisseau ramasse de l'eau de tout partou et le dernier rappel etait bien arrosé (Quelle: https://www.descente-
canyon.com/canyoning/canyon-debit/252/observations.html)

2025-04-13 | System User | |  |  |  Niedrig |  Begangen
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Cagne (partie amont) (Quelle:
https://www.descente-canyon.com/canyoning/canyon-debit/252/observations.html)

2025-04-06 | System User | |  |  |  Normal |  Begangen
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Cagne (partie amont) (Quelle:
https://www.descente-canyon.com/canyoning/canyon-debit/252/observations.html)

2025-04-04 | System User | |  |  |  Normal |  Nicht begangen
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Cagne (partie amont) (Quelle:
https://www.descente-canyon.com/canyoning/canyon-debit/252/observations.html)

2024-08-23 | System User | |  |  |  Trocken |  Begangen
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Cagne (partie amont) Les 2/3 du canyon sont sec.
Seule qq vasques croupir en bas des rappels. Sur le dernier 1/3 les résurgences amènent une eau claire et très
fraîche. Belle esthétique pour ce canyon avec de beaux rappels. Qq sauts pour agrémenter la fin de parcours.
Pour finir sur un beau rappel en eau. A faire en début de saison ou après de bonnes pluies. Équipement top.
(Quelle: https://www.descente-canyon.com/canyoning/canyon-debit/252/observations.html)

2024-07-03 | System User | |  |  |  Niedrig |  Nicht begangen
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Cagne (partie amont) L eau arrive à la fin de l
enchaînement de rappels. Quelques bassins commencent à croupir dans la partie.Au niveau des resurgence l eau
revient vite et on descends le reste avec un debit correct. (Quelle: https://www.descente-
canyon.com/canyoning/canyon-debit/252/observations.html)

2024-06-29 | System User | |  |  |  Niedrig |  Begangen
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Cagne (partie amont) (Quelle:
https://www.descente-canyon.com/canyoning/canyon-debit/252/observations.html)

2024-06-23 | System User | |  |  |  Normal |  Begangen
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Cagne (partie amont) Sec au départ, debit correct
au final (Quelle: https://www.descente-canyon.com/canyoning/canyon-debit/252/observations.html)

2024-06-18 | System User | |  |  |  Trocken |  Nicht begangen
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Cagne (partie amont) (Quelle:
https://www.descente-canyon.com/canyoning/canyon-debit/252/observations.html)

2024-06-07 | System User | |  |  |  Normal |  Begangen
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Cagne (partie amont) Canyons secs sur les 1ere
cascades, puis un debit correct fini la course . (Quelle: https://www.descente-canyon.com/canyoning/canyon-
debit/252/observations.html)

2024-05-29 | System User | |  |  |  Niedrig |  Begangen
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Cagne (partie amont) La partie amont coule un peu
mais s'il ne pleut plus ça va vite s'arrêter. (Quelle: https://www.descente-canyon.com/canyoning/canyon-
debit/252/observations.html)

2024-05-25 | System User | |  |  |  Normal |  Begangen
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Cagne (partie amont) Il y avait déjà plus le
mousqueton à Joris (Quelle: https://www.descente-canyon.com/canyoning/canyon-debit/252/observations.html)

2024-05-24 | System User | |  |  |  Normal |  Begangen
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Cagne (partie amont) Parcourus l’amont. Une belle
surprise dans ces conditions !Pour l’approche je pense qu’il y a beaucoup plus court que la description de
descente canyon car il y a un chemin qui arrive quasiment au premier rappel. En suivant la description du site on
a mis 20 minutes. La MC pour atteindre le relais de la seconde cascade est quand même bien technique car il n’y
a rien pour les pieds ^^ j’ai d’ailleurs oublier un mousqueton (HMS William de Petzl) si les prochains lisent ce
message et le récupère je serai content de le revoir ????Tout le reste passe bien ! L’eau est pleine de sédiment au
début impossible de savoir si il y a 20cm ou 2m d’eau mais elle s’éclaircit une fois les premières résurgences
atteintes.La C37 est splendide ! Fait sans navette.20minutes approche.2h40 pour la descente.30minutes retour
parking aval 40minutes retour parking amont sous la pluie en passant par le chemin. (Quelle:
https://www.descente-canyon.com/canyoning/canyon-debit/252/observations.html)

2024-05-23 | System User | |  |  |  Normal |  Begangen
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Cagne (partie amont) Belle découverte avec ce
débit, encore plus serait parfait (Quelle: https://www.descente-canyon.com/canyoning/canyon-
debit/252/observations.html)

2024-05-22 | System User | |  |  |  Normal |  Begangen
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Cagne (partie amont) (Quelle:
https://www.descente-canyon.com/canyoning/canyon-debit/252/observations.html)

2024-05-21 | System User | |  |  |  Normal |  Begangen
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Cagne (partie amont) Canyon sous noté si en eau,
beaucoup de sauts possible et tob, MC multipoints, beaux rappels, marche retour sur sentier pépère (Quelle:
https://www.descente-canyon.com/canyoning/canyon-debit/252/observations.html)

2024-05-20 | System User | |  |  |  Normal |  Begangen
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Cagne (partie amont) Les premières cascades
coulent toujours. C'est vraiment un très beau canyon. (Quelle: https://www.descente-
canyon.com/canyoning/canyon-debit/252/observations.html)

2024-05-19 | System User | |  |  |  Normal |  Begangen
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Cagne (partie amont) (Quelle:
https://www.descente-canyon.com/canyoning/canyon-debit/252/observations.html)

2024-05-11 | System User | |  |  |  Normal |  Begangen
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Cagne (partie amont) Les premières cascades
coulent encore bien.L'équipement est okDernière cascade en DC +(+) a cause des affluents qui arrivent pendant
la descente.Il existe en haut de la c37 en relais un peu rouillé qui permet de s'éloigner un peu du flux d'eau
(Quelle: https://www.descente-canyon.com/canyoning/canyon-debit/252/observations.html)

2024-05-08 | System User | |  |  |  Normal |  Begangen
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Cagne (partie amont) Très belle descente , tout
passe dans l'actif sans soucis m^me la C37 (Quelle: https://www.descente-canyon.com/canyoning/canyon-
debit/252/observations.html)

2024-05-08 | System User | |  |  |  Normal |  Begangen
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Cagne (partie amont) Au top de l'équipement, avec
en plus de l'eau dans les premières cascades (Quelle: https://www.descente-canyon.com/canyoning/canyon-
debit/252/observations.html)

2024-04-27 | System User | |  |  |  Normal |  Begangen
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Cagne (partie amont) Petit débit au départ, débit
correct après les résurgences. RaS. (Quelle: https://www.descente-canyon.com/canyoning/canyon-
debit/252/observations.html)

2024-04-14 | System User | |  |  |  Normal |  Begangen
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Cagne (partie amont) Au top, fait en intégral. La
partie amont est très bien équipée (quasiment toutes les cascades bi-rives avec mains courantes et relais
chainés) (Quelle: https://www.descente-canyon.com/canyoning/canyon-debit/252/observations.html)

2024-04-12 | System User | |  |  |  Normal |  Begangen
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Cagne (partie amont) RAS, bonne Journee de plaisir
:) (Quelle: https://www.descente-canyon.com/canyoning/canyon-debit/252/observations.html)

2024-04-08 | System User | |  |  |  Normal |  Begangen
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Cagne (partie amont) La marche d approche fait
plus 15 min telle que décrite. On a pas vu de trace evidente ni de gazoduc,peut etre que l on s est plantés.Quand
on remonte la route depuis l aval, on peut apercevoir 2 bitards rocheux sur la droite de la route. Le début est juste
sous le deuxième bitard (panneau de signalisation jaune visible au loin). Tout passait dans l actif un gros arbre est
tombé au niveau d une cascade, on a pas trouvé l équipement sur celle ci on a des escalade. Quelques sauts
possibles à la fin (Quelle: https://www.descente-canyon.com/canyoning/canyon-debit/252/observations.html)

2024-04-06 | System User | |  |  |  Normal |  Begangen
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Cagne (partie amont) Bon débit correct au début,
puis gros débit après les résurgences mais la grande cascade passe bien en prenant le relais tout à gauche !
(Quelle: https://www.descente-canyon.com/canyoning/canyon-debit/252/observations.html)

2024-04-02 | System User | |  |  |  Hoch |  Nicht begangen
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Cagne (partie amont) Observé en cette fin d’après-
midi au départ du la partie amont…Pour moi c’est du bon gros débit…La descente dans ces conditions doit être
ludique et très sportive… (Quelle: https://www.descente-canyon.com/canyoning/canyon-
debit/252/observations.html)

2023-10-31 | System User | |  |  |  Niedrig |  Nicht begangen
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Cagne (partie amont) Petit filet d’eau au départ le
niveau a dû baisser depuis hier (Quelle: https://www.descente-canyon.com/canyoning/canyon-
debit/252/observations.html)

2023-10-31 | System User | |  |  |  Normal |  Begangen
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Cagne (partie amont) Très sympa notamment
l'enchaînement de cascades du début ! (Quelle: https://www.descente-canyon.com/canyoning/canyon-
debit/252/observations.html)

2023-03-09 | System User |    |  |  | |
Daten importiert von https://canyon.carto.net/cwiki/bin/view/Canyons/CagneICanyon.html


