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Land: Schweiz / Switzerland   Region: Kanton Bern / Canton de Berne   Subregion: Verwaltungskreis Interlaken-
Oberhasli / Interlaken-Oberhasli administrative district   Ort: Lauterbrunnen
Schwierigkeit:  Schwierig Grad:  v5 a5 V Gesamtzeit:  4h55
Zustiegszeit: 50min Begehungszeit: 4h Rückwegszeit: 5min
Einstiegshöhe: 1085m Ausstiegshöhe: 825m Höhendifferenz: 260m
Canyonstrecke:  470m Höchste Abseilstelle: 48m Anzahl Abseiler:

Transport: zu Fuß Gestein: limestone Einzugsgebiet: 23.00km²
Saison: November - Dezember Ausrichtung: Nordwest Beste Zeit:

Bewertung:  4.8 (13) Beschreibung:  1.5 (6) Verankerung:  1.7 (12)
Warnungen:
Begehungsverbot Fischereiverordnung Bern Fall C (jährlich 01.01. - 15.07.)
Dieser Gewässerabschnitt darf gemäss Fischereiverordnung des Kanton Bern nur vom 16.07.-31.12. begangen
werden.
Besonderheiten:
Gletscher im Einzugsgebiet, Wintercanyon, § Reglementiert, Erlaubnis erforderlich,
Ausrüstung:
Seile: 2x 55m
Stirnlampe,
Charakteristik:
Alpine, düstere und wasserreiche Gletscherschlucht.
Darf nur nach telefonischer Anmeldung unter Tel.Nr. 0041 33 855 32 32 und im Zeitraum 15.11 - 15.12 und 10.01 
- 15.03 begangen werden. Kann von sehr konditionsstarken Gruppen mit Trümmelbach IV und/oder Trümmelbach 
III kombiniert werden
Hydrologie:

Anfahrt:
Aus Richtung Bern kommend verlassen wir die A8 über die Ausfahrt 25 - Wilderswil und nehmen die Straße in 
südlicher Richtung nach Lauterbrunnen.\nVon da fahren wir weiter Richtung Stechelberg. 3,3 km (gerechnet ab 
Bahnhof, Parkhaus)  nach Lauterbrunnen kommen wir zu den großen Parkplätzen beim Restaurant Trümmelbach. 
Hier bitte NICHT parken sondern noch etwa 2km Weiterfahren bis man links die großen Parkplätze der  
Stechelberg Seilbahn erreicht. 
Zustieg:
Auf der Straße 25min zurück in Richtung Schlucht (alle 30min geht ein Postbus), noch bevor man den 
Touristenparkplatz beim Restaurant erreicht nach rechts auf eine Zufahrtsstraße und weiter auf den Wanderweg 
Richtung Wengen. Wir kommen nach vielen, teilweise gesicherten Serpentinen zur Brücke über den Trümmelbach 
(Einstieg).



Tour:
Etwas über 20 Abseiler in meist düsterer Atmosphäre, streckenweise auch in völliger Dunkelheit. Abseilpunkte 
meist nur Monopoint. 
Beim höchsten Wasserfall gibt es einen Zwischenstand nach etwa 35m RG hinter der Wand auf Kopfhöhe. 

Wichtig! Absichtserklärung vom Oktober 2017 zwischen der Kaspar von Almen AG und des Schweizer 
Bergführerverbandes SBV.

Die wichtigsten Punkte:

Canyoning ist ausschliesslich ausserhalb der Betriebs- und Öffnungszeiten der Anlage von Almen AG gestattet!
Der Betrieb der von Almen AG ist in der Regel geschlossen vom 15. November bis 15. Dezember und dem 10. 
Januar und 15. März. In diesen Zeiträumen ist Canyoning unter Voranmeldung erlaubt.
Begehungen nur nach telefonischer Voranmeldung über +41 33 855 32 32. Über die konkreten Öffnungszeiten 
und über Arbeiten an den Schluchtanlagen gibt diese Nummer Auskunft.
Die Wege, Stege, Brücken und Tunnels der von Almen AG dürfen nicht benutzt werden. Vorbehalten bleiben 
Notfallsituationen.
Der Ausstieg aus dem Canyon erfolgt im Talboden ausschliesslich auf der linken Bachseite (Fliessrichtung) nach 
dem letzten Wasserfall.
Das Ersetzen von Abseilhaken ist erlaubt. Neue Installationen dürfen nur mit dem Einverständnis der von Almen 
AG angebracht werden.
Die Schlucht ist mit v5a5V bewertet und damit sehr erfahrenen Canyoningsportlern vorbehalten!
Die von Almen AG übernimmt keinerlei Haftung für Unfälle im Zusammenhang mit Canyoning.
Wir bitten alle Canyonisten, sich strickte an die obgenannten Punkte zu halten! Bei Nichtbefolgen durch einzelne 
Personen behält sich die von Almen AG vor, die Absichtserklärung zu kündigen und die Schlucht für Canyoning zu 
verbieten.
Das Campieren und parkieren auf dem Areal der Trümmelbachfälle ist verboten.
Die Canyonisten sind gebeten, den Parkplatz bei der Luftseilbahn vor Stechelberg zu benützen!
Rückweg:
 Wo wir das breite Bachbett erreichen, links hinaus und am Waldrand zum Zustiegsweg. Diesen zurück zur Straße 
und weiter zum Auto
Koordinaten:
Canyon Start  46.5672 7.9179
Parkplatz Zustieg und Ausstieg  46.5566 7.9017
Canyon Ende  46.5698 7.9131

http://www.google.com/maps/place/46.56720000,7.91787000
http://www.google.com/maps/place/46.55658000,7.90171000
http://www.google.com/maps/place/46.56981000,7.91306000


Begehungen:

2025-12-13 | System User | |  |  |  Normal |  Begangen
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Trümmelbach V Top conditions. (Quelle:
https://www.descente-canyon.com/canyoning/canyon-debit/22233/observations.html)

2025-12-13 | System User | |  |  | |
Automatisch importiert von Schlucht.ch für Canyon Trümmelbach V, Wasserstand: "Mittel" Verankerungen: "Gut"
Zustieg ohne Grödel möglich. Einige, neue Felsblöcke nach dem 7. Abseiler. Sonst perfekte Bedingungen. (Quelle:
https://schlucht.ch/schluchten-der-schweiz-liste/1067-truemmelbach)

2025-12-13 | Bina |      |  |    |  Normal |  Begangen
Perfekte Bedingungen. Keine Grödel nötig. Felssturz beim 7. Abseiler, aber keine Probleme.

2025-11-23 | System User | |  |  |  Normal |  Begangen
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Trümmelbach V There's already quite a bit of ice.
Still beautiful and just about manageable without crampons, but already a bit of a chore. Take crampons for the
approach. (Quelle: https://www.descente-canyon.com/canyoning/canyon-debit/22233/observations.html)

2025-11-23 | System User | |  |  | |
Automatisch importiert von Schlucht.ch für Canyon Trümmelbach V, Wasserstand: "Mittel" Verankerungen: "Gut"
Voranschreitende Eisbildung. Pools frieren langsam zu... (Quelle: https://schlucht.ch/schluchten-der-schweiz-
liste/1067-truemmelbach)

2025-11-23 | Bina |      |  |    |  Normal |  Begangen
Schon ziemliche Eisbildung. Immer noch schön und noch knapp ohne Grödel möglich, jedoch schon etwas
mühsam. Für den Zustieg Grödel mitnehmen.

2025-11-22 | Peisen |      |   |    |  Niedrig |  Begangen
Zustieg in 20-30cm neuschnee. Ausserhalb des Wasserflusses dünn vereist, das Eis ist jedoch noch nicht komplett
fest und lässt sich noch leicht lösen. Vorallem die letzten drei Haken sind für kleine Menschen schwer zu
erreichen.

2025-11-15 | System User | |  |  |  Normal |  Begangen
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Trümmelbach V Wassertemperatur 6 Grad (Quelle:
https://www.descente-canyon.com/canyoning/canyon-debit/22233/observations.html)

2025-11-15 | System User | |  |  |  Normal |  Begangen
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Trümmelbach V Perfect conditions ;-) (Quelle:
https://www.descente-canyon.com/canyoning/canyon-debit/22233/observations.html)

2025-11-15 | System User | |  |  |  Normal |  Begangen
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Trümmelbach V (Quelle: https://www.descente-
canyon.com/canyoning/canyon-debit/22233/observations.html)

2025-11-15 | System User | |  |  | |
Automatisch importiert von Schlucht.ch für Canyon Trümmelbach V, Wasserstand: "Mittel" Verankerungen: "Gut"
Optimale Bedingungen! Warm, kein Eis, nur etwas Holz vor dem dunklen Teil. (Quelle:
https://schlucht.ch/schluchten-der-schweiz-liste/1067-truemmelbach)

2025-11-15 | Bina |      |  |    |  Normal |  Begangen
Perfeke Bedingungen

2025-11-11 | System User | |  |  |  Normal |  Begangen
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Trümmelbach V Magnifique (Quelle:
https://www.descente-canyon.com/canyoning/canyon-debit/22233/observations.html)

2025-11-10 | System User | |  |  |  Normal |  Begangen
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Trümmelbach V Magnifique Canyon mais un peu
court L’équipement est OK (Quelle: https://www.descente-canyon.com/canyoning/canyon-
debit/22233/observations.html)

2024-11-30 | System User | |  |  |  Normal |  Begangen
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Trümmelbach V DC+ No ice in the Canyon (Quelle:
https://www.descente-canyon.com/canyoning/canyon-debit/22233/observations.html)

2024-11-30 | System User | |  |  | |
Automatisch importiert von Schlucht.ch für Canyon Trümmelbach V, Wasserstand: "Mittel" Verankerungen: "Ok"
Kein Eis in der Schlucht. Etwas mehr Wasser als vor 2 Wochen. (Quelle: https://schlucht.ch/schluchten-der-
schweiz-liste/1067-truemmelbach)

2024-11-30 | Bina |      |  |  |  Normal |  Begangen
Etwas mehr Wasser als vor zwei Wochen. Noch kein Eis in der Schlucht. Zustieg auch kein Problem.

2024-11-17 | System User | |  |  |  Normal |  Begangen
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Trümmelbach V Top conditions!!!! (Quelle:
https://www.descente-canyon.com/canyoning/canyon-debit/22233/observations.html)

2024-11-17 | Peisen |      |  |    |  Normal |  Begangen
Top Bedingungen!!!!!

2024-11-17 | Bina |      |  |   |  Normal |  Begangen
Top Bedingungen!!!!!

2024-11-16 | Flurin Lanz |      |   |   |  Niedrig |  Begangen
Sehr schöner aber kalter canyon. Bitte nicht unterschätzen. Die Bedingungen waren ideal. Der Zwischenstand am
C50 fehlt. 100m Seil reichten perfekt für den ganzen Abseiler. Wir waren 2 erfahrene canyonisten und benötigten
2h 15min.

2024-11-16 | System User | |  |  |  Normal |  Begangen
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Trümmelbach V Perfect conditions for our first
ascent! ±50-70 L/sec, ±7 °C in Lauterbrunnen. The last section of the trail, down to canyon, is a bit icy and
slippery; may get worse after snowfall next week. Super grip in canyon. All anchors are in good conditions (most
mono, except largest descents). C48 indeed missing the rebelay but the descent goes fine in 1 push. Rope pull
from the bottom is good (a bit sharp edges 10m from bottom). All anchors except the one before the last C23 can
be reached safely without rope belay (but probably not when flow is high). Done in 3:20 h with 2.Park in
Lauterbrunnen and take the bus (parking at canyon exit forbidden). (Quelle: https://www.descente-
canyon.com/canyoning/canyon-debit/22233/observations.html)

2024-11-15 | System User | |  |  |  Normal |  Begangen
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Trümmelbach V parfait!! (Quelle:
https://www.descente-canyon.com/canyoning/canyon-debit/22233/observations.html)

2024-11-11 | System User | |  |  |  Normal |  Begangen
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Trümmelbach V Toujours aussi grandiose, il n'y a
plus de point a l'intermédiaire au niveau du geyser. Nous avons rajouté un point au niveau de l'arche. Sinon rien
d'autre à signaler. (Quelle: https://www.descente-canyon.com/canyoning/canyon-debit/22233/observations.html)

2024-11-11 | Bigoudi88 |      |   |   |  Normal |  Begangen
Immer noch großartig, es gibt keinen Zwischenpunkt mehr am Geysir. Wir haben einen Punkt am Torbogen
hinzugefügt. Einige Punkte sollten verdoppelt werden, aber in der Schweiz ist das nicht so üblich. (maschinell
übersetzt)

2023-03-09 | System User | |  |  | |
Daten importiert von https://canyon.carto.net/cwiki/bin/view/Canyons/TruemmelbachinferiorCanyon.html

2022-12-04 | Bubtore |      |    |    |  Normal |  Begangen
Wohl meine letzte Tour in dem Jahr.

2022-11-26 | Joey CIA |      |  |    |  Normal |  Begangen
Mega Schlucht, toller dunkelteil.

2022-11-26 | Bubtore |      |    |    |  Normal |  Begangen
Erstaunlich einfache Verhältnisse.

2018-11-18 | GeorgB |      |    |   |  Normal |  Begangen
Großartig, dunkel, aquatisch. Keine Probleme mit Eis und dadurch weniger anspruchsvoll als Gamchi & Gries aber
trotzdem noch wild genug. Eine von mehreren internationalen Gruppen die an diesem Tag durch die Schlucht
gehen durften. Unbedingt vorher telefonisch anmelden.



Abschnitte:
Trümmelbach I, v3 a2 III, 1h+2h+10min
Trümmelbach II, v4 a2 IV, 45min+1h+45min
Trümmelbach III, v3 a3 V, 20min+3h+30min
Trümmelbach IV, v5 a4 V, 1h+5h+45min
Trümmelbach V, v5 a5 V, 50min+4h+5min


