
Strona
Torrente Strona

Angelegt: 2026-10-12 21:41:00 Update: 2026-10-15 16:08:52 Druck: 2026-10-31 05:10:13
Land: Italia / Italy   Region: Piemonte   Subregion: Verbano-Cusio-Ossola   Ort: Valstrona
Schwierigkeit:  Etwas schwierig Grad:  v4 a4 IV Gesamtzeit:  6h31
Zustiegszeit: 1h30 Begehungszeit: 5h Rückwegszeit: 1min
Einstiegshöhe: 1720m Ausstiegshöhe: 1280m Höhendifferenz: 440m
Canyonstrecke:  2000m Höchste Abseilstelle: 35m Anzahl Abseiler: 21
Transport: zu Fuß Gestein: gneiss Einzugsgebiet: 4.70km²
Saison: Juli - Oktober Ausrichtung: Südost Beste Zeit: 10-17 Uhr
Bewertung:  3 (2) Beschreibung:  1.5 (2) Verankerung:  1 (2)
Besonderheiten:

Ausrüstung:
Seile: 2x 40m
Charakteristik: (maschinell übersetzt)
Sonnige alpine Schlucht mit schöner Aussicht und einigen Sprüngen
Hydrologie: (maschinell übersetzt)
Mittlerer bis hoher Wasserstand; zu Beginn der Saison oder nach starken Regenfällen sollte man diese Strecke 
meiden. Im letzten Abschnitt sorgen zahlreiche Zuflüsse, die hier münden, für einen deutlich höheren 
Wasserstand.
Anfahrt: (maschinell übersetzt)
Von Omegna aus nehmen Sie die Straße in Richtung Campello Monti. Kurz vor dem Ende der Straße biegen Sie 
links ab zum großen Parkplatz, der direkt an der Mündung des Baches liegt.
Zustieg: (maschinell übersetzt)
Von Campello Monti aus folgen Sie den Wegweisern zum Lago Capezzone. Nach der Alm Sass da Mur halten Sie 
sich rechts (Richtung Westen) und überqueren die Brücke über den Bach Strona. Nach dem steilen Anstieg 
erreichen Sie eine ebene, etwas sumpfige Stelle auf einer Höhe von etwa 1700 m. Halten Sie sich rechts (Norden), 
bis Sie den Bach erreichen. Die ersten Wasserfälle sind deutlich zu sehen.



Tour: (maschinell übersetzt)
1 – C20 (1 links)
2 – C25 (1 links + 2 links)
3 – C15 (1 links)
4 – C15 (1 rechts)
5 – C15 (1 links)
6 – C20 (1 links)
7 – C 30 (2 links)
8 – C 10 (1 links)
9 – C30 (1 rechts)
10 – C8 (1 links)
11 – C35 (natürlich rechts)
12 – C25 (2 nach rechts)
13 – C6 (1 nach links)
14 – C12 (1 nach rechts)
Brücke
15 – C20 (natürlich nach links)
Brücke
16 – C6 (natürlich nach links)
17 – C30 (natürlich rechts)
18 – C10 (1 rechts)
19 – C6 (1 links)
20 – C20 (natürlich rechts)
21 – C8 (natürlich rechts)
Rückweg: (maschinell übersetzt)
Wenn Sie auf die ersten Häuser auf der linken Seite stoßen, gehen Sie noch ein kurzes Stück am Bachbett 
entlang, bis Sie das Auto auf der linken Seite sehen.
Koordinaten:
Parkplatz Zustieg und Ausstieg  45.9352 8.2376
Canyon Start  45.9400 8.2209
Canyon Ende  45.9350 8.2373
Begehungen:

2026-10-17 | Ivan I. |    |   |   |  Niedrig |  Begangen
Erkundungsrouten, die bis zur ersten Brücke gut gesichert sind; danach folgt ein natürlicher Rücksprung, den wir
lieber nicht hinabgestiegen sind. Wir werden zurückkehren, sobald die Verankerung fertiggestellt ist. Am
Abseilpunkt 12 muss der Standplatz überarbeitet werden, da er zu weit hinten liegt und ein Seil durch zwei
Felsklingen beschädigt wurde. Eine Schlucht, die man in dieser Jahreszeit unbedingt in Betracht ziehen sollte, da
sie schön sonnig und offen ist. (maschinell übersetzt)

2026-10-10 | Peter |    |   |   |  Normal |  Begangen
Der ideale Bach für einen sonnigen Herbsttag. Rundherum wunderschöne Farben und ein paar Sprünge ins
Wasser sorgen für zusätzlichen Spaß. Für die erste Abfahrt hätten wir uns nichts Besseres wünschen können. Nach
der Dürre des letzten Sommers bereitet die Wasserführung keine Probleme. (maschinell übersetzt)

Erstbegehung: 10.10.2026 durch Rospi CAI Varese

http://www.google.com/maps/place/45.93518023,8.23761951
http://www.google.com/maps/place/45.93999828,8.22089807
http://www.google.com/maps/place/45.93495469,8.23725549

